B DEBATT OCH BREV

Bredsida mot probiotika missar malet

B Urban Forsum hivdarien
skarp attack i LT 42/2008 (si-
dorna 2859-60) att laktobacil-
ler inte har nagra dokumente-
rade effekter och beklagar att
forskningen om probiotika
stods av stora forskningsfi-
nansiérer.

Han kritiserar bland annat i
minst tva avseenden en
dubbelblind placebokontrol-
lerad studie som vi och flera
medarbetare ar ansvariga for
[1]. For det forsta skriver han
att vi skulle hivda att probio-
tika férebygger eller botar
allergi hos smabarn Vi har
inte pastatt att sa r fallet,
vare sigiden aktuella arti-
keln, i en farsk 6versiktsarti-
kel som en av oss var medfor-
fattare till [2] eller i nagot av
de ménga kongress- och sym-
posieforedrag som vi inbju-
dits att halla.

Var studie, som i en farsk
metaanalys [3] bedomdes
hoégt fran kvalitetssynpunkt,
var dock uppmuntrande i det
att férekomsten av IgE-asso-
cierad sjukdom vid tva ars al-
der var klart ldgre hos barn
vars modrar behandlades
med laktobaciller 4n hos bar-
nenigruppen dir médrarna
och barnen fick placebo. Ef-
fekten kvarstod efter att vi
justerat for ett antal mojliga
storfaktorer. Tillf6rsel av
stammen till médrarna pa-
verkade cytokinsammansitt-
ningen i deras bréstmjolk [4].

Forsum kritiserar oss sedan
for att inte kunna bevisa att
de tillférda bakterierna verk-
ligen koloniserar tjocktar-
men. Fragan ar inte visentlig
ur klinisk synvikel. Det finns
inget som talar for att koloni-
sering av just tjocktarmen
skulle vara en forutséttning
for klinisk effekt.

Flera olika stammar av Lac-
tobacillus reuteri forekom-
mer naturligt i gastrointesti-
nalkanalen, och Forsum har
réattiatt det inte finns ndgon
metod att skilja dem fran va-
randra. Att var stam 6verlever
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tarmpassagen dr dock uppen-
bart, eftersom de barn som
fick L reuteriivar [5] och tidi-
gare studier [6] hade signifi-
kant hégre forekomst av L re-
uteri i avforings-proverna vid
alla provtagningstillfallen &n
barn som fatt placebo.

Forsums kritik mot att forsk-
ningsfinansiérer stoder pro-
biotikaforskning dr mérklig.
Omradet dr aktuellt, potenti-
ellt viktigt och kan kanske i
framtiden bli en mojlig vag till
att féorebygga inte bara allergi-
er utan dven diabetes och an-
nan autoimmunitet.

Den kliniska dokumenta-
tionen hittills har samman-
fattats i flera metaanalyser
som konkluderar att probioti-
ka forkortar durationen av in-
fektios spadbarnsdiarré [7, 8],
sannolikt férebygger diarré
vid behandling med bred-
spektrumantibiotika [9, 10]
samt minskar risken for nek-
rotiserande enterokolit hos
prematurer [11].

Behandlingseffekten vid
spadbarnskolik &r uppmun-
trande med bittre effekt pa
skriktid 4n gingse »kolik-
droppar« [12], liksom skrik-
tid, avforingar och regurgita-
tion hos prematurer [13]. Ar
det inte sjélvklart att mikro-
biell ekologi och probiotika-
forskning ar potentiellt vikti-
ga forskningsomraden som
bor stodjas?

Det &r litet férvanande att
Forsum, som ju ar bakterio-
log, okritiskt buntar ihop helt
olika laktobacillstammar.
Termen »probiotika« ir inte
invindningsfritt definierad
och anvands darfor fritt, aven
for stammar med minimal kli-
nisk dokumentation. Den av
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oss anvinda stammen har en
gedigen dokumentation vad
géller kliniska effekter och sa-
kerhet. Det giller forvisso
inte alla sa kallade probiotika.

Thomas Abrahamsson
leg ldkare, doktorand,
barnkliniken, Linkoping

Bengt Bjorkstén

professor emeritus,

pediatrik och allergiprevention,
Karolinska institutet
bengt.bjorksten@ki.se

Goran Oldaeus
med dr, 6verldkare,
barnkliniken, Jonkoping

Potentiella bindningar eller jdvs-
forhdllanden: Den av forfattarna
och andra genomforda studien har
haftvisst finansiellt stod av produ-
centen Biogaia AB. Bengt Bjork-
stén dr ofta inbjuden foredrags-
hallare om probiotika vid interna-
tionella kongresser och seminarier
som ibland stéds av olika foretag.
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REPLIK:

Ett omrade dér
virderingarna
gar isir

m Laktobaciller som probioti-
ka &r ett omrade dér virde-
ringar gér isir. Detta speglas i
Abrahamssons och medarbe-
tares kommentar. Lat mig
klargora nagra saker:

e Jaghar inte sagt att Abra-
hamsson och medarbetare
pastar att probiotika fore-
bygger eller botar allergi
hos sma barn. Ddremot har
min skrivning ett ndra sam-
band med ett pastdende pa
Biogaias hemsida under ru-
briken »Barnhilsa«: »Veten-
skapliga studier har visat att
L. reuteri minskar risken
for allergiska eksem/IgE-
associerade eksem hos barn
med allergi i familjen«.

¢ Jaghar inte beklagat att
stora forskningsfinansidrer
stodjer probiotikaforsk-
ning, bara uppmanat dem
att vara grannlaga vid sin
bed6mning av ansdkningar.

e Atttaupp ett parisamma
fraga problematiska arti-
klar till debatt ir inte att
»bunta ihop helt olika lac-
tobacillstammar«.

For en allsidig, mer fyllig be-
lysning av forskningsliget av-
seende bakterieekologi och
mag-tarmkanalen inklusive
viardering av probiotikastudi-
er rekommenderar jag den
nyutkomna, populért och
balanserat skrivna skriften
»Magen - Bakterier, buller
och brake« [1].
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