B DEBATT OCH BREV

Psykiatri — en specialitet
om hjdrnan eller om manniskan?

et ar latt att halla med

Isacsson [1] om att

det behovs en intel-

lektuell redainom
psykiatrin. Alltfor ofta och
lange har var och en fatt arbe-
taenligt eget skon inom psy-
kiatrin. En vilmenande ek-
lekticism har varit den vanli-
gaste diskursen, dir simplis-
tiska modeller, som till exem-
pel stress—sarbarhetsmodel-
len, givit legitimitet till att var
och en fatt definiera sitt ar-
betssitt. Denna modell har
emellertid ocksa avlosts av
olika fundamentalistiska
skolbildningar som alla haft
en himmande inverkan pa
psykiatrins utveckling vare
sig de hetat psykodynamik,
neuropsykiatri eller kogniti-
vism. Alla dessa kunskapsom-
raden har anvints som ensi-
diga forklaringsmodeller av
den komplexa ménniskan
med monopolistiska san-
ningsansprak.

Sa visst behover vi en intel-
lektuell reda i psykiatrin. Sa
langt har Isacsson ritt. Det
tragiskaihans resonemang ar
emellertid of6rmagan att se
att det finns »nagot mer«idet
psykiatriska kunskapsomra-
det 4n tillimpad neuroveten-
skap. Det dr betecknande att
kollegor i somatiska specia-
liteter reagerat mot denna re-
duktionistiska sjalvbild [2, 3].
Medan sjukvarden som hel-
het sakta men sikert utveck-
lasien riktning dir ocksa
psykologiska, sociala och inte
minst etiska dimensioner rak-
nas, haller psykiatrin pa att
»forlora sin sjal« och utveck-
las i en riktning mot en tekno-
logiskt dominerad hjarnve-
tenskap.

Né&r nobelpristagaren Eric
Kandel utropade att »all mind
events are brain events« [4]
sa kan det ses som startskot-
tet for den nyreduktionistiska
rorelsen inom psykiatrin. Det
rackte nu med neurofysiolo-

giska eller neurokemiska for-
Kklaringar till om inte allt, sa i
varje fall det mesta, inom psy-
kiatrin. Depression var en
hjarnsjukdom som berodde
pa storningar i signalsubstan-
serna. Vad depressionen
handlade om eller hur den er-
fors av patienten var av for-
sumbart intresse.

Denna utveckling paskyn-
dades paskyndades starkt
under 1990-talet, som utro-
pades till »the decade of the
brain« [5]. Det dr oomtvistligt
att den neurovetenskapliga
kunskapsutvecklingen varit
stark under senare ar, inte
minst inom hjérnavbildnings-
omradet (»brain imaging«).
Vikani dagvisualisera myck-
et avdet som skerihjarnan da
den arbetar. Det dr ddremot
mera tveksamt om detta lett
till banbrytande nya upptack-
ter som kommit patienterna
tillgodo.

Jan-Otto Ottosson, som
ocksa ser den medicinska
modellen som otillracklig i
psykiatrin [6], kommenterar
ocksa neurovetenskapens
plats. Han papekar att vi ofta
misslyckas med att finga na-
gon form av dysfunktion i
hjarnan vid psykiska symtom.
Darfor maste, enligt Ottos-
son, det medicinska sjuk-
domsbegreppet kompletteras
med ett psykosocialt sjuk-
domsbegrepp. Jag delar helt
denna slutsats, men kommer
fram till den pa andra
grunder.

Manniskan dr, som jag ser
det, savil en biologisk varelse
som en meningsskapande
person som lever i relationer
till andra manniskor. Det ar
det senare som gor oss till
ménniskor och som inagon
mening skiljer oss frin andra
biologiska varelser. I varje
stund stravar vi, ensamma
eller tillsammans med andra
manniskor, efter att skapa
mening ivaraliv. Det dr det
som tankar och kinslor van-
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ligtvis handlar om. Nar vi
drabbas av psykisk sjukdom,
vad den nu 4n har for orsaks-
grunder, sa upphor inte den-
na ménskliga dimension.

Det ir denna sida av sjuk-
domen som neurovetenska-
pen aldrig kommer at och
som gor psykiatrin till »nagot
mer«. Inte darfor att viinte
kunnat hitta férklaringen
med tillgdngliga medicinska
metoder. Det finns darfor en
existentiell dimension av livet
som kommer sérskilt starkt
till uttryck nér psykisk sjuk-
dom drabbar och som mén-
niskor som vi moéter i psykia-
trin beho6ver fa dela med pro-
fessionella ménniskor. Detta
subjektperspektiv kan aldrig
ersittas avneurovetenska-
pen.

Under alla tider har balansen
mellan form och innehéll va-
rieratiden visterldndska idé-
historien. Psykiatrin 4r inte
opaverkad av de kulturella
svingningar som sker i sam-
hillet ochiden intellektuella
debatten; snarare dr den som
specialitet starkt influerad av
sadana krafter. Detta dr inget
oonskati sig, men det kraver
formaga till reflektion for att i
nagon man kunna hantera sin
samtid.

Psykiatrin har under lang tid
varit upptagen med innehalls-
fragor som ofta kan beskrivas
som ideologiska och/eller
fundamentalistiska. Detta har
inte varit bra for patienterna.
Nu har emellertid fokus for-
skjutits kraftfullt till forméan
for formdimensionen, exem-
pelvis genom betoning av di-
agnostik, utredning, skatt-
ningsskalor osv. Detta ir en
gynnsam utveckling om, men
endast om, det sker utan att
intresset for patientens livs-
varld forloras. Tva personer
med samma poing pa en de-
pressionsskala kan befinna
sigitva diametralt olika livs-
situationer och darmed ha

helt olika behandlingsbehov.
Motet med patienten och
dennes livsvarld kan darfor
aldrig erséttas av psykiatriska
teknologier av olika slag.

Vi behdver utveckla en psyki-
atri pa tva ben; en kunskaps-
baserad och en virdebaserad
psykiatri. I denna psykiatri
har neurovetenskapen en vik-
tig plats, men det dr inte den
enda kunskapskéllan. Funda-
mentalistiska ansprak har all-
tid skadat psykiatrins utveck-
ling. Det blir inte annorlunda
om den sa kan hénvisa till ve-
tenskapliga framsteg av ena
eller andra slaget.

Kunskaper frén olika veten-
skapsomraden maste darfor
paras med en tydlig virdeba-
serad professionalitet dér vi
moter vara patienter som me-
ningsskapande ménniskor
och inte som vandrande hjar-
nor. Dar ligger fascinationen
infor psykiatrin som arbets-
falt.
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Bredsida mot probiotika missar malet

B Urban Forsum hivdarien
skarp attack i LT 42/2008 (si-
dorna 2859-60) att laktobacil-
ler inte har nagra dokumente-
rade effekter och beklagar att
forskningen om probiotika
stods av stora forskningsfi-
nansiirer.

Han kritiserar bland annat i
minst tva avseenden en
dubbelblind placebokontrol-
lerad studie som vi och flera
medarbetare ar ansvariga for
[1]. For det forsta skriver han
att vi skulle hivda att probio-
tika férebygger eller botar
allergi hos smabarn Vi har
inte pastatt att sa ar fallet,
vare sigiden aktuella arti-
keln, i en farsk 6versiktsarti-
kel som en av oss var medfor-
fattare till [2] eller i nagot av
de méanga kongress- och sym-
posieforedrag som vi inbju-
dits att halla.

Var studie, som i en farsk
metaanalys [3] bed6mdes
hoégt fran kvalitetssynpunkt,
var dock uppmuntrande i det
att forekomsten av IgE-asso-
cierad sjukdom vid tva ars al-
der var klart ldgre hos barn
vars modrar behandlades
med laktobaciller 4n hos bar-
nenigruppen dir médrarna
och barnen fick placebo. Ef-
fekten kvarstod efter att vi
justerat for ett antal mojliga
storfaktorer. Tillf6rsel av
stammen till médrarna pa-
verkade cytokinsammansitt-
ningen i deras bréstmjolk [4].

Forsum kritiserar oss sedan
for att inte kunna bevisa att
de tillférda bakterierna verk-
ligen koloniserar tjocktar-
men. Fragan ar inte vésentlig
ur klinisk synvikel. Det finns
inget som talar for att koloni-
sering av just tjocktarmen
skulle vara en forutséttning
for klinisk effekt.

Flera olika stammar av Lac-
tobacillus reuteri forekom-
mer naturligt i gastrointesti-
nalkanalen, och Forsum har
réattiatt det inte finns ndgon
metod att skilja dem fran va-
randra. Att var stam 6verlever
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tarmpassagen dr dock uppen-
bart, eftersom de barn som
fick L reuteriivar [5] och tidi-
gare studier [6] hade signifi-
kant hégre forekomst av L re-
uteri i avforings-proverna vid
alla provtagningstillfillen &n
barn som fatt placebo.

Forsums kritik mot att forsk-
ningsfinansidrer stoder pro-
biotikaforskning dr mérklig.
Omradet dr aktuellt, potenti-
ellt viktigt och kan kanske i
framtiden bli en mojlig vag till
att forebygga inte bara allergi-
er utan dven diabetes och an-
nan autoimmunitet.

Den kliniska dokumenta-
tionen hittills har samman-
fattats i flera metaanalyser
som konkluderar att probioti-
ka forkortar durationen av in-
fektios spadbarnsdiarré [7, 8],
sannolikt férebygger diarré
vid behandling med bred-
spektrumantibiotika [9, 10]
samt minskar risken for nek-
rotiserande enterokolit hos
prematurer [11].

Behandlingseffekten vid
spadbarnskolik &r uppmun-
trande med bittre effekt pa
skriktid dn gingse »kolik-
droppar« [12], liksom skrik-
tid, avforingar och regurgita-
tion hos prematurer [13]. Ar
det inte sjélvklart att mikro-
biell ekologi och probiotika-
forskning ar potentiellt vikti-
ga forskningsomraden som
bor stodjas?

Det dr litet forvanande att
Forsum, som ju ar bakterio-
log, okritiskt buntar ihop helt
olika laktobacillstammar.
Termen »probiotika« ir inte
invindningsfritt definierad
och anvands darfor fritt, aven
for stammar med minimal kli-
nisk dokumentation. Den av
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REPLIK:

Ett omrade dér
virderingarna
gar isir

m Laktobaciller som probioti-
ka &r ett omrade dir virde-
ringar gér isir. Detta speglas i
Abrahamssons och medarbe-
tares kommentar. Lat mig
klargora nagra saker:

e Jaghar inte sagt att Abra-
hamsson och medarbetare
pastar att probiotika fore-
bygger eller botar allergi
hos sma barn. Ddremot har
min skrivning ett ndra sam-
band med ett pastdende pa
Biogaias hemsida under ru-
briken »Barnhilsa«: »Veten-
skapliga studier har visat att
L. reuteri minskar risken
for allergiska eksem/IgE-
associerade eksem hos barn
med allergi i familjen«.

e Jaghar inte beklagat att
stora forskningsfinansidrer
stodjer probiotikaforsk-
ning, bara uppmanat dem
att vara grannlaga vid sin
bedémning av ansdkningar.

e Atttaupp ett parisamma
fraga problematiska arti-
klar till debatt 4r inte att
»bunta ihop helt olika lac-
tobacillstammar«.

For en allsidig, mer fyllig be-
lysning av forskningsliget av-
seende bakterieekologi och
mag-tarmkanalen inklusive
viardering av probiotikastudi-
er rekommenderar jag den
nyutkomna, populért och
balanserat skrivna skriften
»Magen - Bakterier, buller
och brake« [1].
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