B DEBATT OCH BREV

Generika mot original - vill
farmakologerna jimfora®?

B P4 min fraga om generika-
preparat alltid ar likvardiga
med originalpreparat (LT 40/
2008, sidan 2789) har nagra
lasarkommentarer inkommit
i LTs nitupplaga och till ne-
danstaende e-postadress. Fe-
nomenet med bristande lik-
virdighet hos vissa generika
tycks inte vara okint, och den
ansvariga instans som rimli-
gen kan ha synpunkter pa fra-
gan ar forstas Likemedelver-
ket, vars kommentar emotses.
Arkraven pa generikaprepa-
rat tillrdckliga? Garanteras
likvardighet?

Jagvill girna kommentera
en kommentar i LTs ndtupp-
laga fran Anders Hernborg,
Lakemedelskommittén i Hal-
land. AH menar: »Originaltill-
verkarna skulle sikert kunna
tjina mycket pengar pa om
man i tillforlitliga studier
kunde klart pavisa att generi-
ka har sdmre effekt.« Jag tol-
kar hela inlidgget sa att AH &ar
intresserad av sddana studier,
men att han bekymrar sig for
originaltillverkarnas 6kade
fortjanster. Forutom att detta
framstar som irrelevant i
sammanhanget tycks AH hir
ha glomt generikaforetagens
fortjanster. Ytterligare ett in-
lagg i narupplagan ndmner
»piratkopior«i stillet for »ge-
nerikac, vilket inte ar korrekt.

Att gora en utredning inom
nagra omraden av medicinen

skulle kanske inte vara alltfor
svart, dar en tillriackligt stor
grupp av patienter provar ori-
ginalpreparat i sig 6 veckor
mot generika i 6 veckor eller
tvartom, dubbelblindat, och
salunda blir sina egna kon-
troller. Négra tinkbara omra-
den skulle kunna vara angest-
behandling med SSRI, blod-
trycksbehandling och smaért-
behandling - generika versus
original. Om kliniska diffe-
renser visas foreligga, kanske
ytterligare farmakokinetiska
studier vari skillnaderna be-
star kan vara av intresse.

Likemedelsverket har inte re-
surser for en undersokning.
Generikaforetagen har inte
nagot intresse av att eventu-
ellt fa veta att deras preparat
inte ar likvérdiga. Originaltill-
verkare bor inte anlitas av
javsskal. Kanske universitets-
anslag till hagade forskare pa
farmakologiska kliniker?
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Uthangd pa nitet

B Jaha, da har man blivit ut-
lagd pa nitet ... pa Doktors-
guiden.se! Antligen har vi
fatt en sajt diar vem som
helst nir som helst anonymt
kan ga in och betygsétta val-
fri doktor. Sjélv hade jag
bara gjort mig fortjant av
fyra stjdrnor. Jag som alltid
tycker att jag forsoker gora
mitt bista och se hela pati-
enten. Men det
verkar inte vara
tillfyllest. Skriv da
en kommentar,
snélla nan, sa jag
vet hur jag ska
battra mig!

Jag vet inte hur ni
kénner, ni 6vriga
dryga13 000 ur l4-
karkaren som figu-
rerar pa samma
sajt. Jag drar paral-
leller till betygsatt-
ning av restaurang-
eriGuide Miche-
lin. Kénner mig lite
reducerad till en
dalig biofilm som
bara fick fyra getingar i Ex-
pressen.

Men den stolte upphovs-
mannen sager att det inte ar
meningen att hinga ut na-
gon. Nehej, vad skont, men
jag kdnner mig uthangd
inda, utvikt pé nétet. Vill ni
habild pa mig ocksa?

Men visst ar det bra att
man kan fa ett omdome om
sin lakare. Ett omdome i
mitt tycke inte helt objek-
tivt och riattvisande. Nu ska
dessutom HSAN- och Lex
Maria-drenden in pa samma
sajt.

Nagon har sagt mig att
undersokningar visar att pa-
tienter foretriadesvis anma-
ler den doktor som de blivit
daligt bemotta av, alltsa den
som inte visat dem nagon
empati. Nagon annan har
sagt mig att fragar man en
patient om hon 6nskar en
empatisk doktor eller en
kompetent doktor, sa véljer

hon det senare. Hm, jag hop-
pades att jag var bade-och ...

Nédr jag hade hamtat mig lite
efter nederlaget pa Doktors-
guiden loggade jag in mig
igen, och da sagjag att de
fyra stjirnorna jag fatt var
resultatet av endast tva ros-
ter! Tva patienter av alla de
manga, manga som jag traf-

En ny medarbetare? foto: IBL

fat under mina ar som arbe-
tande doktor! Och sa min-
des jag alla dagens rosor jag
fatt, alla mina moten med
patienter som, &ven om de
kanske led av en obotlig
sjukdom, dnda kénde sig
sedda, valinformerade och
omhéndertagna. Jag tinkte
pa kramar, utvixlande av
blickar av samf6rstand, och
sma ord av bekriftelse pa
god patientkontakt. Och da
kindes det mycket béattre.

Jag kan bara instamma i
Likarforbundets ordfo-
rande Eva Nilsson Bagen-
holms kritik mot Doktors-
guiden.se. Men upphovs-
mannen, han lovar mera
»tyngd« at sajten. Och om
han lyckas med den uppgif-
ten, ja, det aterstar att se.
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