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Sven-Anders Solveborn har skrivit en
lang rad bocker med ortopedisk och
idrottsmedicinsk anknytning. Denna
gang har han gett sig i kast med den aku-
ta ortopedin i boken »Ortopedi pa aku-
ten« som utkom pa Norstedts akademis-
kaforlag 2007.

I férordet till boken nimner man att
den ar tankt for AT-ldkare, ST-ldkare i
ortopedi, allménlékare, sjukskoterskor
och dven andra paramedicinare. Den nya
boken ska i férsta hand konkurrera med
»Akut ortopedi« av Jenny och Rolf On-
nerfilt som utkom férsta gangen 2001 pa
Studentlitteratur med en ny utgava pa
samma forlag 2008. Dessutom givetvis
»Jourlikarboken« som nu ir inne pa 4:e
upplagan. Dessutom finns »Ortopedi« av
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Urban Lindgren och Olle Svensson, som
snarast blivit ett referensverk fér AT-14-
kare och ST-ldkare inom ortopedi. Den-
na bok ir mycket heltickande bade vad
giller elektiv och akut ortopedi och kan
mycket vil anvindas pa akutmottag-
ningen. Den nya boken tar saledes upp
ett falt dar det redan finns vil beprévad
litteratur fér att fi omgéende stéd pa
akuten.

| den nya boken utgors kapitelrubri-
kerna av de symtom man kan tinkas
soka for pa akuten. Jag har valt att ta fot-
och fotledskapitlet som exempel. Pro-
blemen déir har delats in under foljande
rubriker: Fotskador, fotsmértor, sar pa
foten, fot- och fotledssvullnad, fotleds-
skador samt fotledssmértor. Meningen
ar saledes att akutldkaren utifrén det
symtom som patienten soker for ska
kunna sla upp ratt huvudrubrik och se-
dan leta sig fram till den korrekta dia-
gnosen. Denna uppdelning forefaller i
sig vara logisk sarskilt for mer orutine-
rade likare. En annan bra detalj ar att re-
spektive diagnos, som till exempel meta-
tarsalbenfraktur, direkt f6ljs av aktuellt
diagnosnummer som ju beho6vs for regis-
treringen pa akutmottagningen.

Om man sedan gar 6ver till innehall
kan man fundera pad om man ibland inte
tagit med vdl manga diagnoser. Som
exempel kan ndmnas att kapitlet »Fot-
ledssmirtor« inleds med diagnosen
»posttraumatisk  synovial impinge-
ment«. Den diagnosen ir nog relativt
sillsynt som anledning till akutbesok
och att ha med den typen av diagnoser i
en bok med den aktuella mélgruppen
kan snarast vara forvirrande.

Vissa diagnoser &r mycket utforligt
diskuterade bade vad giller sjilva dia-
gnosen och behandlingen medan andra
lamnar en del i 6vrigt att 6nska. En sa
pass ovanlig och allvarlig skada som lux-
ation i Chopartsled, det vill siga en luxa-
tion dér talus och calcaneus luxerar i for-
hallande till de frimre delarna av
mellanfoten, behandlas mycket kortfat-
tat i behandlingsavsnittet. Man far in-
trycket av att luxationen reponeras pa
akuten och sedan skickas patienten hem
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med kort gipsskena och direfter tidig
mobilisering, utan angivande av tidsra-
mar. En sa pass ovanlig och allvarlig di-
agnos bor, om den ska vara med i en sa-
dan héir bok, diskuteras utforligare for
att minimera risken for komplikationer.

Betriffande uppstillningen i boken
domineras den av textsidor. Om man
jamfoér med boken »Akut ortopedi« ar
den senare enligt min mening mera latt-
last och har inte lika massiva textsidor.
Dar har man ocksa gramarkerade rutor
med sadant som ar sirskilt viktigt att
tinka pa. I den nya boken ddljs mycket
viktig information av sadan som &r klart
mindre viktigt, vilket gér boken mera
svarlast.

Betriaffande bildmaterialet finns ett
flertal bilder som dock ar vil schematis-
ka betréffande till exempel repositions
manovrar, injektionsteknik och lik-
nande. Bilderna i »Akut ortopedi« ir na-
got mer pakostade och vilritade vilket
ocksé gor att de ar lattare att forsta. Bo-
ken ar textmissigt valskriven och latt-
last. Jag har dock svart att forsta att vissa
diagnoser grupperats under rubrikerna
»overload« och »overuse«, som jag inte
tycker tillfér nagot alls.

Sammanfattningsvis har det nu utkom-
mit en ny bok i omhéndertagande av pa-
tienter med akuta ortopediska skador.
Boken innehaéller en lang rad diagnoser
och i de flesta fall far man god handled-
ning om hur handliggningen bor vara pa
akutmottagningen. Boken har dock sina
brister och om man som AT- eller ST-14-
kare skaviljaatthaenbokifickanisam-
band med jourtjanstgéringen har boken
hard konkurrens bade fran boken »Akut
ortopedi« och fran »Jourlikarboken«.
Innan man viljer arbetskamrat bor man
nog titta pa samtliga dessa tre.

Min personliga uppfattning ér att den
nya boken ir nagot mera svaréverskad-
lig och inte lika latthanterad som den ti-
digare mest anvinda akuta ortopedibo-
ken, »Akut ortopedi«. A andra sidan: om
man vid nagot tillfille har en lite mer
specifik diagnos som inte ar sa vanlig
kan man mycket vil hitta denna i den
nyaboken. s
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