B DEBATT OCH BREV

Kan man bli »berusad« efter sin dod?

m Den 6sterrikiske, ofta om-
stridde, politikern Jorg Hai-
der dog i en singelolycka na-
gon timma efter midnatt den
11 oktober. Rapporter i medi-
ernatalade om en hastighet
6ver 140 km/h pa en 70-
strickaidimma och att han
hade en alkoholhalt i blodet
pa1,8 promille (i Osterrike ir
grinsen for rattonykterhet
0,5 promille). Han stotte efter
en omkorningsmanéver med
sin VW Phaeton mot ett be-
tongfundament, slog runt
nagra ganger och adrog sig
svara skador i huvud och
brost samt fick en arm prak-
tiskt taget avsliten. Han dog
paolycksplatsen.

Men - vad séiger en alkohol-
halt pa 1,8 promille under
dessa omstindigheter, speci-
ellt nir ingen i hans omgiv-
ning timmarna fére hans déd
hade sett honom konsumera
mer in ett glas sekt (Gsterri-
kiskt champagneliknande
vin)? Resultat av eventuella
kompletterande analyser har
inte offentliggjorts.

Rattsmedicinaren Derrick Po-
under skrev efter Lady Dianas
dddsolyckai Paris 1997 under
liknande omstindigheter en
intressant ledarartikel i BMJ
[1]. Hennes chauffér Henri
Paul dog pa olycksplatsen med
1,75 promille alkohol i blodet.
Attunder sddana omstiandig-
heter efter dodens intréffande
faststilla alkoholhalten i
kroppen fore doden stoter pa
flera betydande problem &ven
om den tekniska méitningen
av alkohol i prov fran levande
och dbda inte skiljer sig at, pa-
pekade Pounder.

Ett huvudproblem ir bakteri-
ell omvandling av glukos och
laktat till alkohol. Redan
inom nagra fa timmar invade-
rar bakterier portaderns ven-
system och inom sex timmar
dven andra centrala vener i
kroppen. Kontaminerade, all-
varliga sar och hég omgiv-
ningstemperatur ar bidra-
gande orsaker. En annan me-

kanism ar diffusion och
aspiration av alkohol
fran magsicken. Hur
olika alkoholbildningen
kan vara i olika blodkérl
illustreras av de fyra
blodproven fran lokfora-
ren pa det tunnelbane-
tagiLondon som 1975
kraschade in i en vigg pa
Moorgate Station. Blod-
proven visade en varia-
tion fran 0,2 till 0,8 pro-
mille.

Pounder papekade att
det finns majligheter att
bekrifta eller forkasta
resultaten fran blodpro-
ven. Ogonbulben r of-
tast skyddad mot bakte-
riell kontamination, och
urinen innehaller, forutom
hos diabetiker, inget substrat
for bakteriell syntes av alko-
hol.

Att Henri Paul var starkt
berusad bekréftades av alko-
holhalten i 6gats glaskropp.
En amerikansk sjoman blev
didremot »friad« med hjélp av
ett urinprov. Ett kanontorn
padet amerikanska slagskep-
pet USS Iowa exploderade
1989 med 47 doda till f6ljd.
Hos ett av offren uppmattes
en blodalkoholhalt pa 1,9 pro-
mille men ingen alkohol i
urinen.

Fredrik C Kugelberg och Alan
Wayne Jones har nyligen
skrivit en omfattande 6ver-
sikt med 323 referenser om
hur man tolkar alkoholanaly-
ser av preparat fran doda [2].
De illustrerar svarigheterna
med bland annat analyser
som amerikanska Federal
Aviation Administration
gjort av dédsolyckor i den ci-
vila luftfarten. I en avdem,
fran aren 1989-1990, fann
man att 79 av 975 dodsoffer
hade mer &n 0,4 promillle al-
kohol i blodet. Man kunde
visa att for 21 avdem var det
fraga om syntes av alkohol ef-
ter dodens intrddande, att 22
hade druckit alkohol medan
man for 36 inte kunde dra na-
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Den osterrikiske politikern Jorg Haider kdrde n
bilden visar resterna av hans bil. Att han befanns ha 1,8 promille alkohol i
blodet betyder inte nddvéndigtvis att han hade druckit alkohol fore oyckan.
Analyser av dédsolyckor visar att hoga blodalkoholhalter kan uppsta efter
dodens intrdade. Blodprovet bor kompletteras med analys av prov fran 6gats
glaskropp och fran urinen for att sakerstélla resultaten.

gon siker slutsats. I tva av fal-
len fann man att en alkohol-
halt av 1,5 promille i blodet
hade uppstatt efter dédens
intriddande. Man kom till en
liknande slutsats i en under-
sokning av olycksfall under
aren 1990-2003. Efter forfat-
tarnas genomgang av de 323
referenserna forblir Poun-
ders slutsats riktig. Blodana-
lysen bor kompletteras med
analys av prov fran 6gats glas-
kropp och fran urinen.

Fragan i rubriken, »Kan man
bli’berusad’ efter sin dod?«,
kan saledes besvaras med ett
entydigt ja. Men fragan om
ochisafallivilken grad Hai-
der var berusad vid olyckstill-
fillet kan inte besvaras med
de upplysningar som hittills
har offentliggjorts. Men fra-
gan om och i sé fall i vilken
grad Haider var berusad vid
olyckstillfillet kan inte besva-
ras med de upplysningar som
hittills har offentliggjorts.

Rykten i massmedierna pastar
att Haider sedan han laimnat
sina officiella uppgifter (och
sektglaset) skulle ha tillbring-
at sina sista par timmar pa en
bar och konsumerat betydliga
mangder alkohol innan han
korde ivag och strax efterat
forolyckades. Om sa ar fallet
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yligen ihj:ail sig i hog fart -
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kunde - i varje fall teoretiskt
- hans 1,8 promille ha upp-
statt som en kombination av
1) alkohol som upptagits i blo-
det medan han dnnu levde, 2)
diffusion efter dédens intra-
dande fran magsécken till blo-
det av dnnu inte resorberad
alkohol, och 3) alkohol synte-
tiserad av bakterier i den doda
kroppen. Hur mycket avhans
1,8 promille som kan tdnkas
hérroéra fran vilken av de tre
mojliga mekanismerna kan
man inte bedéma med hjilp
av offentligt tillgangliga upp-
lysningar. De tva sistndmnda
mekanismerna paverkar inte
ogats glaskropp och urinen.
Dessabetraktelser kan ha
sin betydelse, speciellt med
hénsyn till bilforsiakringsvill-
kor, ocksa for svenska forhal-
landen med en grians pa 0,2
promille for rattonykterhet.

Andrus Viidik
professor emeritus,
Wien, Osterrike
av@ana.au.dk
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