B DEBATT OCH BREV

Fortsatt samband mellan varningar for anti-
depressiva till barn och unga och 6kat antal suicid

B De amerikanska och euro-
peiska likemedelsmyndighe-
terna, och dirmed ocksa La-

Den svenska ldkarkaren sy-
nes dock ha tagit myndighe-
ternas varningar med viss

kemedelsverket i skepsis da minsk-
Sverige, varnade ar = : ningen i anvéind-
2004 for behand- »Anvapdnlnger} ningen av antide-
ling avdepression ~aV antldePTESSI' pressiva varit
hosbarnochunga vg till barn och  obetydligial-
med antidepressiva . dersgrupperna
likemedel av SSRI- unga iU SAO 10-14 och 15-19
typ. Anledningen Ml nskade ar ar. Detta kan vil
var signaler om 2004, vilket 8t-  ocksd samman-
mojlig 6kad risk for ... hinga med att
sjalvmordstankar f6 l]deS aven Likemedelsver-
och sjilvmordsfér- dramatisk 6k- ket inte varnat
sok. Implikationen ning av antalet sarskilt aktivt,
var naturligtvis att L. och de behand-
dessalikemedel suicid i dessa lingsrekommen-
skulle kunna 6ka éldersgrupper.« dationer som
sjalvmordsrisken. togs fram 2005
Vipapekade da att sokte balansera
myndigheternas varningar risker och nytta [6].

skulle kunna medfora att de-
primerade barn och ungdo-
mar inte fick behandling och
att suicidrisken darfor skulle
oka[1].

Virapporterade for ett ar
sedan att vara farhagor tyck-
tes ha besannats. Anvind-
ningen av antidepressiva till
barn och unga i USA mins-
kade ar 2004, vilket atf6ljdes
av en dramatisk 6kning avan-
talet suicid i dessa alders-

grupper [2, 3].

Nu har amerikansk statistik
aven for ar 2005 analyserats,
och det har konstaterats att
den markanta 6kningen av
sjalvmord bland unga 2004
inte var nagon »single-year
anomaly« utan sjalvmordsta-
let hade f6rblivit pa en h6g
niva - om dn nagot lagre dn
2004. Aven fran Manitoba,
Kanada, har samma trend
rapporterats for 2004 och
2005. Forskrivningen av anti-
depressiva till barn och unga
minskade signifikant efter
myndigheternas varningar,
och dven antalet besék i 6p-
penvard pa grund av depres-
sion minskade. Samtidigt
Okade suicidtalet i alders-
gruppen 5-17 ar fran 4 till 15
per 100 000 [5].

Den tidigare 6kande trenden i
anviandningen av antidepres-
siva bland barn och unga har
dock avtagit. Antalet suicid i
dessa aldersgrupper &r for

litet i Sverige for att nagra
trender ska kunna skonjas. Vi
tycker darfor det ar angelaget
att rapportera dessa utldnd-
ska erfarenheter for att mins-
ka risken for att deprimerade
svenska barn och ungdomar
begar suicid till f61jd av ute-
bliven behandling.
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Kommentar angaende »okad risk for sjuk-
husinliggning for 6verviktiga astmatiker«

m »Okad risk for sjukhusin-
laggning for 6verviktiga ast-
matiker«. Under denna rubrik
refererar Liakartidningen (43/
2008, sidan 3005) en studie i
Journal of allergy and clinical
immunology (2008;122:507-
11), som redovisar att feta ast-
matiker oftare tas in pa sjuk-
hus &n Gvriga astmatiker.

Originalartikelns forfattare
boérjar med att konstatera att
savil fetma som astma &r »im-
portant health problems«. Om
man utgar ifran detta, bor des-
sa tva sjukdomstillstand var
for sig medfora en viss chans
attbli intagen pa sjukhus. Tva
sjukdomar ger storre chans
till intagning &n en enda sjuk-
dom, vilket bidrar till att for-
klara den »0kade risken.
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Aven om man skulle betrakta
sannolikheten f6r intagning
enbart pa grund av fetma som
negligerbar, kan ett skenbart
samband dnda uppstd, om
misstanken sprider sig att ast-
ma foérenad med fetma &r farli-
gare dn astma utan fetma.
Sjélva misstanken torde da
Oka den 6verviktiga astmati-
kerns chans till intagning.

Vad detta gar ut pa ér att in-
tagning pa sjukhus bor tas for
vad det ar: en selektiv process,
som aterspeglar den ansvari-
ge likarens mer eller mindre
vilgrundade kliniska idéer.
Dettaresulterari att enbart
de intagna patienterna inte
kan betraktas som represen-
tativa for upptagningsomra-
dets alla individer med sjuk-

domen eller sjukdomarna i
fraga.

Det ar naturligtvis mycket
mojligt att astma medfor
okade faror fér den patient
som dr overviktig, men
»interaction« (6msesidig pa-
verkan) mellan de med fetma
och astma forknippade ris-
kerna kan inte kartldggas pa
grundval avinformation om
enbart de intagna.
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