B AKTUELLT

Datorskarm i stallet for mikroskop
sparar patologernas nackar

Stela nackar, mmande hand-
leder och trotta 6gon — for-
hoppningsvis dr allt detta ett
minne blott pa avdelningen
for klinisk patologi vid Lans-
sjukhuset i Kalmar. Sedan ok-
tober har man stéllt undan
mikroskopen och utfor mer-
parten av all vivnadsdiagno-
stik digitalt. Enligt egen utsa-
go dr man forst i varlden med
att ta detta steg.

Konceptet som Sten Thor-
stenson, medicinsk chefvid
avdelningen for klinisk pato-
logi, och hans kollegor ut-
vecklat har vickt stor upp-
méirksamhet.

Ett antal landsting har varit
pa studiebesok och fler star pa
ké. Aven patologilabb i Dan-
mark, Nederlinderna, Stor-
britannien och USA har visat
intresse.

En av ménga férdelar med
digitaliserad diagnostik ar att
det gar att bygga natverk dar
olika labb bidrar med sin
spetskunskap, sdger Sten
Thorstenson.

— Patologer ér ett bristyrke i
dag. Nir en person med spe-
cialkompetens flyttar kan ett
heltlabb vackla. Genom att
skicka bilder mellan labben
kan man utnyttja kompetens i
helalandet.

I kombination med lamplig
mjukvara 6ppnar digitalise-
ring ocksa fér majligheten till
en mer objektiv diagnostik,
exempelvis nar det handlar
om att gora kvantitativa mét-
ningar.

Den framsta vinsten ir likvil
den arbetsmiljémassiga, an-
ser Sten Thorstenson. I stéllet
for att beho6va sitta fixerad vid
okularen betraktar likaren
ett virtuellt preparat pa en
30-tums bildskarm.

- Det dr inte ovanligt att
personal som jobbar langa
pass med mikroskopi far be-
svar med nacke, axlar eller
handleder. Det var nér en kol-
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Sten Thorstenson och hans kollegor vid Lanssjukhuset i Kalma.r har bytt mikroskopokularen

mot 30-tums datorskdarmar. Nu hoppas man att arbetsmiljoproblemen ska minska.

lega fick akuta nackbesvar
som vi borjade fundera pa om
man inte kunde utfora all
viavnadsdiagnostik digitalt.

Patologerna i Kalmar har varit
tidigt ute med att inlemma di-
gital teknik i verksamheten.
Redan 1999 borjade man scan-
nain fryssnitt vid operationer
pasjukhuset i Vastervik och
skicka bilderna elektroniskt
for peroperativ analys vid pa-
tologilaboratoriet i Kalmar.

Men att scannain flera
hundra preparatglas dagligen
ar nagot annat dn att ladda in
nagot enstaka fryssnitt. Det
som Over huvud taget gjort
projektet majligt ar utveck-
lingen av allt snabbare scann-
rar.

- De scannrar som funnits
tidigare har tagit sa lang tid pa
sig att det inte varit ett realis-
tiskt alternativ.

En viktig fraga har varit om
sdkerheten i diagnoserna gar
att bibehalla, eller om viktig
information kan ga férlorad

vid inscan-
ningen. Med
ett mikro-
skop kan man
trots allt fo-
kusera ige-
nom ett prov,
medan en
bild bara har
ett givet
fokalplan.

Sten Thorsten-
son

Innan metoden infordes har
den dérfor valideratsiett
halvar. 600 prov diagnostise-
rades forst digitalt, darefter
med mikroskop. I bara tva fall
andrades diagnosen.

- Den forstoringsgrad vi an-
viander riacker inte for att upp-
tiacka exempelvis bakterier el-
ler celldelningar i en brost-
cancer. Det gar att scanna med
hogre forstoring, men det tar
mycket langre tid. Men nira
90 procent av all vivnadsdia-
gnostik kan vi klara digitalt.
Ochide fall det inte gar finns
glasen alltid tillgéngliga, sdger
Sten Thorstenson.
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Man har dock tvingats skér-
parutinerna nir preparaten
bereds.

- Snitten maste vara bra
fran borjan och glasen maste
vararena och torra for att
scannern inte ska refusera
glasen.

De virtuella preparatglasen
sparas i ca tre manader. Det
onskvirda hade varit om bil-
derna kunde sparas for evigt,
menar Sten Thorstenson.
Men da varje bild upptar i
genomsnitt 0,6 gigabyte i lag-
ringsutrymme, skulle det bli
orimligt dyrt.

- Vipatologer ar som ekor-
rar och vill helst spara allt.
Men for var del vore det inte
realistiskt, det skulle kosta
jattesummor. Vi kom fram till
att bilderna kan slingas efter
att ronden ar klar och eventu-
ell specialist konsulterats. Bil-
den ir ju en exakt kopia av
glaset, som alltid sparas.

Michael Lovtrup
michael.lovtrup@lakartidningen.se
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Prestationslon for ldkare foreslas
av s i Stockholms lans landsting

Socialdemokraterna i Stock-
holms ldns landsting foreslar
att prestationslon infors for
vissa lakargrupper. Partiet
anser att det behdvs radikala
grepp for att korta vardko-
erna.

2005, da socialdemokraterna
hade makten i landstinget, in-
forde man pa forsok presta-
tionsbonus pa S:t Eriks 6gon-
sjukhus. Férsoket har enligt
socialdemokraterna fallit
mycket vél ut; produktivite-
ten har 6kat med atta procent
varje ar de senaste aren.

Med 35 000 patienter som fatt
vantalangre dn vardgarantin

ar det viktigt att incitamenten
att korta vardkoerna okar, me-

nar s. Darfor foreslar mani sin
skuggbudget att prestations-
baserade ersittningar ska in-
forasifler verksamheter.

Det kan rora sig om savil in-
dividuella prestationsloner,
framfor allt for vissa lakare,
som bonussystem dér all per-
sonal omfattas. Man menar att
produktiviteten fér exempel-
vis en del hégt standardise-
rade kirurgiska ingrepp skulle
kunna 6ka avsevirt med indi-
viduell prestationslon.

Thomas Flodin, ordférande i
Stockholms lakarforening, ar
inte principiell motstandare
till prestationsbaserade loner.
- Det kan vara ett intres-
sant satt att stimulera pro-
duktiviteten. Allt beror pa hur

- ~ 9 detutformas.
7 Det finns ju

i enrisk att

¥ man skapar
ett system
som premie-
rar sadant
som &r latt att

T mita, som an-
»Det kan vara

ett intressant tal operatio-
sittatt stimu- €T (.)Ch besok,
lera produktivi- ochinte E{VE"
teten, sdger ll}eten paden
Thomas Flodin. vard man le-
vererar.
For att ge

mer resurser at att korta ko-
erna vill socialdemokraterna
ocksa ta tillbaka den borgerli-
ga majoritetens senaste skat-
tesdnkning pa 17 ore.

Michael Lovtrup

330 far dela pa
770 miljoner kronor
fran Vetenskapsradet

Arets tilldelning av medel till
medicinsk forskning fran Veten-
skapsradet dr klar. Amnesradet
for medicin har bland knappt

1 300 ansokningar vaskat fram
330 som far dela pa drygt 770
miljoner kronor.

Mé&ngden ansdkningar dr ett
par hundra farre dn forra aret. Av
drygt 9oo inkomna ansdkningar
om projektbidrag beviljades 283,
vilket innebdr en beviljandegrad
pa 30 procent. 284 personer
hade sokt forskarassistenttjanst,
varav 30 beviljades. 10 av totalt
100 sokande erholl 2 miljoner
var till olika samverkansprojekt.

Vetenskapsradet har som
langsiktigt mal att 6ka medelbi-
draget. Den genomsnittliga
summan som beviljades var i ar
drygt 660 000 kronor, 80 000
kronor mer d@n 2007.

Totalt sett hade man en hogre
sannolikhet att beviljas projekt-
anslag an kvinnor, och kvinnor
fick ocksa i genomsnitt 100 0oo
kronor lagre anslag an man.
Bland de som sokte fornyat pro-
jektstod hade dock kvinnor och
man lika stor chans att fa bi-
drag.m
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