Aaron Beck utvecklade den kognitiva terapin:

Det borjade med forsok
att visa att Freud hade ratt

For snart femtio ar sedan utveck-
lade den amerikanske psykiatern
Aaron Beck en ny form av psyko-
terapi, som ett alternativ till den
da dominerande psykoanalysen.
Idag ar det visat att hans kogniti-
va terapi har effekt mot bland
annat depression och angest-
sjukdomar. Men det hela borjade
med ett forsdk att bevisa att
Freud hade ratt. Det avslojar Aa-
ron Beck i en intervju med Lakar-
tidningen infor hans besok i Sve-
rige i juni.

Il Aaron Beck fyller 84 ar i sommar,
men han &r fortfarande livligt engagerad
i forskning och utveckling av kognitiv
psykoterapi. Hans senaste studie géller
en ny variant som ar utformad for att f6-
rebygga nya sjadlvmordsforsdk hos per-
soner som har forsokt ta sitt liv.

Terapin ges vid tio behandlingstill-
féllen och det forsta sdtts in redan inom
ett dygn efter sjalvmordsforsoket, berét-
tar han i telefon fran Philadelphia, dér
han &r professor emeritus i psykiatri vid
University of Pennsylvania.

— Vi gjorde en randomiserad studie,
som dr slutford och ska publiceras inom
kort. Resultatet 4r mycket dvertygande.
Bland de patienter som fick terapin
minskade antalet nya sjdlvmordsforsok

till halften, jamfort med kontrollgrup-
pen. Nu utbildar vi terapeuter for att kun-
na gora nya forsok i storre skala.

Nér Aaron Beck borjade utveckla den
kognitiva terapin pa 1950-talet var det
som en behandling mot depression, och
hans metod blev den forsta psykoterapin
overhuvudtaget med bevisad effekt mot
denna sjukdom. Idag har kognitiv terapi
ocksd visats vara effektiv mot en rad
andra psykiatriska sjukdomstillstand,
antingen ensam eller i kombination med
lakemedel.

Metoden anvinds nu over hela virl-
den, och i juni halls den femte varlds-
kongressen for kognitiv psykoterapi i
Goteborg.

Var dvertygad psykoanalytiker

Kognitiv terapi dr en malinriktad kort-
tidsterapi, i stark kontrast mot den lang-
variga freudianska psykoanalysen som
dominerade i USA pa 1950- och 1960-
talen. Aaron Beck hade sjdlv gatt i ana-
lys och var legitimerad och 6vertygad
psykoanalytiker. Hans avsikt nédr han
satte igng var i sjdlva verket att forsoka
hitta vetenskapliga bevis for att Freud
hade ritt, berittar han:

—Enav Freuds centrala teser &r att de-
pression dr en fientlighet som inte far ut-
tryckas, utan vands inat mot det egna ja-
get. Jag beslot att testa detta genom att

Aaron Beck bérjade utveckla den
kognitiva terapin pa 1950-talet.

jdmfora en grupp deprimerade patienter
med en kontrollgrupp. Freud har sagt att
drommarna dr kungsvégen till det under-
medvetna. Sa forsokspersonerna fick
beritta om sina dréommar, som vi klassi-
ficerade pa en skala 6ver hur mycket fi-
entlighet de uttryckte.

—Jag vintade mig forstés att de depri-
merade patienternas drommar skulle ut-
trycka mycket mer fientlighet &n kon-
trollgruppens. Men resultatet blev tvart-
om. Det var mycket §verraskande!

Vad som déremot starkt praglade de

Aaron Beck och Dalai Lama samtalar
om kognitiv terapi och buddhism i Goteborg

Pa kongressen i Goteborg i som-
mar medverkar de internationella
toppnamnen inom kognitiv psy-
koterapi, med Aaron Beck sjalv

i spetsen. Ett kanske ovéantat
namn bland de medverkande ar
Dalai Lama.

Il Den femte internationella kongressen
for kognitiv psykoterapi halls i Goteborg
13—17 juni.

— Vi rdknar med omkring 1 200 del-
tagare, sdger professor Jan Beskow vid
Center for Cognitiv Psykoterapi och Ut-
bildning i Goteborg, som &r vird for
kongressen. Huvuddelen ar psykotera-
peuter. Men den hir kongressen é&r
bredare én de tidigare, och alla som job-
bar i hélso- och sjukvérden har mycket
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att lara dar. Forsta dagen halls en intro-
duktion pa svenska for dem som inte ti-
digare kénner till kognitiv terapi.

Nya terapimetoder som véxt fram ur
kognitiv terapi kommer ocksd att pre-
senteras. Bland annat den uppmérksam-
made mindfulness, ett slags kombina-
tion av kognitiv terapi och buddhistisk
meditationsteknik. Professor Mark Wil-
liams fran Oxford, som medverkar pa
kongressen, har kunnat visa att denna
metod kraftigt minskar aterfallsfrekven-
sen i depressioner.

Mot denna bakgrund blir det aningen
mindre Overraskande att kongressen
kommer att géstas av Dalai Lama, and-
lig ledare for den tibetanska buddhis-
men. Pa eftermiddagen den forsta kon-
gressdagen mots han och Aaron Beck i

ett samtal om buddhism och kognitiv te-
rapi.

— Dalai Lama ar mycket intresserad
av modern hjarnforskning och deltar i
seminarier med neuroforskare, sdger Jan
Beskow. Utbytet har ocksé lett till veten-
skapliga experiment, dir man till exem-
pel med EEG har visat att djup medita-
tion dstadkommer fordndringar i hjér-
nan.

— Buddhismen har en lang tradition
av djup meditation, medan vi i den vis-
terldndska vetenskapen har en tradition
av att arbeta systematiskt och striva ef-
ter objektivitet. Jag tror att bada rikt-
ningarna har mycket att l4ra av varann.

Miki Agerberg
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deprimerade patienternas drommar, var
att patienterna sig sa negativt och ned-
varderande pa sig sjélva. I terapin med
dem upptéckte Aaron Beck att det var s&
de sdg pa virlden dven i vaket tillstind.
Alla yttre héndelser tolkades negativt,
och de negativa tankemdnsten holl de-
pressionen vid liv.

Med utgangspunkt i detta utformade
Aaron Beck sin nya terapimetod, dér pa-
tienten far hjilp att konfrontera sina ne-
gativa tolkningar med verkligheten.
Ofta visar det sig att de inte stimmer. Pa-
tienten borjar omprova sina negativa
tankemonster — och samtidigt viker de-
pressionen.

Fick kritik for att metoden var ytlig

I borjan mottes hans resultat med en
blandning av ointresse och kritik frén det
psykoanalytiskt dominerade etablisse-
manget. En vanlig invandning var att
hans metod skulle vara ytlig och inte gér
till botten med orsakerna till patientens
problem.

— For mig &r detta inte en filosofisk
utan en empirisk fraga, sdger han som
kommentar till det. Den viktigaste fra-
gan angédende en terapi méste vara om
den fungerar. Och vi har visat att kogni-
tiv terapi fungerar.

— Dessutom: om det vore sa att vara

patienter bara blev ytligt béttre, s& borde
ju problemen komma upp snart igen.
Men i sjélva verket visar kognitiv terapi
goda langtidsresultat, och ger ett bra
skydd mot aterfall.

Idag finns det en lang rad studier som
visar att kognitiv psykoterapi har effekt
mot olika psykiatriska sjukdomstill-
stand. I den svenska SBU-rapporten om
behandling av depressionssjukdomar,
som kom forra éret, slés det fast att kog-
nitiv terapi (och nagra andra malinrikta-
de korttidsterapier) har lika god effekt
som antidepressiva ldkemedel mot litta
och medelsvara depressioner.

— Det forvanar mig inte alls, sdger
Aaron Beck. De nya studier som gors nu
bekriftar ofta sddant som jag har sett kli-
niskt for linge sedan.

— Det finns faktiskt en ny studie som
visar att kognitiv terapi ar lika effektivt
som ldkemedel d4ven mot svara depres-
sioner. Detta giller dock bara om tera-
peuten ar skicklig och vélutbildad. Upp-
enbarligen dr psykoterapi mer kinslig dn
lakemedelsbehandling for behandlarens
erfarenhet och utbildning.

Miki Agerberg
frilansjournalist
miki.agerberg@bredband.net

Fakta

Utgangspunkten for kognitiv tera-
pi ar att varje manniska har un-
derliggande tankemonster, som
avgor hur hon tolkar omvarlden.
En deprimerad manniska tenderar
att tolka varje ny situation nega-
tivt, vilket forstarker depressio-
nen. Terapeuten hjalper patienten
testa de negativa tankarna mot
verkligheten, vilket skapar en mer
realistisk bild och gor de underlig-
gande tankemonstren mer funk-
tionella.

Beteendeterapi ar en annan mal-
inriktad korttidsterapi, dar man
tillampar inlarningspsykologiska
principer for att modifiera ett be-
teende. Pa senare ar har beteen-
deterapi och kognitiv terapi i 6kad
utstrackning lanat element fran
varandra, och smalter i den klinis-
ka verkligheten ofta samman till
kognitiv beteendeterapi, KBT.

Fa landsting tror sig
kunna kapa koer i tid

Endast tre landsting, Stockholm,
Kalmar och J6nko6ping, kommer
att klara den nya behandlings-
garantin pa tre manader nar den
trader i kraft i host, enligt en en-
kat som tidningen Dagens Sam-
hiélle gjort.

Il Tidigare i var lovade vérd- och
dldreomsorgsminister Ylva Johansson
och Landstingsforbundets ordférande
Lars Isaksson (s) att alla koer ska vara
kapade nir garantin borjar géilla 1 no-
vember i ar, se LT nr 9/2005. Nagon in-
korningstid hade man inte ténkt sig.

I ett pressmeddelande kommenterar
Lars Isaksson uppgifterna om lands-
tingens svarigheter att klara garantin:

— Sjalvklart ska det datum som vi
kommit Gverens om med regeringen
gilla.

Men han tilldgger att manga patienter
kan foredra en langre vantetid.

— Med en strikt tolkning — att ingen
patient ska ha véntat mer 4n tre manader
pd behandling kommer landstingen
sjilvfallet inte att klara garantin. Manga
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patienter foredrar av olika skél langre
véntetid. For en del &r sommaren en bra
tid, for andra passar andra Aarstider.
Maénga vill ha lang forberedelsetid infor
storre operationer. Andra vill behandlas
vid ett visst sjukhus och av en speciell
doktor och da kan forstds vantetiden bli
langre. Och dven i framtiden kan ensta-
ka operationer bli instillda dérfor att
personal blir sjuka, influensaepidemier
fyller alla vardplatser med mera. I den
strikta meningen nés inte 100 procent.

Sadana fall da patienten sjélv viljer
langre véntetid 4n tre ménader har dock
aldrig definierats som ett brott mot vard-
garantin. Det som landstingen svarat pa
ar om de klarar att erbjuda vard inom tre
manader for alla sina patienter och det
sédger sig alltsd endast tre landsting kun-
na klara 1 november. Och ju fler lands-
ting som inte klarar tremanadersgrin-
sen, desto svérare blir det for patienterna
att fa vard i ett annat landsting inom tre
manader.

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

Ny tillsynschef
vid Socialstyrelsen

Il Johan Carlson, chef for Socialstyrel-
sens smittskyddsavdelning, dr sedan 1
maj ny chef for tillsynsavdelningen vid
Socialstyrelsen. Han eftertrader Catari-
na Andersson Forsman som numera ar
VD for Lakarforbundet.

Johan Carlson r specialist i infek-
tionsmedicin och har tidigare arbetat vid
Smittskyddsinstitutet och EU-kommis-
sionens folkhilsodirektorat. Han har
dven varit ledamot av Patientskade-
ndmnden och ordforande for Lakarfor-
bundets fortroenderad. LT

Lakemedelskostnader
ner med 2,6 procent

Il Landstingens kostnader for ldkeme-
delsférmanen minskade med 2,6 pro-
cent under forsta kvartalet 2005 jAmfort
med samma period forra aret, meddelar
Apoteket. Forbrukningen &r ganska
oforandrad. Nedgéngen har andra orsa-
ker. Allt fler lakemedel byts ut mot billi-
gare alternativ, bl a har Losec, Cipramil
och Zocord fétt billigare alternativ sedan
deras patent 16pte ut 2003. Dessutom &r
Apotekets prispaslag nagot lagre. LT
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