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Dopaminreglerande
gen kopplad till
overvikt

Overviktiga maste ita mer for att uppna
samma vilbehag av maten som normal-
viktiga. Orsaken kan vara en gen som pa-
verkar antalet dopaminreceptorer i
hjarnan. S& kan man sammanfatta en
amerikansk studie som presenterasi tid-
skriften Science.

Studien har gjorts pa 43 universitetsstu-
derande kvinnorialdern 18-22 ar och 33
tonaringar i aldern 14-18 ar. Bland saval
studenterna som tonaringarna fanns
béade normalviktiga och 6verviktiga indi-
vider. Aktivering av dorsala striatum har
foljts i realtid med funktionell MR. Stu-
diedeltagarna fick forst titta pa bilder av
mat och so6tsaker, bla en milkshake.
Overviktiga uppvisade 6kad aktivitet,
alltsa okat blodflode, i dorsala striatum,
vilket kopplats till 6kad »lust« att fa satta
i sig glassdrinken jaimfort med normal-
viktiga. Men nir studiedeltagarna sedan
fick dricka milkshaken, ocksa det foljdes
med funktionell MR, uppvisade 6vervik-
tiga i stillet minskad aktivitet i dorsala
striatum jamfort med normalviktiga.

Resultatet gar stick i stiv med vad forfat-
tarna forvéntat sig, da de raknat med att
overviktiga skulle uppleva kaloririkt f6-
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Overviktiga ser fram mot kaloririk mat mer
dn normalviktiga, men nér de vl dter sa
tros de njuta mindre av fodointaget och
kompensera for detta genom att dta mer.
Bilden: Funktionell MR av hjdrnan vid olika
synintryck.
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Effekt pa smarta av fuktad,
varm koldioxid vid laparoskopi

Vid laparoskopisk kirurgi insuffleras
bukhélan vanligen med rumstempere-
rad, ofuktad koldioxid f6r att fa utrymme
att operera. Man vet att koldioxid i sig
kan ge en lokal retning pa peritoneum,
och nir den ocksa ar torr och har ligre
temperatur &n kroppen skulle detta kun-
na innebéra en negativ effekt pa patien-
ten. En del studier har genomforts dar
man anvant uppvarmd och fuktad koldi-
oxid. Tidigare resultat som rapporterats
har varit motségelsefulla, och metoden
har inte fatt nagot kliniskt genomslag.

En metaanalys av effekten av uppvirmd,
fuktad insufflation avseende smérta ef-
ter laparoskopi har utforts. Materialet
bestar av sju randomiserade studier om
sammanlagt 327 patienter, diar 163 har
varit i gruppen uppvirmd, fuktad koldi-
oxid. De olika studierna inneholl patien-
ter opererade med laparoskopisk kole-
cystektomi, gastrisk bypass, gynekolo-
giska operationer och fundoplikation.
Man har tittat pa sméirta matt med VAS
sex timmar en, tva och tre dagar efter
operation. Det finns en signifikant skill-
nad till uppvarmd, fuktad koldioxids for-
del vid sex timmar och efter en och tre
dagar. Avseende anvindning av morfin

»... till fordel for uppvarmd,
fuktad koldioxid for insuffla-
tion vid laparoskopisk kirurgi
avseende postoperativ smarta,
men fragan dar om resultaten ar
kliniskt relevanta.«

noterades en skillnad enbart for dag tva.
Det finns inte angivet i artikeln i vilket
intervall pa VAS-skalan skillnaderna ar
uppmatta. Det finns en signifikant skill-
nad till férdel for uppvarmd, fuktad kol-
dioxid for insufflation vid laparoskopisk
kirurgi avseende postoperativ smirta,
men fragan dr om resultaten ar kliniskt
relevanta. Det finns en diskussion om
huruvida uppviarmning av patienten
med virmeticke mojligen kan kompen-
sera for en del avden negativa effekten.

Agneta Montgomery
docent, kirurgiska kliniken,
Universitetssjukhuset MAS, Malmo
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dointag som mer lustfyllt in normalvik-
tiga och saledes uppvisa okad aktivitet i
dorsala striatum. Forfattarna tror, base-
rat paresultaten, att 6verviktiga ser fram
mot kaloririk mat mer &n normalviktiga,
men nir de vil dter sa njuter de mindre
av fodointaget och kompenserar for det-
ta genom att dta mer for att uppna sam-
ma niva av njutning av maten.

Forskarna har ocksa tittat pa genen
TaqlA, som bl a reglerar méngden dop-
aminreceptorer av typen D2. Man har
funnit en korrelation mellan varianter
av genen och 6vervikt samt minskad till-
fredsstéllelse av kaloririk mat. De aktu-
ella varianterna av TaqlA resulterar i
farre D2-receptorer, vilket tros leda till
nedsatt tillfredsstillelse av energirik
mat och i férlingningen o6kad risk for
overvikt/fetma da individen kompense-
rar for detta genom att »6verita«. TaqlA
ar dnnu eniraden av gener som kopplats
till 6vervikt och fetma.

Den genetiska bakgrunden till 6ver-
vikt/fetma ar sannolikt mycket komplex
med ett stort antal gener inblandade.
Mycket arbete har gjorts kring genen

FTO (fat mass and obesity associated) pa
kromosom 16, som kopplats till 6vervikt,
bl aien studie med data fran 40 000 in-
divider som publicerades i tidskriften
Science haromaret.

Vad som &r intressant med den aktuella
studien ir att den lyfter fram den bero-
endekomponent som sannolikt, vid si-
dan av rent metabola aspekter, spelar en
avgorande rolli 6vervikt och fetma. Dop-
aminerg aktivering i dorsala striatum
paverkas inte bara av fodointag, droger
och alkohol har ocksa en pataglig inver-
kan. Det sistnimnda exemplifieras av att
TaqlA dven har visats paverka risken for
alkoholmissbruk. Men inte bara sadant
som ar daligt for oss paverkar dopamin,
ett exempel pa det ar fysisk aktivitet, vil-
ket givetvis har implikationer nir det
giller savil viktnedgang som mer hélso-
sam livsféring i storsta allménhet.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist
anders.hansen@sciencecap.se

Science. 2008;322:449-52.
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