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Fornamligt berattat
om krampor i konsten

Hjernen og kulturen. 336 sidor.

Forfattare: Espen Dietrichs, Ragnar Stien, ed.
Forlag: Koloritt Forlag; 2006,

ISBN 10: 82-92395-15-6.

Recensent: Bengt Lagerkvist, docent, Umea.
rehabeuroab@mariehem.net.

Hade Thomas Mann ett speciellt intres-
se for neurologi? Var Snorre Sturlasson
forst med att beskriva ett neurologiskt
experiment? Konstruerade forfattaren
Roald Dahl den f6érsta shunten for ope-
ration av hydrocephalus? Dessa och lik-
nande fragor kan man fa svar pa av de
skrivande norska neurologernaiboken
»Hjernen og kulturen«. Det 4r den nor-
ska neurolitterira klubbens andra bok,
som till och med dr mer intressant 4n
den foregdende om »Hjernen og kon-
sten«. Klubbens bara femton medlem-
mar har lirt sig att skriva littare och
mer lasarvanligt. De har helt enkelt bli-
vit bittre berittare.

Boken drindelad i fyra delar: sjukdom
hos konstnirer, i konsten, i historien och
neurologins historia, férdelat pa 24 kapi-
tel. Mellan dem finns anekdoter pa en
till tva sidor i avvikande typografi, som
ansluter till hela kapitlet eller nagon av
personerna. Det gor hela den sprénglér-
daboken litt till innehallet och rolig att
bladdrai. Ett exempel pa en sddan anek-
dot &r kommentarerna till Boyds mord-
historia »Bizarre situations« dar huvud-
personen genomgatt en kallosotomi (av-
skarning av hjarnbalken) och lever med
delad hjarna. Detektiven och berattaren
ar den vinstra hjarnhalvan, som kom-
mer fram till att m6érdaren dr den hégra
hjarnhalvan som skjutit kvinnan med en
pistolivéanster hand och lapp for hoger
oga. Neurologens kommentar ar att det-
ta dr medicinskt méjligt sd ndr som paen
liten detalj.

Patografin, férfattare som skriver om
sin sjukdom, far sin del med fokus pa
ALS.
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Layouten dr genomgaende av hog
klass med talrika illustrationer i firg,
gamla fotografier och avtryck av origi-
nalarbetens titelsidor.

Hysterins historia frén de gamla egypti-
ernavia forfattarna Baudelaire och
Flaubert till likarna Freud och Charcot
ar fornamligt framstélld. Tankbara me-
dicinska férklaringar till bade Kristinas
abdikation och Karl XII:s misslyckan-
den diskuteras ingdende. En underkénd
doktorsdisputation i Oslo dr akademisk
historia men ocksa av betydelse for
neurologin. Inom musiken far vi skil for
att Mozart dog av tyreotoxikos och Bach
av en sinustrombos efter en misslyckad
starroperation. Men han hade hunnit
forsonas med Dresdens store orgelbyg-
gare Silbermann, som mojligen hade As-
pergers syndrom.

Och vad var svaren pa de inledande
fragorna? Citaten fran Mann &r talrika
och hur det gick for pojken i Déden i Ve-
nedig far sin férklaring. Roald Dahls fa-
milj var svart drabbad av neurologiska
sjukdomar och hans bok om friprepare-
ring av hjarnan jaimfors med Jersilds
»En levande sjil«. Dahl inte bara desig-
nade en shunt utan ocksa ett framgangs-
rikt rehabiliteringsprogram for sin hus-
trus tillfrisknande. Snorre beréttar om
jomsvikingen som tog en nalihanden
nar han skulle halshuggas och ville
sticka den i jorden néir huvudet flugit av.

Har boken dé inga svagheter? Jag
skulle 6nska mig ett namnregister i nés-
ta upplaga, som underlittar nar man vill
slaiboken, och forfattarnamn i inne-
hallsforteckningen. Och dessutom att vi
blev nagra likasinnade i ett svenskt sill-
skap, beredda att se pa kultur och histo-
ria genom medicinska glasogon. m
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Nyttig diagnos
pa ldkares tankar

How Doctors Think. 320 sidor.

Forfattare: Jerome Groopman.

Forlag: First Mariner Books Edition; 2008.
ISBN-13: 978-0-618-61003-7.

Recensent: Ulf Hogberg, professor, Kvinno-
kliniken, Norrlands Universitetssjukhus.

Hur gar det till ndr vi sitter fel diagnos
eller ger fel behandling? Forvisso ar sys-
temanalys centralt vid patientsédker-
hetsarbete. Visst dr hindelseanalys ett
stort framsteg for att soka undvika upp-
repning av allvarliga hindelser och
skapa skyddsnit for allvarliga héndelser
ivarden. Men hur ar det med doktorns
egna diagnostiska tdnkande? Misstagen
man begatt gnager likafullt, vare sig det
lett till Lex Maria eller inte. Varfor insag
man inte det dd som andra eller man
sjalv latt ser i efterhand?

Jerome Groopman, medicinprofessor vid
Harvard Medical School, har skrivit en
mycket angeldgen bok om hur doktorn
tanker. Boken recenserades av Richard
Horton i New York Review of Books
2007, och omnamndes av Lars Werko i
debattartikeln »Har ldkarna forlorat
formagan att tdnka?« (LT nr 23/2008).
Nu har den som bestseller kommit ut i
pocketupplaga med nytt efterord.

Boken bygger pa ett antal autentiska
fall dar diagnosen fordréjdes av olika
skél. Forfattaren viver sedan sina kom-
mentarer och reflektioner utifran dessa
patienters 6de i varden. Han inleder
med historien om en kvinna som i 20-
arsaldern borjade fa illamaende och
kramper i magen efter maltid. Det skul-
le dréja mer dn 10 ar av konsultationer
och behandling for gastrit, anorexi, buli-
mi och colon irritabile (IBS) innan hon
fick rétt diagnos - celiaki.

Det ar kognition, varseblivning, som
ar Groopmans centrala tema. Utma-
ningen fér medicinen &r att tanke och
handling oftast gar i ett, likaren borjar
tinka pa diagnos i forsta 6gonblicket i
motet med patienten.

Groopmans tes ir att de flesta misstagi
varden handlar om tankefel. Stilla pata-
lar han att kognition och kéinslor inte
gar att skilja at, och framhéller vikten
att reflektera 6ver mojliga felkillor pa
vigen till diagnos och behandling,.
Psykologins teori om attribuering, att
tillskriva olika faktorer ett orsakssam-
manhang, dr hans klangbotten.

Hur gar tankeprocessen till vid attri-
butionsmisstag ndr man exempelvis ut-
gar fran idealbilden av en sjukdom och
man forsoker fa in patientens anamnes i
denna symtombild - vad missar man péa
vigen, sa kallad »representative error«?

Hur gar det nar man forklarar patien-
tens symtom i bilden av en negativ
stereotypi? Eller for den delen affektiva
misstag: patienten sigju sa frisk ut sa
han kunde ju inte ha infarkt pa gang, som
ar ett exempel Groopman berittar om.

Som nista steg tar Groopman upp fall-
groparna nar man vél riktat in sig pa en
diagnos, sé kallad konfirmationsbias.
Man bortser fran omsténdigheter och
symtom som inte passar in i forstahands-
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diagnosen och man slutar att tinka pa al-
ternativa diagnoser; »search satisfying
error«. »Diagnosis momentum« ir slut-
stationen i detta tankefel, stenen man
satt i rullning sopar undan allt i sin vig pa
vig nerfor berget. Groopman sétter den
diagnostiska osiikerheten i hogsitet, i
stallet for att fall for »commission bias,
att hellre gora nagot fast man inte har
grund for det.

Detta om kognitiva misstag later sig
sdgas, men r det till hjdlp i vart dagliga
arbete? Hur ska man orka vara alert?
Groopman berittar om kollegan, en me-
delalders barnlikare, som i sin ungdom
hade spelat i Wimbledon. Fortfarande
idkar hon mental traning inf6r en mot-
tagning som infor en tennismatch for att
fokusera i motet med strommen av vard-
sokande och sirskilt inte missa diagno-
sen dir behandling kan gora skillnad.

Boken vicker manga tankar om konsul-
tationen och rekommenderas for savil
grundutbildning som ST-utbildning. =
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Sjalvbilder

BT 4 WA W PATE RIHOE REAPABED

Unik méjlighet
att se patienten

Sjdlvbilder. Att komma vidare genom
skapande. 215 sidor.

Forfattare: Annika Berg-Frykholm.

Forlag: Bokforlaget Bergsdker; 2008.

ISBN: 978-91-633-2659-2.

Recensent: Christer Petersson, med dr,
distriktslakare, FoU-centrum Kronoberg och
vardcentralen Strandbjorket, Vaxjo.
christer.petersson@ltkronoberg.se.

Det finns bécker som dr rena kraftkil-
lor. Annika Berg-Frykholms bok om
bildterapi dr en sddan. Man behéver
inte ha ndgot omedelbart forhéllande
till bildterapi for att &ndé ha stor gladje
av boken. Efter en kort inledning och ett
par sidors informativ text om terapifor-
men f6ljer ett par hundra sidor med fall-
beskrivningar eller riattare sagt bildbe-
rattelser, dir vi far ta del av patienternas
malningar tillsammans med en lagmald
text som sdger oss nagot om patienten
som person och typen av problem.
Maélningarna gestaltar med stor ut-
tryckskraft forestéllningar och farhagor,
radsla, uppgivenhet och hopp hos patien-

ter med smaérta, utbrandhet, angest, de-
pression, dtstorningar, svara krigsupple-
velser, HIV och mycket annat. Manga av
dessa patienter méter allménlikaren,
psykiatern och en del andra specialister
nistan dagligen pa sin mottagning.

Berg-Frykholms bok ger en unik moj-
lighet att se djupt in i dessa manniskors
forestillningsvarldar. Man blir delaktig i
varldar préiglade av svara barndomsupp-
levelser, livskatastrofer, skuldkénslor,
relationsstorningar.

Patienterna hittar starka bildsymbo-
ler for sddant de néstan aldrig tankt, dn
mindre kunnat sétta ord pa. Vi méter
drakar, ormar, djavlar och nakna halv-
doda trad, men ocksa dnglar och andra
beskyddare, ljusa landskap, ymnigt gro-
na trid och fargstarka lotusblommor.

Sjdlvbilder dr en bok om méanniskans ut-
satthet, men ocksa om hennes markliga
formaga att ge uttryck for sin vanmakt i
bilder och ddrmed sétta igang en 14-
kande process. I de enskilda patientbe-
rittelserna kan vi f6lja en utveckling
over tiden; bilder av desperation, tom-
het, morker och ambivalens kan lang-
samt forandras, byta fargskala och sym-
bolsprak, fi en annan kinslotempera-
tur; mindre destruktiv och mer harmo-
nisk. I de riktigt lyckade fallen kan sym-
boler for hopp, frihet och livsgléddje er-
sitta den svarta destruktiviteten.

I forordet beréttar forfattaren att
bildterapi har funnits i Sverige sedan
1960-talet, men att den av olika skl for-
blivit en ganska marginell féreteelse i
terapivirlden. I USA och manga europe-
iskaldnder ar den vil etablerad. Efter
att haldst den hir boken ar det litt att
kénna entusiasm for att utveckla den
hér terapiformen dven i vart land.

Man fragar sig med fog om det bor en
konstnir i varje minniska eller om de
patienter vars bilder vi far ta del avibo-
ken dr sarskilt selekterade. I forordet sa-
ger forfattaren att det absolut inte dr en
forutsattning att kunna teckna eller
mala. Ménniskor i alla aldrar kan delta
och bildterapin kan vara till god hjélp
for savil talféra som tystlatna. Nar jag
ser bilderna i boken far jag sjilv starka
associationer till drémvirlden. Samma
sjalsliga kreativitet som finns i drém-
marna finns ocksé i bilderna. De ger ut-
tryck for en virld som stréacker sig langt
bortom det ordningsamma fornuftet,
utan att for den skull bli of6rnuftig. De
talar helt enkelt ett djupare méanskligt
sprak, som det dr av yttersta vikt att alla
minniskor inom varden har férstaelse
for - inte bara bildterapeuter.

Sammanfattningsvis har Annika Berg-
Frykholm skrivit och redigerat en un-

derbar bok, som utan reservation kan

rekommenderas till alla med intresse

for det ménskliga dramat. m
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