B AKTUELLT

ARETS BASTA ARTIKLAR

Mot tre av vinnarna i tivlingen »Arets bista artiklar i Likartidningenc:

Mensur Dzabic vann

med artikelom CMV -

En artikel om sambandet
mellan patogener och sjukdo-
mar vann kategorin »yngre
skribenter« i ar. Artikelforfat-
taren Mensur Dzabic ldser till
ldkare samtidigt som han
doktorerar.

- Det ar en 6versiktartikel om
ett spdnnande och aktuellt
amne och jag hoppas att den ar
intressant skriven, sdger han
om sin artikel »Aktiv HCMV-
infektion bakom akut inflam-
matorisk tarmsjukdom«.

Artikeln dr den nést mest
lasta pa Liakartidningens
webbplats under 2008. Men-
sur Dzabic har en idé om var-
for.

- Eftersom en majoritet av

Hoppas pa

Patientsdkerhetsarbete inom
forlossningsvarden ar ett
dmne som intresserar manga,
enligt Sophie Berglund, som
tillsammans med tre medfor-
fattare vann i kategorin »stu-
die/fallbeskrivning«.

Grattis, hur kdnns det?

- Det dr jatteroligt och
smickrande men lite mérkligt
eftersom jag fick beskedet just
nir jag satt pa en skrivkurs om
hur man ska skriva en bra arti-
kel. Det ar kul att ménga har
laddat ner artikeln fran nitet

befolkningen bér pa cytome-
galovirus tror jag att manga ar
intresserade avden mojliga
kopplingen mellan CMV och
vanliga sjukdomar.

Mensur Dzabic gar termin
11 pa ldkarutbildningen med
forskningsinriktning i
Stockholm och doktorerar pa
centrum for molekylar medi-
cin vid Karolinska institutet. I
framtiden tinker han sig
eventuellt bli specialist inom
patologi.

Studierna som ligger till
grund for artikeln har han
gjortiprojekt under som-
rarna och parallellt med stu-
dierna tillsammans med
handledaren Afsar Rahbar,

ocksa, siger
Sophie Berg-
lund, obstetri-
ker och overla-
kare vid S6-
dersjukhuset i
Stockholm,
som for
tillfallet gar
paforskar-
utbildning.

1.4

Sophie
Berglund

Studien kom till pa initiativ
fran Landstingens dmsesidiga
forsikringsbolag, LOF, som
betalar ut ekonomisk ersatt-

Mensur Dzabic skrev artikeln som hittills i ar ar den nast mest lasta
pa Lakartidningens webbplats: »Aktiv HCMV-infektion bakom akut
inflammatorisk tarmsjukdom«. | bakgrunden syns Afsar Rahbar.

som ocksa dr medforfattare
till artikeln.

- Det finns en hel del studi-
eriimnet publiceradeiinter-
nationella tidskrifter men vi
ville pa basta satt na ut till
svenska ldkare och forskare
och belysa dettaien oversikts-
artikel, siger Mensur Dzabic.

ning till den som skadats vid
felbehandlingar inom varden.
Sophie Berglund blev tillfra-
gad eftersom hon har intres-
serat sig for patientsidkerhets-
fragor tidigare — hon ar bland
annat en av instruktérerna
vid S6dersjukhusets teamtra-
ning i simulator (se LT nr
30/2003). Hon séiger att 25
procent av hela budgeten, gil-
lande personskador efter fel-
behandling inom sjukvarden,
utgors av undvikbara férloss-
ningsskador.

Sophie Berglund berittar att

Arets vinnande artiklar i Likartidningen

Medicinsk kommentar

Borg ). Hjarnskakning kan ge
langvariga besvar. Identifiering
av riskpatienter lika viktigt som
det akuta omhéandertagandet.
LT 2008;105:1828-9.

Klinisk oversikt

Blom J. Screening for kolorektal
cancer bor utvarderas i svenska
studier. LT 2008;105:2564-7.
Trollfors B. Nya vacciner aktuella
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for barn- och skolhalsovarden.
LT 2008;105:1660-4.

(Delad forstaplats, artiklarna fick
lika manga poédng fran juryn.)
Grundvetenskaplig oversikt
Bergman P, Gudmundsson G,
Agerberth B. Naturlig immunitet
— forsta linjens forsvar. Ny be-
handling mot infektioner och
autoimmuna sjukdomar i sikte.
LT 2008;105:2254-9.

Studie/fallbeskrivning
Berglund S, Grunewald C, Pet-
tersson H, Cnattingius S. Brister
i fosterdvervakning vanligaste
felbehandling vid forlossning.
Forlossningsvarden maste
skapa sdkerhetssparrar.

LT 2008;105:207-9.
Etik/Lédkarroll

Lundin A. Kultursjukdomarna —
den subjektiva ohdlsans olika

Han berittar att de har fatt
en hel del mejl efter att arti-
keln publicerades.

- Manga intresserade ldkare
har hort av sig och beréttat vad
de sjilva har for erfarenheter
kring CMV och inflammato-
riska tarmsjukdomar.

Sara Holfve

annu mer patientsakerhetsarbete

hon blivit ombedd att férelésa
om patientséikerhet pa ett tio-
tal sjukhus runt om i Sverige.

— Det forefaller som om
man i Sverige har gjort ett av-
stamp for att 6ka patientsa-
kerheten inom férlossnings-
varden som f6ljd av var arti-
kel. Den har lett till en massa
positiva saker. Nu hoppas jag
pa dnnu mer patientsiker-
hetsarbete i Sverige.

Sara Holfve

Medforfattare till den vinnande artikeln:
Charlotta Grunewald, Hans Pettersson
och Sven Cnattingius.

ansikten. LT 2008;105:3123-3127.
Yngre skribenter

Dzabic M, Rahbar A. Aktiv
HCMV-infektion bakom akut in-
flammatorisk tarmsjukdom. Kau-
sal roll eller epifenomen aterstar
att bevisa. LT 2008;105:1378-81.

Arets jury: Peter Allebeck, Lars
Rénnbdck, Johan Nyberg, Goran
Nilsson, Ellika Andolf, Johan von
Schreeb, Ingela Nilsson-Rehmal,
Hanna Amark, Caroline Haeger-
strand, Bjorn Stromqvist.
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»Begreppet

kultursjukdomar
missforstas av en del«

Hoga podng fran juryn fick ar-
tikeln »Kultursjukdomarna -
den subjektiva ohélsans olika
ansikten«. Amnet &r kontro-
versiellt och Anders Lundin
har fatt mycket uppmérksam-
het for sin artikel, som han ar
ensam forfattare till.

- Sa mycket respons som jag
har fatt har jag inte varit i nér-
heten av tidigare, siger An-
ders Lundin, som &r 6verla-
kare pa psykiatri nordost,
Danderyds sjukhus i Stock-
holm.

Responsen kommer fran bade
kolleger och fran patienter.
Négra patienter har kommit
med negativ kritik.

- Begreppet kultursjukdo-
mar missforstas aven del. De
kdnner sig krinkta eftersom
de tycker att begreppet inne-
bér ett forminskande och ett
mystifierande av deras li-
dande. Sjalv tycker jag att jag
har forklarat begreppet pa ett
bra sitt, sdger Anders Lundin.

Responsen har dock 6verlag
varit positiv, men Anders
Lundin talar ogdrna om sig
sjdlviberdmmande ordalag
utan refererar till mejl han
fatt fran kollegor: »impone-
rande jobb, nyanserat och av
stort allmént intresse«, »su-
verant skriven«. Men han har
anda en uppfattning om var-

Medicinens ABC

Hyllienmark L, Zachau A. ABC
om Diagnostisk lumbalpunk-
tion. LT 2008;105:2844-9.
(Arets ABC-artikel har utsetts av
Lakartidningens medicinska re-
daktion.)

Arets debattartikel (tre vinnare)
Jarhult). Tid fér samtal, tid att
hélla hdnder, tid att lyssna.

LT 2008;105:705-6.

Burstrém B. Vardval — evidens
och effekter for »vard pa lika

for hans artikel har tagits sa
vil emot bland ldkare.

- Det dr ett erként svart och
vildvuxet omrade och flera
har kommenterat att jag har
en stringens i argumentatio-
nen. Jag har forsokt att ha ett
distanserat perspektivoch

g beskriva posi-

{4 tionernaoch
A aktorernai
1| denveten-
| skapliga kon-

trovers som
finns kring
subjektiv
ohilsa. Min
artikel dr inte
avsedd att
vara en partsinlaga. Detta har
flera lyft fram som en kvalitet
iartikeln.

Anders Lundin

Artikeln har sin utgangspunkt
i ett symposium pa temat kul-
tursjukdomar under forra
arets riksstimma, dar delta-
garnaiefterhand blev ombed-
da av Lakartidningens redak-
tion att skriva ner sina fore-
drag.

Hur kdnns det att vinna en
sadan hér tavling?

- Det kéinns glddjande. Blir
prisutdelningen som en
Oscarsgala dar man far halla
tal och grata en skvitt? fragar
han skimtsamt.

Sara Holfve
sara.holfve@lakartidningen.se

villkor«? LT 2008;105:2992-4.
Jonés K. Minskade rutinkontrol-
ler frigbr mottagningstid.

LT 2008;105:1952-3.

Arets debattjury: Vanna Beck-
man, Niklas Ekerstad, Jan Hall-
din.

Prisutdelning sker pa riksstam-
man den 27 november kl
14.00—-15.00 pa scenen i B-hal-
len.
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