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Höga poäng från juryn fick ar-
tikeln »Kultursjukdomarna –
den subjektiva ohälsans olika
ansikten«. Ämnet är kontro-
versiellt och Anders Lundin
har fått mycket uppmärksam-
het för sin artikel, som han är
ensam författare till.

– Så mycket respons som jag
har fått har jag inte varit i när-
heten av tidigare, säger An-
ders Lundin, som är överlä-
kare på psykiatri nordöst,
Danderyds sjukhus i Stock-
holm.

Responsen kommer från både
kolleger och från patienter.
Några patienter har kommit
med negativ kritik.

– Begreppet kultursjukdo-
mar missförstås av en del. De
känner sig kränkta eftersom
de tycker att begreppet inne-
bär ett förminskande och ett
mystifierande av deras li-
dande. Själv tycker jag att jag
har förklarat begreppet på ett
bra sätt, säger Anders Lundin.

Responsen har dock överlag
varit positiv, men Anders
Lundin talar ogärna om sig
själv i berömmande ordalag
utan refererar till mejl han
fått från kollegor: »impone-
rande jobb, nyanserat och av
stort allmänt intresse«, »su-
veränt skriven«. Men han har
ändå en uppfattning om var-

för hans artikel har tagits så
väl emot bland läkare.

– Det är ett erkänt svårt och
vildvuxet område och flera
har kommenterat att jag har
en stringens i argumentatio-
nen. Jag har försökt att ha ett
distanserat perspektiv och

beskriva posi-
tionerna och
aktörerna i
den veten-
skapliga kon-
trovers som
finns kring
subjektiv
ohälsa. Min
artikel är inte
avsedd att

vara en partsinlaga. Detta har
flera lyft fram som en kvalitet
i artikeln.

Artikeln har sin utgångspunkt
i ett symposium på temat kul-
tursjukdomar under förra
årets riksstämma, där delta-
garna i efterhand blev ombed-
da av Läkartidningens redak-
tion att skriva ner sina före-
drag.

Hur känns det att vinna en
sådan här tävling?

– Det känns glädjande. Blir
prisutdelningen som en
Oscarsgala där man får hålla
tal och gråta en skvätt? frågar
han skämtsamt.
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Prisutdelning sker på riksstäm-
man den 27 november kl
14.00–15.00 på scenen i B-hal-
len.
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