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Placeboeftektens anatomi

Skenakupunktur vid IBS visar placeboeffektens tre komponenter
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Centrallasarettet, Vasteras
goran.nilsson@ltv.se

Placebobehandling, skenbehandling, &ar
enbehandling som saknar specifik biolo-
gisk effekt pa en sjukdom, t ex socker-
tabletter mot hjartsjukdom. Anvind-
ning av placebo ar vanlig vid t ex kliniska
likemedelsprévningar. I veckans num-
mer av Likartidningen presenterar
Bjorn Wormnes och medarbetare en
6versikt fran universitetet i Bergen om
placebobehandlingens kliniska betydel-
se grundad pa litteraturgenomgang och
forfattarnas egna erfarenheter som psy-
kologer i klinisk praxis.

I en tid med starka ambitioner att fa
sjukvarden evidensbaserad &r hante-
ringen av placeboeffekten problematisk.
De norska erfarenheterna ar virdefulla
for beddmning av den klinis-
ka relevansen av placebobe-
handling.

Behandling med placebo
har effekter i sig. En meta-
analys avrandomiserade kli-
niska studier som jamfort
placebobehandling med ing-
en behandling alls har visat
effekter av placebo pa sub-
jektiv upplevelse av behand-
ling, sdrskilt vid smérta. Pa-
verkan pa objektiva under-
sokningsresultat har dock inte kunnat
beldggas [1].

Tre foreslagna huvudkomponenter

Vad beror dessa placeboeffekter pa? I en
artikel i BMJ presenterar en engelsk-
amerikansk forskargrupp intressanta
resultat av forskning utgangen fran ett
antagande om att placeboeffekten bestar
av tre huvudkomponenter [2].

Uppmirksamhet pa patienten. Pa
Hawthorne Works (tillh6rande Western
Electric Company) i Chicago studerades
pa 1920-talet arbetsprocessen med ve-
tenskaplig metodik. Man noterade da att
produktiviteten 6kade som effekt av sjil-
va den uppméirksamhet som det innebar
for arbetarna att vara undersékningsob-
jekt (Hawthorne-effekten). Fran Kli-
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»Det kan vara
klokt av doktorn
att ... se patien-
ten i 6gonen och
inte vara alltfor
aterhallsam med
att spela ut sin
’doktorlighet’.«

niskt arbete kénner vi till att den upp-
mirksamhet som patienten far genom
att delta i forskningsprojekt ofta uppfat-
tas som positiv.

Den terapeutiska proceduren. Det in-
nebaér ett slags ritual att utsattas for ex-
empelvis en ospecifik fysikalisk behand-
ling eller att ta en tablett med oként in-
nehéll vid en blindad klinisk prévning.
Denna terapeutiska ritual kan i sig for-
modas ha goda effekter.

Patientens samspel med likare, sjuk-
skoterska eller annan terapeut. Bade
placebobehandling och specifik behand-
ling ger antagligen bist resultat om de
skerien kontext avett gott och fértroen-
defullt samspel mellan terapeut och pa-
tient. Denna »kontexteffekt« kan férmo-
das vara stor.

Den engelsk-amerikanska forskargrup-
pen har benat upp dessa komponenter
av placeboeffekten pa ett fa-
scinerande sétt. Gruppen
studerade irriterade tarmens
syndrom (IBS). Denna sjuk-
dom yttrar sigidterkomman-
de buksmaértorikombination
med storningar i tarmfunk-
tionen: diarré, forstoppning
eller omvixlande diarré och
forstoppning.

IBS ir orsak till manga be-
sok i primérvarden och be-
raknas svara for en tredjedel
av konsultationerna pa gastroenterolo-
giska specialavdelningar. Kostnaderna
ar stora. I USA beréknades for 10 ar se-
dan den arliga direkta och indirekta
kostnaden fér IBS vara 1,56 miljarder
dollar [3]. Summan motsvarar cirka 330
miljoner kronor, éverfort till svenska
forhallanden. IBS ar saledes ett stort och
resurskriavande kliniskt problem.

Akupunktur vanlig behandling vid IBS
Vid IBS anvinds ofta akupunktur. Enligt
traditionell kinesisk metod sticks vid be-
handling av IBS nalarna in subkutant pa
bestdmda punkter. Detta formodas hiva
den sjukdomsorsakande blockeringen
av energiflodet, bendmnt qi i kinesisk
akupunkturnomenklatur.

For att virdera denna »ortodoxa« me-
tod har man jamfoért den med skenaku-

| en engelsk-amerikansk studie forbattrade
skenakupunktur symtomen rétt rejalt hos
patienter med irriterade tarmens syndrom;
annu battre effekt blev det ndr skenaku-
punkturen forstarktes med en empatisk hall-
ning fran akupunktéren.

punktur (sham acupuncture) bestaende
av applikation av nélarna pa andra punk-
ter och/eller anvindning av nalar utan
att penetrera huden. Bade skenaku-
punktur och ortodox akupunktur leder
till forbattring av IBS, och nagon skill-
nad i effekten har inte noterats vid jaim-
forande undersokning [4].
Forbéttringen av IBS med akupunktur
ar lika stor som den som astadkoms av

|
ESAMMANFATTAT

Behandling med placebo &r inte overk-
sam.

Med hjalp av skenakupunktur vid irri-
terade tarmens syndrom (IBS) har en
engelsk-amerikansk forskargrupp pavi-
sat en placeboeffekt som bestar av tre
distinkta komponenter: 1) den upp-
marksamhet som kommer patienten
till del, 2) den terapeutiska ritualen
och 3) det psykologiska samspelet
mellan patient och terapeut.
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psykoterapi respektive antidepressiv
medicinering [4]. Risken for bieffekter
av akupunktur ir dartill obetydlig vid
jamforelse med likemedelsbehandling.
Akupunktur paverkar endorfinsystemet
[5], vilket kan forklara dess effekt rent
fysiologiskt. Med hjilp av magnetkame-
ra har dessutom péverkan pa hjirnans
limbiska system registrerats [6].

Den engelsk-amerikanska forskar-
gruppen anvinde sig av skenakupunktur
[2]. Speciella teleskopiskt utformade na-
lar som inte penetrerade huden och som
holls pa plats av kirurgisk tejp gav ett in-
tryck av instick i huden. Applikationen
skedde pa andra stillen pa kroppsytan
dn dem som anvénds vid ortodox aku-
punktur.

En uppféljande, dnnu inte rapporte-
rad unders6kning pa samma patienter
har jamfort skenakupunktur och orto-
dox akupunktur i en randomiserad stu-
die. Skenakupunktur har i tidigare un-
dersokningar avsamma forskargrupp vi-
sat sig Overldgsen placebotabletter vid
smiértoriarmarna [7].

Empati stirkte skenakupunktur
Samtliga 262 patienter bedomdes med
vil validerade frageformulir som belys-
te livskvalitet och sjukdomssymtom fore
och efter 3 veckors deltagande i studien.
Utifran inledningsvis beskrivna anta-
ganden om delkomponenter av placebo-
effekten slumpades patienterna till na-
gon av tre grupper.

Den forsta gruppen fick ingen aku-
punktur men fick besvara frageformuléar
pa samma sitt som de patienter som be-
handlades med akupunktur. Med hjilp
avdenna grupp bedomdes effekten av att
vara studieobjekt (Hawthorne-effekten)
samt spontan forbattring.

Den andra gruppen genomgick sken-
akupunktur med 6-8 nalar under 20 mi-
nuter tva ganger i veckan med minsta
mojliga samrore med akupunktéren. Pa-
tienterna meddelades att det roérde sig
om en vetenskaplig studie och att man
med ledning av de svar som de lamnat i
frageformulér avgjorde hur akupunktu-
ren skulle utféras. Kommunikationen
med patienten inskriankte sig till ett
samtal pa mindre &n 5 minuter.

Patienterna i den tredje gruppen fick
en mer omfattande kontakt med aku-
punktdren inledd med en 45 minuters
konsultation. Patienten fick beritta om
sina besvir och sina funderingar om or-
saken till dessa. Akupunktéren anlade
en empatisk attityd: »Jag forstar hur be-
svarligt du har det med din sjukdom. Jag
har mycket positiva erfarenheter av att
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behandla IBS med akupunktur och ser
fram mot att kunna hjilpa dig med den-
nabehandling.« Undersokningsfynd och
patienthistoria kommenterades, och
proceduren med akupunktur férklara-
des. Denna genomfordes pa samma sétt
somigrupp 2.

Akupunktérerna hade fatt speciell ut-
bildning enligt ett program for likare,
vilket bl a med hjélp av videoinspelning-
ar larde ut ett empatiskt och fortroende-
fullt férhallande till patienten i samband
med medicinska procedurer [8]. De hade
ocksa fatt utbildning om IBS for att kun-
nadiskutera och kommenterapatienter-
nas sjukhistoria.

Utvirderingen visade en klart positiv
utveckling av sjukdomssymtom och livs-
kvalitet, med statistiskt signifikanta sti-
gande effekter fran grupp 1 till grupp 3.
Fragan »Har dina IBS-symtom forbétt-
rats tillfredsstillande sedan du gick med
i studien?« besvarades t ex med ja av 28
procent i grupp 1, 44 procent i grupp 2
och 62 procenti grupp 3.

Dessa knappast Overraskande, men
tankvarda, resultat visar hur stark place-
boeffekten faktiskt kan vara.

Varning for placebofobi

Det grundldggande problemet med pla-
cebo dr att man inte ir drlig mot patien-
ten, vilket i det langa loppet kan under-
griava fortroendet for sjukvarden. Men vi
far akta oss for placebofobi.

All medicinsk behandling dr inbaddad
i ett sammanhang, en kontext, som mas-
te regisseras vil. Sa skedde uppenbarli-
gen i grupp 3 ovan. Erfaren sjukvards-
personal kianner val till styrkan i denna
kontexteffekt, som ju i grunden &r en
placeboeffekt. I vissa fall vet vi till och
med rétt vil den fysiologiska bakgrun-
den till fenomenet [9]. Olika inséndring
avendorfiner forklarar t ex det vél belag-
da forhallandet att patienten far béttre
smértlindring om lékaren sitter sig ned
vid sdngkanten och beréttar att han ger
injektion av ett smartlindrande &mne 4n
om samma smartlindrande medel utan
patientens vetskap ges som tillagg till en
pagdende intravends infusion av ni-
ringslésning.

Det vore oetiskt att inte utnyttja en sa-
dan kontexteffekt. P4 samma sétt for-
béttrar kontexteffekten endogen frisatt-
ning av dopamin hos patienter med par-
kinson och didrmed deras rorelsef6rma-
ga[10].

Avbildning av hjirnan med alltmer
raffinerad teknik kan numera avslgja en
hel del om hur vi tanker och kanner, vil-
ket kan upplevas som ett skraimmande

intrang i privatlivet. Denna teknik kom-
mer sannolikt att lira oss mycket om
placeboeffekten de narmaste aren [9].

Placebo hor hemma i dagens sjukvard
Den tredje komponenten i placeboeffek-
ten (kontexteffekten), som ar en viktig
bonuseffekt dven vid specifik evidensba-
serad behandling, ger anledning till re-
flexion 6ver sjukvardens utveckling.

Behandlingsmgjligheterna har o6kat
enormt, men det tycks inte leda till 6kad
tillfredsstéllelse med varden. Kanske le-
der Okade tekniska mojligheter till
mindre omsorg om kontexteffekten. Nu-
mera kan man tex ibland bota angina
pectoris genom att via kateter vidga en
fortrangning i hjartats kranskarl. For 25
ar sedan fanns inga sddana mojligheter.
Det var da kanske nodvéndigt att krydda
en torftigare behandling med ett starka-
re »doktorligt« utspel.

Vetenskapligt sett vet vi inte mycket
om hur utformningen av samspelet mel-
lan ldkare och patient férdndrats under
de senaste decennierna. Den har sikert i
olika avseenden blivit bade béttre och
sdmre. Men vi maste akta oss for en ut-
veckling som reducerar ldkaren och an-
nan sjukvardspersonal till personer med
uppgift att folja instruktionsmanualen
for hantering av sjukdom utan att bjuda
pasin personlighet.

Det kan vara klokt av doktorn att
ibland lyfta blicken fran datorskérmen,
ta stetoskopet om halsen (numera far
hon av hygienskil inte ta pa sig vit rock),
gautoch hamta patientenivintrummet,
se patienten i 6gonen och inte vara allt-
for aterhallsam med att spela ut sin
»doktorlighet«.

B Potentiella bindningar eller javsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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