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Den erfarne plastikkirurgen Bjérn
Nordzell har, baserat pa sin langa erfa-
renhet inom omradet, gett ut en bok
med namnet »Grundliggande plastik-
kirurgisk teknik«. Bokens innehall och
niva gor att den i forsta hand lampar sig
for kirurger och dermatologer med ett
intresse for den »lilla kirurgin«.

Aven om den inte utger sig for att vara
heltidckande kurslitteratur for den bli-
vande plastikkirurgen kan den dnda
vara av stort virde for den som nyligen
gett sig in pa den plastikkirurgiska ba-
nan. Det &r just det lilla komprimerade
och basala formatet som &r bokens styr-
ka.

Grundlidggande tekniker vid excision
och suturering gas igenom pa ett peda-
gogiskt och handgripligt satt. Informa-
tionen star dven att finna i storre plas-
tikkirurgiska verk, nationella och inter-
nationella, men ofta utgar man da ifran
att lasaren redan har erfarenhet fran det
plastikkirurgiska omradet. I kirurgisk
litteratur utgar man a andra sidan ofta
ifran att ldsaren har ett begrinsat in-
tresse avden mer tekniskt drivna sidan
avden lilla kirurgin och lamnar darfor
detta dirhéin. Nordzells bok fyller pa ett
utmaérkt sitt det halrum som uppstar
mellan dessa informationskéllor.

Bokens huvudsakliga tyngd ligger pa
diagnos och kirurgisk excision av hud-
forandringar, men dven en del lite mer
avancerade plastikkirurgiska tekniker
som exempelvis z-plastiker for arrlos-
ning avhandlas.

Nagra avsnitt som exempelvis brinn-
skador gor sig kanske mindre braidetta
komprimerade format da informatio-
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nen blir vil 6versiktlig och ddirmed kan
missforstas. Det rikliga bildmaterialet —
inte minst det som beskriver
hudféréndringar och hudtumorer - ar
av mycket god kvalitet och vl i klass
med vad som finns i betydligt storre
plastikkirurgiska och dermatologiska
verk. Informationen ar vil uppdaterad,
dven den som &r av mer »farskvaruka-
raktir«, som exempelvis excisionsmar-
ginaler vid hudtumorer.

Sammanfattningsvis ir detta en vilskri-
ven introduktion till den lilla kirurgin ur
plastikkirurgisk synvinkel som gor sig
utmarkt i bokhyllan pé savél kirurgiska
som dermatologiska kliniker, i fickan
hos den blivande plastikkirurgen samt
som pauslektyr pd akutmottagningen. s
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Antligen! Det &r min forsta spontana re-
aktion nér jag far den nya obstetriklaro-
boken i min hand. Och jag lir inte vara
ensam om den reaktionen bland kolle-
gerrunt omilandet.

Sedan Sam Brodys klassiker »Obste-
trik och gynekologi« kom i tryck férsta
gangen har det gatt 38 &r. Den blev
snabbt en succé och gavs ut i nio uppla-
gor, den sista kom 1993.

Obstetrik ar ett stort omrade dar det
hiander mycket och det har varit ett stort
tomrum efter Brodys ldrobok.

Den nu aktuella boken ar en omfat-
tande liarobok, som kommit till genom
ett samarbete mellan specialister inom
savil kvinnosjukvard som nérliggande
specialiteter. Forfattarpresentationen
innehaller 78 namn, de flesta likare el-
ler barnmorskor.

Innehallet dr heltickande och beskri-
ver allt fran konceptionen, inklusive ti-
dig embryonal utveckling, till det nyfod-

dabarnets riskfaktorer avseende vissa
folksjukdomar.

Forutom de férvintade kapitlen om
normala och avvikande férlopp under
graviditet, forlossning och puerperium
finns dven kapitel om till exempel livs-
stil hos den gravida kvinnan innefat-
tande bland annat rokning, alkohol och
droger.

Dessutom har etiska 6verviganden
fatt en plats i boken, vilket ar glddjande
da det stindigt introduceras nya meto-
der inom till exempel fosterdiagnostik
och fosterterapi, och detta stiller krav
paetisk lyhordhet hos vardgivaren.
Juridiska aspekter dr ocksa ett mycket
vialkommet tillskott, dar fragor som
»Ar den gravida kvinnan och det vin-
tande barnet en eller tva patienter?« tas

upp.

Flera kapitel limnar i sin referenslista
dven hanvisning till aktuella webbsidor
som till exempel den utmérkta
www.infpreg.se>, som ar ovarderlig for
dem som handhar gravida kvinnor med
olika infektioner.

Kapitlen dr 6verlag mycket vélskriv-
na, och faktainnehallet baseras nistan
uteslutande pa aktuell evidens. I kapit-
let om forlossningsinduktion anges
dock att prostaglandin E1 (misoprostol)
mest anvinds i »utvecklingsldnder« och
att preparatet inte ar registrerat for det-
ta dndamal. Det ar sant att misoprostol
inte &r registrerat for forlossningsin-
duktion. Det dr det inte heller for abort
men anvinds dnda. »Off-label«-anvind-
ning ir vanligt inom gynekologi och ob-
stetrik. Till exempel betametason ar vi
savanavid att anvinda for att stimulera
lungmognad vid prematuritet att de
flesta knappt reflekterar 6ver att prepa-
ratet inte ir registrerat for den indika-
tionen.

Det foreligger en hel del upprepning-
ar, men det ar kanske svart att undvika
med sd manga forfattare, dessutom
kommer nog boken att huvudsakligen
anvandas som uppslagsverk.

Ett sirskilt omndmnande maste man
ge till bokens illustrator, Jeanette Eng-
qvist. Hennes illustrationer &r fantas-
tiskt valgjorda och pedagogiska och bi-
drar dirmed till bokens ldsbarhet.

For att sammanfatta sa dr detta en myck-
et lyckad larobok i obstetrik, skriven av
de mest kunniga inom omrédet. Den
haller 6verlag en mycket hog vetenskap-
lig kvalitet och kommer tveklost att
snabbt bli en »bibel« inom omradet.

Som referenslitteratur bér den finnas
pavarje forlossningsklinik och f6r ST-
l&kare blir den oumbarlig. For lakarstu-
denter ar den ocksa ett viktigt tillskott
dven om den kanske ir vil omfattande
och dyr. Dessutom behdver studenterna
en motsvarande bok i gynekologi. m
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