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En liten uppslagsbok
for klinisk vardag

Advanced medicine recall. 787 sidor.
Forfattare: James D Bergin.

Forlag: Lippincott Williams and Wilkins;
2008. ISBN: 978-07-81-77629-5.
Recensent: Goran Nilsson, professor,
Centrum for klinisk forskning, Vdsteras.

En lattillgdanglig mindre bok med ett
koncentrat av det nédviandigasteien
stressig klinisk vardag har varit en bas-
utrustning sedan decennier for likaren.
Bokens format har varit anpassad for
fickorna pa den vita rocken, i vilka den
for invartesmedicinaren haft en sjilv-
klar plats tillsammans med stetoskop
och reflexhammare. Nu ar den vita
rocken pé avveckling och dessutom har
Okat vetande gjort bokens omfang ohan-
terligt. En reformering har blivit n6d-
vindig, i synnerhet som Internet bjuder
pa alternativ fér snabb repetition av ba-
sal kunskap.

Lampliga bocker for diverse specia-
liteter har varit den amerikanska »Re-
call« serien med »Medicine recall« for
internmedicinare. Man har nu dels kor-
tat ner denna bok till ett mera fickan-
passat format, dels gett ut en liten be-
hiandig larobok, »Advanced medicine re-
call«, med flera vil renommerade forfat-
tare. Boken anges lamplig for lakarstu-
derande och nivaer motsvarande vara
ST-ldkare men ir sikert av intresse ock-
sa for fardigutbildade ldkare inom in-
viartesmedicinska specialiteter. Den
stiller ett antal centrala fragor i boksi-
dans vinstra kolumn. Svaren pa fra-
gorna skrivs i den hégra kolumnen och
ger en god handledningi det kliniska
handlandet. For skoldkortelsjukdomar
anges till exempel 42 fragor (»Hur stélls
diagnosen Graves’ sjukdom?«, »Vad ar
subklinisk hypotyreoidism?« osv) Fra-
gorna och deras svar associerar till en
avancerad tentamensskrivning.

Detta sitt att organisera boken gor 14-
randet aktivt och undviker en hel del
»prat« samtidigt som viktiga nyanser
l4tt kommer bort.

Den vetenskapliga kvaliteten och ak-
tualiteten ar god. Fragorna kan ibland
vara vil intrikata och speciella (»Hur
definieras ett fusionsslag pd EKG?«).
Den korthuggna framstéllningen kraver
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manga forkortningar som ar vil férteck-
nade i en sirskild avdelning i bérjan av
varje kapitel. Boken inleds med virde-
fulla pAminnelser om god kutym i kli-
niskt arbete (»Tala inte nedsittande om
kollegor i samband med konsultatio-
nen«, »Tadnk dig for innan du séinder
mejl sa att detta innehéller vad du vill ha
sagt och inget mer«).

For varje invartesmedicinsk subspe-
cialitet finns samlat de viktigaste klinis-
ka studierna. I kardiologikapitlet finns
till exempel en koncis beskrivning av
design och resultat for 25 kliniska studi-
er, som varit speciellt grundldggande for
kliniska rutiner. Den 787 sidor langa bo-
ken har ett format som gor att den fak-
tiskt fortfarande gar ner i fickan pa en
ldkarrock. Fickan t6js dock ordentligt.

»Advanced medicine recall« har
fortjanster och kan rekommenderas
som ett bra hjalpmedel for kliniskt var-
dagsarbete.

En fin liten bok att
umgas med i sma doser

Den fragmenterade tiden. 184 sidor.
Forfattare: Lars Sjostrand.

Forlag: Dialoger 85—-86, 2008;

ISBN 978-91-976272-4-5.

Recensent: Rolf Ahlzén, leg lakare, universi-
tetslektor, Karlstads universitet, forskare
kring medicin och litteratur.

Lakaryrket har av tradition varit nara
forbundet med ett starkt humanistiskt
intresse. Nar likarutbildningen vid
1900-talets borjan skulle genomga den
helt nédvindiga omorienteringen mot
en storre tyngdpunkt pa naturveten-
skaplig forstaelse av kroppen varnade
Osler for att ga for langt i denna rikt-
ning: »Medicine is the most humanistic
of the sciences and the most scientific of
the humanities.«

Man paminns om detta vid ldsningen
av Lars Sjostrands utsokta lilla essdbok
»Den fragmenterade tiden«. Den inne-
haller texter priglade av1lirdom som
med stor latthet ror sig fran antiken till
var tid. Perspektivet ir psykiaterns, be-
roendeldkarens, men ocksa den av filo-
sofi och litteratur djupt engagerade in-
dividens. Ett niralivslangt umgénge
med négra av den vésterldndska kultu-
rens mest centrala verk far hir sitt ut-
tryck i reflektioner 6ver rusets natur,
minnet och dréommen, angesten, tiden

och déden. Och @ven om Sjostrands be-
ldsenhet dr stor och de litterira referen-
serna ir manga, sa ir det inda hans egen
rost som talar i dessa esséer. Sjostrands
tilltal 4r ldgmaélt, men uppfordrande.

I deninledande texten noterar Sjos-
trand att hans kanske starkaste driv-
kraft &r upplevelsen av »att inte forsta
livet«. Livets outgrundliga gatfullhet har
drivit honom in i ett sokande, dar hogst
preliminéra och provisoriska svar till-
handahallits av de antika dramerna och
den grekiska filosofin - och kanske dn
mer: den fenomenologiska och existen-
tiella kunskapstraditionen.

For den som, begripligt nog maste
man kanske séiga, finner dessa filosofiska
riktningar abstrakta och kanske svartill-
gangliga Oppnar Sjostrands bok en moj-
lig vig mot en djupare forstéelse. Sjilva
grunden ar »subjektiviteten«, 6verty-
gelsen att tillvaron alltid ar tolkad, sedd
genom ett temperament, genom en tol-
kande ménniskas medvetande.

Det hir betyder nu inte alls att Sjos-
trand fornekar vikten av den vetenskapli-
ga forstaelsen av véarlden. Denna dr, om
jag forstar honom rétt, helt avgérande
inte minst fér vara mojligheter att hjélpa
sjuka ménniskor till ett drégligare liv.
Men sjilva utgdngspunkten ar sjukdoms-
upplevelsen, den unikt personliga forsta-
elsen avden egna kroppen, av tiden, av li-
vet och avd6den som mojlighet — och den
angest som f6ljer i sparen pa insikten om
var dndlighet, var frihet och vart ansvar.

Sjostrand skriver fint, mahénda med
viss upprepning, om ruset som flykt fran
tiden och den forbisnuddande insikten
om Intet, icke-varat. Carl Michael Bell-
mans diktning dskadliggor pa ett gri-
pande sétt detta. Ytterligare en val-
frandskap dr Hjalmar Séderberg. Analy-
sen av »Doktor Glas« vittnar om en
mycket djup fortrogenhet med detta
verk och den tid S6derberg verkade i.
Analysen av Platons verk ir ovanligt for-
staende och hjdlper ldsaren att se hur
djupa de tradar dr som férbinder var tid
med antiken - inte minst antikens syn
pa»galenskapen« och dess orsaker och
bot. Nagot forvanande ar att Sjostrand
kallar sig sjilv »relativist«, med den ritt
olyckliga innebord detta ord kommit att
fa. Att inte tro pa existensen av en gang
for alla givna kunskaper om vérlden ar
en sak — men att se all kunskap som to-
talt relativ och flytande ar en annan.
Men det gor nu inte Sjostrand heller.

Denna fina bok lampar sig kanske
mindre bra for strickldsning dn for att
umgas med i sma doser? Kanske ger den
inte frimst ataraxia, den upphdjda sjals-
ro som manga antika tinkare sag som det
mest efterstriavansvirda tillstindet. Men
den férdjupar, berikar, 6ppnar for kom-
plexitet och motsigelser — och borde just
darfor fa ménga lasare. m
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