B DEBATT OCH BREV

Snuset placeras
ofortjant i skamvran

B P uppdrag av EUs hilsodi-
rektorat publicerades i febru-
ari 2008 slutversionen aven
omfattande vetenskaplig ut-
virdering av eventuella hal-
soeffekter vid bruk av rokfria
tobaksprodukter och med
sarskilt fokus pa svenska
snusprodukter (SCENIHR:
Health effects of smokeless
tobacco products). Bakgrun-
den ir det nuvarande EU-for-
budet att salufora svenskt
snus inom EU, med undantag
for Sverige. Forbudet har
under senare ar blivit allt mer
kontroversiellt, inte minst
med anledning av den paga-
ende diskussionen inom ve-
tenskapssamhéllet om poten-
tialen i konceptet »tobacco
harm reduction« dar bruket
av snus ar en betydelsefull
metod i samhaéllet for att
minska rokningens omfat-
tande skadeverkningar.

| egenskap av svensk medlem
avden internationella ex-
pertgrupp som ansvarat for
SCENIHR-utredningen vill
jag framhalla att de synpunk-
ter och pastaenden om snu-
sets effekter pa folkhilsan
som framfors i Lars-Erik
Holms och medforfattares de-
battartikel i Likartidningen
48-49/2008 (sidorna 3501-2)
inte 6verensstimmer med
dem som SCENTHR-kommit-
tén kommit fram till.
ISCENIHR-rapporten
konstateras bland annat
* att snus hiogst sannolikt an-
vints mer frekvent som
rokavvianjningsmedel &4n ni-
kotinlakemedel (franvaron
av kliniska provningar av
snus forsvarar strikta jim-
forelser med farmaceutiska
preparat)
att snus, pa det sétt som det
anvands i Sverige, bidragit
till den minskade och laga
prevalensen av rokning och
darmed haft en positiv effekt
pa den svenska folkhalsan
att iven andra samhéllsat-
giarder samverkat till att

minska rékningen i Sverige,
men att det dr svart att dra
slutsatsen att snuset inte
spelat en viktig roll.

Holm och medféorfattare tar
ocksa upp snusets hilsoeffek-
ter. Det dr darvid anmark-
ningsviart (men féga 6verras-
kande) att de inte ndmner
¢ att det saknas vetenskapliga
beldgg for samband mellan
snus och kroniska lungsjuk-
domar (t ex KOL och lung-
cancer), vilka svarar for
nistan hilften av all tobaks-
relaterad dédlighet inom EU
« attepidemiologiska studier
av kardiovaskuléra sjukdo-
mar samstdmmigt visat
mindre risk6kning med
snus dn med rokning
att detta ocksa giller for det
fatal cancerformer dér
eventuella samband med
snus har diskuterats.

Baserat pa resultat frin de
egna hilsodataregistren har
den svenska Socialstyrelsen
tidigare formedlat en balan-
serad och vilmotiverad syn pa
snusets hilsorisker. Holms
och medforfattares debatt-
artikel tyder pa att Socialsty-
relsen nu har 6vergett en sa-
dan hallning och i stéllet vill
driva en annan linje. Det 4r
rimligt att ifragasétta varfor
denna kurséndring sker och
vilken Socialstyrelsens roll &r
i sammanhanget.

Framjas verkligen folkhal-
san av att en propaganda med
diskutabel vetenskaplig evi-
densbas fors till torgs? Att
dessutom i sddan propaganda
fran folkhilsosynpunkt lik-
stélla snus med cigaretter, t ex
genom att aterinfora cancer-
varningar pa snusforpack-
ningar, saknar 6vertygande
stod i den vetenskapliga doku-
mentationen inom omradet.
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REPLIK:

Folkhdlsan viktigare dn
tobaksindustrins intressen

B Tony Axélls inligg ger oss
mojligheten att fortydliga tre
aspekter.

* Snusets betydelse for rék-
ningsforekomsten i Sverige.
Axéll citerar detaljer ur
SCENIHR-rapporten men
undviker andra, som t ex att
avrokare som enligt en retro-
spektiv telefonintervju hade
slutat roka hade 71 procent
gjort s utan hjélp av snus. Av
dem som slutade genom att
borja snusa var risken 65 pro-
cent for fortsatt kontinuerlig
snusanvéindning [1].

Viupprepar rapportens
konklusioner i aktuella delar:

»Det finns inga publicerade
randomiserade kliniska prov-
ningar av anviandning av rok-
fri tobak i rokavvanjning. I
avsaknad av sadan evidens ar
det inte mojligt att dra palitli-
ga slutsatser om den relativa
nyttan av rokfri tobak som ett
stod till klinisk rokavvénj-
ning ijamforelse med place-
bo eller andra etablerade be-
handlingar.«

»Det ir inte mojligt att
extrapolera framtida anviand-
ningsmonster for tobak
mellan ldnder. Det ari syn-
nerhet inte maéjligt att extra-
polera trender for prevalens
avrokning och anvindning av
rokfri tobak om den senare
skulle goras tillgéngligiett
EU-land dér den for néarva-
rande inte ar tillginglig.«

« Snusets effekter pd hdlsan.
Att snusning inte orsakar KOL
och lungcancer bor for denna
tidnings lasare vara uppen-
bart. Axéll har férstas helt rétt
i sitt pastaende att rokningens
effekter nér det giller kardio-
vaskular sjukdom och cancer
dr mycket storre &n vad snus-
ningens ir; nagot annat har vi
heller aldrig pastatt. Vad vi
diaremot havdar, tillsammans
med EU-kommissionen, ar att
snusningen har tillrackligt all-
varliga effekter pa hilsan for

att snuset inte ska betraktas
som en lamplig ersdttning for
cigaretter. Detta oavsett hur
manga ginger farligare rok-
ningen ir 4n snusningen.

* Socialstyrelsens standpunkt i
snusfrdgan. Det ovan sagda ar
en del i det Axéll kallar Social-
styrelsens »kursiandring«. Vi
menar, pa samma sitt som
EU-kommissionen och
manga EU-parlamentariker,
att »harm reduction«-fragan
efter SCENTHR-rapporten
snarast blivit innu mer kont-
roversiell och att ett beslut
om att undanrdgja forsalj-
ningsforbudet i unionen alls
inte kommit ndrmare. Fragan
ar forvisso viktig men kom-
mer mer och mer i skuggan av
det breda férebyggande arbe-
tet som WHOs ramkonven-
tion forpliktar Sverige och 6v-
riga 160 ratificerande linder
till. Konventionen ar mycket
tydlig pa att den omfattar alla
former av tobak. Folkhilsa ar
och ska vara viktigare an fri-
handel och tobaksindustrins
ekonomiska intressen.
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