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Forskningen rentvar rattan
fran all skuld till digerdoden

en klassiska forestillningen om medel-

tidens stora pestepidemi, digerdéden,

ar att sjukdomen var bdldpest som

spreds av rattor, via loppor, till méanni-

skor. Den bilden stimmer dock inte
med verkligheten, enligt nya forskningsrén som dér-
med avlivar en sekelgammal myt.

Nir boldpesten brot ut i Hongkong (som da var en
engelsk koloni) 1894 utloste hindelsen panik i Eng-
land. Mycket snabbt fanns en gemensam tysk-japansk
forskningsexpedition under ledning av Robert Koch
pa plats for att faststélla orsakerna. Man befarade
att det rorde sig om »den tredje pandeming,
som det géllde att sitta stopp for med alla me-
del innan den fick vidare spridning i hela varl-
den. De tidigare pandemierna var den sa kal-
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lade justinianska pesten pa 500-talet och den medelti-
da pesten, digerddden eller svarta doden, som levde
kvar i Europa dnda till 1700-talet.

Fransméinnen ville inte vara simre an tyskar och
engelsmaén i forséken att forebygga en pandemi. De
siande till Hongkong den unge bakteriologen Alexan-
dre Yersin, som utbildats av sjdlva Pasteur. Men Yer-
sin blev strax portad fran Kennedysjukhuset dar
Koch och hans medhjilpare holl till. I stéllet blev han
tvungen att arbeta i ett primitivt skjul och muta sig
till avlidna patienter for att anvénda i sin forskning.

Trots detta blev det han som till slut hittade pest-

bakterien, som efter honom kallas Yersinia
pestis.

Yersin skrev 6verlycklig till sin mor, i sin

dagbok och i ett klassiskt arbete i »Annales de
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I'Institut Pasteur«, att han nu visste vad som hade or-
sakat inte bara den pagaende pesten i Hongkong utan
ocksa den justinianska och den medeltida pesten, di-
gerdoden.

Det fanns mer att uppticka om bdldpesten. Att
sjukdomen spreds av rattor var nytt for forskarna,
och fyra ar senare upptickte en annan fransman,
Paul-Louis Simond, att pesten spreds frén rattor till
ménniskor genom loppor. Béldpesten ir en zoonos,
och alla epidemier av boldpest hos méanniskan fore-
gés av epidemier hos rattor med fynd av massor av
doda djur. Boldpesten dr en réttpest som ibland
sprids till manniskor, skrev redan Robert Koch.

Men att boldpesten spreds fran rattor var egentli-
gen inget nytt for den kinesiska befolkningen. I Kina
hade boldpesten kommit och gatt under tusentals ar
sa kineserna visste mycket vil att pesten forst drab-
bade rattor. Pestepidemin som hirjade i Hongkong
pa 1890-talet hade borjat redan 40 ar tidigare i pro-
vinsen Yan’an. Den langsamma spridningen forklaras
av att rattor bara kan rora sig langsamt.

ar boldpesten brot ut i Indien nagot ar

efter epidemin i Hongkong tillsattes en

pestkommission, och mer pengar sat-

sades paboldpesten 4n pa nagon annan

tropisk sjukdom. Pengarna gavresultat
iform aven strid strom av forskningsrapporter publi-
cerade som supplement till Journal of Hygiene under
ett par decennier. Kommissionens vetenskapliga ar-
bete kom emellertid i vanrykte genom att man pa ett
tidigt stadium inférde karantédnsbestimmelser ham-
tade fran medeltiden, vilket viackte valdsamt mot-
stand hos den drabbade befolkningen.

Men var det verkligen sant att man hade funnit or-
saken till den medeltida pesten? Manga historiker
har genom aren forlitat sig pa lakarna, som i borjan av
seklet blev sa Gvertygade att sa var fallet. Men man
hade egentligen inga bevis alls. Néar den indiska pest-
kommissionen sedermera inkom med sina utforliga
forskningsrapporter fanns dir klara bevis for att
boldpesten och den medeltida pesten inte var samma
sjukdom. Det dr oerhort mérkligt egentligen att ingen
historiker fore Samuel K Cohn [3] har brytt sig om att
ldsa kommissionens rapporter. An i dag #r ledande
historiker fralsta for en teori som egentligen aldrig
haft nagot vetenskapligt medicinskt stod.

Historikern Dick Harrison [1] som fick Augustpri-
set 2001 for sin bok »Stora doden, fortsatter att tala
om rattpesten, béldpesten, som orsak till digerdéden.
Och samma asikter aterkommer i ett nummer av tid-
skriften Allt om Historia nr 9/2007.

Den som forst brot mot den etablerade linjen var
mérkligt nog en rattforskare, nidmligen Gordon
Twiggien bok fran 1984: »The Black Death a biologi-
cal appraisal« [2]. Han papekade bland annat att
1300-talet i Europa var for kallt for rattor. »Boldpest
ar egentligen en tropisk sjukdom vars epidemier kra-
ver dels en temperatur pa atminstone 21 grader
under flera veckor, dels tva vektorer som &r vilanpas-
sade till virme, den svarta rattan, Rattus rattus, och
rattloppan, Xenopsylla cheopis«, skriver Twigg.

Den medeltida pesten spred sig snabbt ocksa pa Is-
land dir det 6verhuvudtaget aldrig hade funnits rat-
tor férran 300 ar senare [5]. Faktum &r att Europa ar
den enda kontinent dar boldpest aldrig kunnat eta-
blera sig permanent pa grund av avsaknad av resi-
stenta gnagare som finns i andra virldsdelar. Om bara
rattor blir sjuka sa dér de snabbt och med dem sjuk-

134

DIGER-
DODEN

Foto: Werner Forman
Archive/IBL

domen. Men om det finns andra gnagare som kan fora
sjukdomen vidare utan att sjdlva bli sjuka kan sjukdo-
men leva kvar och spridas langt, vilket gor att bold-
pest fortfarande &r ett problem i ménga delar av virl-
den.

Gordon Twigg blevhart atgangen av historiker men
dven av lakare framfor allt for att han foreslog antrax
som en alternativ forklaring till Digerdoden, vilket &r
medicinskt orimligt. Historikerna ville inte dndra sig.

For nista forfattare gick det inte sa mycket béttre.
Samuel K Cohn [3] har gatt igenom ett enormt mate-
rial av samtida skildringar fran medeltiden. Han har
ocksa gatt tillbaka till den indiska pestkommissio-
nens digra material, som 6vriga historiker nonchale-
rat, och ingenting i detta material stéder Yersins tan-
ke att den medeltida pesten var en variant av bold-
pest. Cohn framhaller ocksa att det inte finns nagon
enda anteckning om att rattddd foregick digerdéden
pa medeltiden.

enom pestkommissionen finns tillgdng
till noggranna journaler fran O6ver
3 000 pestpatienter som dog i Bombay
1896-1897. Journalerna fran Bombay
visar att 95 procent av patienterna bara
hade en bold och bara i ljumsken. Lopporna biter
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némligen oftast i benet. P4 medeltiden kunde patien-
ten ha flerabolder och bolderna 6ka med tiden i antal
och f6ljas av pustler och svarta flickar, sa som det be-
skrivs till exempel av Boccaccio i »Decamerone« 1348
nir pesten natt Florens:

»Har var ndmligen inte som i Orienten blodfléde ur
nésan ett uppenbart tecken pa oundviklig dod, utan i
sjukdomens boérjan uppkom bade hos mén och hos
kvinnor antingen i ljumsken eller i armhélorna ett
slags svulster, avvilka nagrablev stora som ett vanligt
apple, andra som ett 4gg, somliga storre, andra mind-
re, och vilka folket kallade pestbélder. Fran de bada
ndmnda kroppsdelarna spred sig denna ddédande
pestbo6ld inom kort utan atskillnad till alla de 6vriga.«

ar historikern Ann Carmichael mer &n
600 ar senare ldste Boccaccios skildring
skrev hon att detta var beviset att diger-
déden var Yersins boldpest [3]. Men
hade hon ritt? Nej, ingen modern béld-
pest har haft detta férlopp. Carmichael maste ha jam-
fort med skildringar av pesten i London, som férvisso
var en fortsittning pa den medeltida pesten. Forsk-
ningen fran pestkommissionen i Indien de tva forsta
decennierna av 1900-talet visade ocksa att boldpes-
ten nistan aldrig smittade fran ménniska till manni-
ska. Den sékraste platsen att vistas pa under en pest-
epidemi var pa ett pestsjukhus, skrev forskarna.

Boldpesten var sillan extremt dodlig. Aldrig har
mer dn 3 procent av befolkningen avlidit i béldpest,
till skillnad fran digerdéden som kunde utplana hela
byar och mer 4n 50 procent av befolkningen.

Till sist lyckas forfattarna Susan Scott och Chris-
topher Duncan i »The return of the Black Death« édnt-
ligen avliva den mer dn hundrairiga myten om att
den fruktade digerdéden och den boldpest som ar
kidnd sedan urminnes tider skulle vara en och samma
sjukdom. Digerddoden var en pandemi, den virsta
som virlden upplevt, men bdldpest har aldrig fore-
kommit annat &n i lokala epidemier.

Susan Scott har studerat engelska forsamlings-
register 6ver doda och fodda som har forts sedan mit-
tenav1500 talet. Hon valde ut Penrith och f6ljde byns
6de genom dess familjer i 6ver 300 &r, 40 000 anteck-
ningar. I England var det lag pa att alla d6dsfall i pes-
ten skulle markeras med ett P i registren. I boken be-
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TABELL I. Forskningen visar att den medeltida pesten,
kénd och fruktad under namn som digerdéden och svarta
ddden, inte @ samma sjukdom som den tropiska bold-
pesten, spridd av rattor och loppor. Skillnader mellan
sjukdomarna framgar av tabellen.

Medeltida pesten  Bdldpesten
Smitta Fran ménniska till  Ratta till loppa
manniska till ma@nniska

Mycket smittsam Lungpest (ovanligt)
smittar genom
kontakt

3 till 5 dagar

Inkubationstid Cirka 32 dagar

Orsak Okénd, Yersinia pestis
kanske virus

Spridning Snabb Langsam

Foregas Aldrig Alltid

av rattdod

Dodlighet Ofta mer dan Aldrig mer &n 3

50 procent av procent av
befolkningen befolkningen
Immunitet Ja Aldrig

skrivs hur pesten kom till Penrith via en frimling, och
man kan sedan f6lja beréttelsen fran patient till pati-
ent, fran familj till familj.

Pa basis av detta enorma material har forskarna
kunnat bestaimma inkubationstiden for sjukdomen
till 32 dagar. Det borjar med en latenstid pa 10 till 12
dagar, da patienten inte ar smittsam, och fortsitter i
en period av 20 till 22 dagar, da patienten ar smittsam
utan att vara sjuk. Sedan tar det ganska exakt 5 dagar
for patienten att do. Saledes gar det cirka 37 dagar fran
det att patienten smittats till det att den sjuke avlider.

Den langa inkubationstiden forklarar hur den me-
deltida pesten kunde sprida sig sa snabbt. Under 32
dagar kunde man komma langt 4ven under medelti-
den, och i tre veckor var man smittsam. Datidens
ménniskor var vil medvetna om att sjukdomen
spreds fran minniska till minniska, och nir ryktet
kom att sjukdomen var pa vig flydde man norrut.
Kunskap om smittvigarna forklarar ocksé varfér me-
deltidens bidrag till epidemibekdmpning, karanta-
nen, kunde vara sa effektiv. Och ordet »karantin«
kommer forstés fran ordet for »fyrtio«.

Den medeltida pesten kom tillbaka i vagor under
300 ar och blev mindre och mindre dodlig. Forfat-
tarna spekulerar i att hir foreligger en darwinistisk
urvalsprocess. Det fanns ménniskor redan vid pes-
tens borjan som hade naturlig immunitet, och deras
antal vixte allteftersom epidemin fortsatte. Det kan
ha varit en mutation i CCR5-receptorn, den sa kal-
lade delta-32-mutationen, som gjorde att ménniskor
sa smaningom blevimmuna mot pesten. Den genetis-
ka fordndringen dr dn i dag utbredd i den europeiska
befolkningen men &r inte lika spridd i andra befolk-
ningar. Boldpesten ddremot har aldrig gett immu-
nitet.

Jan Carlestam
distriktslakare, Hassleholm
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