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Etiska domstolen bedomer

Irmas riatt att vara synlig

rma Gustafsson, 84, ligger i en fyrbdddssal.
Sjukskoterskorna skvallrar éver huvudet pa
henne, ronden svischar forbi, och i d6ds6gon-
blicket tvingas hon dhora ett hogljutt fodelse-
dagskalas i personalrummet.

Men allt ar teater, en »etisk domstol« med sjukhus-
personalen som jury.

- Etik maste vara lattsamt. Sa hir vill vi engagera
medlemmarna, berittar sjukskéterskan Karin Eriks-
dotter, ordférande i Etiskt Forum (EF) pa Capio S:t
Goran i Stockholm.

EF ar en tvirprofessionell grupp som funnits pa
sjukhusetiomkring atta ar. Nar Karin Eriksdotter tog
over som ordférande 2007 var man 6verens om beho-
vet av nya grepp for att na ut till personalen.

Bakgrunden var bland annat en patientundersok-
ning som visat att manga patienter inte kinde sig syn-
liga eller delaktiga i varden.

- Etik far inte vara hogtravande och »fy skam«. Den
kan inte ldras ut utan maste levandegoras i praktiken,
forklarar Karin Eriksdotter.

Hon och kollegerna kontaktade skadespelarna Gu-
nilla Bergerham, Eva Bickman och Iréne Gronwall i
Rollmakarna for att f hjalp med att vicka debatt
kring vardetiken. Med rétterna i teater och gestaltte-
ori fungerar Rollmakarnas tre erfarna skadespelare
som konsulter inom kommunikation, férandringsar-
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bete och ledarutveckling. De har tidigare haft upp-
drag for foretag, myndigheter och organisationer
inom vardsektorn.

Skadespelarna liaste patientunders6kningen, dis-
kuterade med EFs medlemmar och formulerade tre
etiska dilemman som stoff till tre 10-minutersscener.
Formen »etisk domstol« féreslog Bergerham, som in-
spirerats till idén i Frankrike.

NagraavmedlemmarnaiEF deltar sjdlva som ama-
torer i forestillningen, sjukhuspristen Kristina Cy-
rus Hjern som »forsvarare« och coachen Rickard
Lundgqvist som »aklagare«. Skadespelarna spelar fle-
raroller. Iréne Gronwall gestaltar bland annat doma-
ren, Gunilla Bergerham bland annat patienten Irma
och Eva Backman skoterskan och likaren.

Fore forestiallningen - den ena av tre - talar verk-
samhetschef Tobias Wirén till publiken:

- Etiken »spelar roll«. Vi vill 6ppna dorren till en
ny tid av etisk reflektion pa sjukhuset, som vi tror &r
bra for vara patienter och for oss sjdlva. Goda mé-
ten dr fundamentet for var verksamhet. En enda
medmaénsklighandling kan betyda allt f6r den som
haller pa att forlora fotfastet. Det ni gor spelar roll.

Iden forstascenen gor ett par sjukskoterskor rent Ir-
mas liggsar medan de entusiastiskt diskuterar en man-
lig amerikansk skadespelare 6ver huvudet pa den li-
dande patienten. Endast en gang vinder de sig till Irma.

gabor.hont@lakartidningen.se

PATIENT-
ROLLEN
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Nir de gatt minns hon i en monolog sin ungdoms
positivakroppsupplevelser avdans och dlskog »i goda
hénder«. Hon ar redo att do.

Efterattar domstolsprocessen vid. Personalenipu-
bliken far agera jury och ta stillning till om skoter-
skorna pa scenen handlade oetiskt eller inte. Ja, me-
nar aklagaren, medan forsvararen tycker att »Irma
fick fantastisk vard«.

Efter nagra minuters diskussion far publiken
genom handupprickning avge sin asikt. Opinionen ar
helt pa Irmas sida. S& hér far det inte ga till, &ven om
det ibland gor det.

I andra scenen vicks Irma av en sjukskoterska in-
for rondens férestaende besok. Irma vill fa ett samtal
med doktorn i enrum. Hon fasar infér den pinsamma
undersokningen infér kandidater och ldkare, »den
intima teatern«. Medan hon vintar gar tankarna till
teatern Intiman i Stockholm, dir Irma i sin ungdom
sett Jarl Kulle som professor Higgins i »My fair lady«.
Nir ronden kommer vill hon ha ett besok i enrum
med doktorn. Men ingen lyssnar.

slutpladeringen underkénner dklagaren ron-

den, medan férsvararen menar att den inte ar

ratt forum for patienten att stélla fragor. I den

livliga diskussionen som foljer vill alla filla

ronden, inklusive cheflikaren Mans Belfrage
(for 6vrigt den ende nérvarande likaren i en publik av
cirka 140 personer):

- Irmafick inget brabemotande. Visst finns det be-
hovavenundervisningssituation. Men vi haller pa att
avskaffa ronden hir. Den enskildhet som Irma be-
hovde kommer att tillgodoses genom fler enkelrum i
framtiden.

I slutscenen ar Irma déende, osynlig for publiken,
medan det i ett angridnsande personalrum pagar ett
hoégljutt fodelsedagsfirande. Plidgade anhoriga glan-
tar forsiktigt pd dérren men far hurtiga besked om att
Irmaavbojt livsuppehallande atgérder. Firandet fort-
satter.

Flera i publiken &r rorda till tarar. Det hir dilem-
mat ir svarast. Forsvararen liagger ned sin pladering,
aklagaren mumlar nagot om utbrindhet, och doma-
ren bordldgger. Nagon i publiken menar att man som
personal maste fa ga in i och ut ur de privata (fédelse-
dagsfirandet) och yrkesmissiga (terminalvarden)
rollerna och »ha lite roligt ocksé«. En annan rost me-
nar att personalen i pjasen ar radd for att vara nérva-
rande i patientens sista stund, kanske ocksa oséker.

Sjukhuspristen Kristina Cyrus Hjern:

- Ofta tédnker man sig kanske att man inte duger
sjalv utan att nagon annan mer kvalificerad person
ska ta hand om den ddende patienten. Men lita pa
dina méanskliga instinkter. Det kanske ar just dig pati-
enten vill prata med, stanna upp i det.

David Finer

journalist och doktorand, institutionen for
folkhadlsovetenskap, Karolinska institutet
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VAR DET RATT
ELLER FEL?
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Kretslopp

Formaka lite pa dig
Trdd in i kammaren
Kammargrottan
med ornament av
bindvdv
Segelklaffarnas skot
star spdnda
Livets kontrakt
kontrakt
kontrakt
kontraktion
Hall klaffen
tankte vi
och klaffen holl
Utiaorta
Hydrologisk orkan
virvlande vdtska
Hals éver huvud
genom carotis
Hjdrnans
tankevibrerande tak
Associationerna
Korsande blixtar
Fyrverkerier mot
pia mater
Subclavia
Utarmad genomstrémning
som en fingervisning
medan femoralis
ger en ldtt kick
som fortplantar sig
pedalt
Reningsverkens ndtverk
Intestinal
flegma

flodar
dramatiskt
dovt
tills rorelsen
knappt mdrkbar
i kapilldrernas
trangboddhet
manar till dtergdng
Vinavena cava
Atrium
Ventrikel
Ater utpumpade
garvi mot
pulmonarisk
rekonvalescens
Respiratoriskt epitel
skir dubbelvigg
Viixelverkan
Nyttlivinblast
Hjdrtligt vilkommen dter
Formakalite pa dig .......

18 mars 1994
Jan-Erik Bergh

docent i biologi,
Svardsjo
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