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Flimmerablation bor overvagas vid
formaksflimmer och hjartsvikt

Inga ldkemedelsbaserade studier har
hittills kunnat visa pa skillnader i utfall
(morbiditet eller mortalitet) vid jamfo-
relse mellan rytm- och frekvensregle-
ring av formaksflimmer med eller utan
nedsatt vinsterkammarfunktion.

| foreliggande prospektiva arbete jam-
fordes effekterna av icke-farmakologisk
behandling pa patienter med férmaks-
flimmer och nedsatt vidnsterkammar-
funktion (ejektionsfraktion, EF, <40
procent). I studien randomiserades 41
patienter till fimmerablation och 40 till
biventrikuldr pacing och efterféljande
His-ablation (pace + His). Patienterna
(ca 90 procent mén, medelalder 60 ar)
foljdes i sex manader och utviarderades
avseende livskvalitet, viansterkammar-
funktion och sex minuters gangtest.

Vid sex manader var 71 procent av pa-
tienterna i flimmerablationsgruppen
fria fran formaksflimmer (symtom och
loop recorder) och antiarytmika. Dessa

patienter hade ocksa signifikant forbatt-
rad EF (fran 27 till 35 procent) jamfort
med gruppen med pace + His (fran 29 till
28 procent), hogre livskvalitet och for-
lingd gangstricka. De allvarliga kompli-
kationerna var fa och skilde sig inte
mellan grupperna. Forfattarna konklu-
derar att flimmerablation starkt ska
overvigas for dessa patienter vid centra
som har god erfarenhet av sddan be-
handling,.

Konklusionerna fréan studien begrinsas
av att fa patienter inkluderats och av att
uppfoljningstiden var kort. Deltagande
centra dr ocksa mycket erfarnavad géller
flimmerablation, varfor applicerbarhe-
ten av resultaten forsvaras.

Hogst anméarkningsvért ar att kon-
trollgruppen behandlats med biventri-
kuldr pacing och His-ablation. Patien-
terna hade ingen primér indikation for
biventrikuldr pacing (smala QRS-kom-
plex), inte heller nagon klar indikation

Symtom relaterade till elektromagnetiska
falt skiljer sig mellan olika grupper

Personer med besvér relaterade till mo-
biltelefonanvindning och personer med
mer generell elkinslighet uppvisar skill-
nader i savil fysiologiska som psykolo-
giska karakteristika. De pévisade olikhe-
terna bor beaktas vid handldggning och
medicinsk utredning.

I tva provokationsstudier undersoktes
effekten av exponering for radiofrekven-
ta falt motsvarande filt fran en GSM-
mobiltelefon dels pa symtom, autonom
aktivitet (métt bl a som hjartfrekvensva-
riabilitet), arbetsminne och reaktionstid
hos personer med mobiltelefonrelate-
rade besvir, dels pa koncentrationen av
tre biomarkorer i serum hos personer
med hudbesvir utan koppling till elekt-
romagnetiska falt.

Nagon effekt av exponeringen sags inte.
Forsokspersonerna med mobiltelefon-
relaterade besvir uppvisade under for-
soket hogre sympatikusaktivitet under
kognitiv stress dn kontrollpersoner utan
besvir men skilde sig inte fran kontroll-
personerna i vila. Detta skiljer personer
med mobiltelefonrelaterade besvér fran
personer med elkénslighet, som i tidi-
gare studier visat forh6jd sympatikusak-
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tivitet bade under kognitiv stress och i
vila.

I en enkitundersokning rapporterade
en grupp personer med elkinslighet na-
got mer av angest, depression och ut-
mattning 4n en grupp med mobiltelefon-
relaterade besvar. Gruppen med elkéns-
lighet rapporterade ocksa fler och mer
komplexa symtom och att symtomen pa-
verkade deras livskvalitet i hogre grad.

En uppfoljning av ett antal deltagare
med elkénslighet fran en tidigare studie
visade att personerna forbittrades 6ver
tid. De rapporterade farre symtom, och
den avvikelse i hjartfrekvensvariabilitet
som iakttagits tidigare hade minskat.
Studien medger inga generella slutatser
men antyder att besvir relaterade till
elektromagnetiska falt kan minska med
tiden.
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»... denna behandling bor kun-
na dvervdgas dven i Sverige
for vissa noggrant selekterade
flimmerpatienter ...«

for His-ablation (normofrekvent for-
maksflimmer). Dessa patienter forbatt-
rades heller inte avbehandlingen.
Resultaten av flimmerablation ar dock
lovande, och denna behandling b6ér kun-
na Overviagas dven i Sverige for vissa nog-
grant selekterade flimmerpatienter med
nedsatt vinsterkammarfunktion.
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»Personer med besvar relaterade till mobil-
telefonanvédndning och personer med mer
generell elkdnslighet uppvisar skillnader i
savil fysiologiska som psykologiska karak-
teristika. De pavisade olikheterna bor beak-
tas vid handlaggning och medicinsk utred-
ning.«
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