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Goda matvanor hos barn och ungdomar &r en forutséttning for
normal tillvixt och utveckling — och god hélsa. Férutom att
minska riskerna for kortsiktiga hilsoproblem som 6vervikt,
atstorningar och karies kan sunda matvanor under uppvaxt-
aren minska risken for mer langsiktiga hilsoproblem som
hjart-kéarlsjukdom, typ 2-diabetes och cancer [1]. FN:s barn-
konvention slar fast barns rétt till niringsrika livsmedel i till-
riacklig omfattning, rent dricksvatten och undervisning i na-
ringslira [2].

Skolan nar alla svenska barn och ungdomar och ér en viktig
arena for att initiera och vidmakthalla en hilsosam livsstil med
regelbunden fysisk aktivitet, naringsriktig mat samt kunskap
om faktorer som positivt och negativt paverkar hilsan pa kort
och lang sikt. Livsstilsmonster som etableras i ungdomsaren
blir ofta bestaende in i vuxenlivet [3]. I simsta fall kan skolan
bidra till att etablera en ohélsosam livsstil genom dalig miljo
med korta matraster, bullriga matsalar, mindre vilsmakande
och/eller otillrdcklig skolmat, stor tillgdng till skrdpmat via
skolkafeterior och automater, negativt socialt tryck och otill-
racklig fysisk aktivitet [4], men skolan kan ocksa vara en ut-
markt plats for savil primér- som sekundarprevention samt
grundldgga och befasta goda matvanor [5, 6].

Matens plats i skolan

Sverige och Finland har en lagstiftning som ger barn ritt till
kostnadsfri skolmat [7], vilket gor ldnderna unika i virlden.
Den svenska lagen siger dock ingenting om den néringsméssi-
ga kvaliteten pa skolmaten, maltidens lingd, tidpunkten eller
maltidsmiljon. Livsmedelsverkets »Bra mat i skolan« [8] ut-
kom 2007 efter ett regeringsuppdrag och ar ténkt att fungera
som stod for kommuner och skolpersonal. Den omvandlar de
svenska niringsrekommendationerna [9] till mat- och livsme-
delsbaserade rad (Faktal).

Skolmaltiden hirror fran slutet av 1800-talet da man insag
att manga barnfamiljers ekonomiska nod och misér — med sto-
ra barnkullar, utbredd fattigdom och kronisk undernéring, pa
gransen till svilt - utgjorde ett betydande hinder f6r barnens
skolgang. Barn i Sverige svilter inte lingre; i stéllet dr 6vernut-
rition med 6vervikt och fetma ett stort problem med hilsokon-
sekvenser pa savil kort som lang sikt [10]. Vi lever i ett »fetto-
gent« samhille, dar en méngd faktorer fran individ- till sam-
hallsniva samverkar och ger ett for stort energiintag i forhal-
lande till féorbranningen [11]. Det finns ett starkt samband
mellan barns hélsa och levnadsstandard. Barn i socioekono-
miskt utsatta grupper har simre matvanor och 16per storre risk
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»Hem- och konsumentkunskap dr

ett numera underutnyttjat skoldamne

for teoretisk kunskap och praktisk
trdning i att etablera goda matvanor ...«

for ohilsa 4n barn i socioekonomiskt mindre utsatta grupper
[12-14]. Det finns ocksé tydliga kopplingar mellan 1ag socioeko-
nomisk status och férekomst av évervikt och fetma hos bade
mindre barn [15] och unga vuxna [16]. Amerikanska data talar
for att risken for 6vervikt och fetma direkt paverkas av famil-
jens privatekonomi. Raffinerade spannmalsprodukter och
produkter med tillsatt socker och fett tillhor de billigaste att
kopa och 6verkonsumeras déarfor 1att av ekonomiskt missgyn-
nande familjer [17].

I ett internationellt perspektiv har svenska barn god hélsa
[18], men trots att Sverige har mindre inkomstskillnader dn
manga andra ldnder [19] inverkar socioekonomiska skillnader
patagligt aven hér. I en undersokning fran Stockholms ldn [14]
redovisas att intaget av »onyttig« mat (godis, choklad, chips,
kakor, bullar, 1ask, hamburgare, kebab, pizza, pommes frites) ar
betydligt hégre bland barn till médrar med 1ag utbildning och
utlédndsk bakgrund &n bland barn till hogutbildade mddrar och
de med svensk bakgrund.

Skol- och folkhdlsopolitik
I Sverige, Norden och Europa har flera handlingsplaner mot
overvikt arbetats fram de senaste aren, med fokus pa férbatt-
rade matvanor och 6kad fysisk aktivitet. Pa regeringens upp-
drag tog Statens folkhélsoinstitut och Livsmedelsverket 2005
fram ett underlag till handlingsplan [20]. Den innehdll forslag
pa 79 samlade insatser for att frimja hilsa och férebygga 6ver-
vikt med regering, statliga myndigheter, kommuner och/eller
landsting som huvudaktorer. Bland annat féreslogs en forand-
ring av skollagen s att de maltider som serveras inom forskola,
skola och gymnasieskola ska vara i 6verensstammelse med gél-
lande nationella niringsrekommendationer.

Ar 2006 publicerade Nordiska ministerradet en plan for
béttre halsa och livskvalitet [21]. Barn och ungdomar &r priori-
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ESAMMANFATTAT

Skolan bor ha en positiv roll i
folkhdlsoarbetet, dels genom
att ge eleverna kunskap om
sambanden mellan hélsa,
kost, fysisk aktivitet och livs-
stil, dels genom att erbjuda
god och néringsriktig mat och
mojlighet till regelbunden fy-
sisk aktivitet.

Skolmaten utgor fortfarande
en utjdmnande faktor nar det
gdller naringsintag mellan

barn fran resursstarka och re-
surssvaga omraden.

Svenska skolbarn till och med
arskurs g garanteras kost-
nadsfri mat i skolan genom nu
gdllande lagstiftning.
Livsmedelsverkets rad »Bra
mat i skolan« och »Bra mat i
forskolan« kompletterar de
svenska ndringsrekommenda-
tionerna och underlattar pla-
neringen for maltider i skolan.
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- _________________________________________________|
B FAKTA 1

Principer foér bra mat i skolan mellan, plus ett vegetariskt
e Tillrackligt med mat. alternativ.

o Tillrackligt med tid att ata. e Frukt till lagt pris finns att
e Fasta, regelbundna tider for képa pa skolan.

skolmaltiden. ® Godis, bakverk, lask och

e Trivsam och lugn matsals- snacks tas bort fran skolans
miljo. kafeteria/kiosk eller auto-

® Inga barn utesluts eller mater.
mobbas sa att de inte vill e Endast vatten och lattmjolk

eller tors ga till matsalen. serveras som maltidsdryck
o S3 kort tid som mojligt till skollunchen.
mellan tillagning och serve- e Férskt kallt vatten finns att
ring for att bevara narings- dricka for den som ar tors-
innehall och god smak. tig pa rasten.
e Minst tva ratter att vlja e Hygieniskt saker mat.

terade i dessa atgiarder och ska erbjudas hilsosamma alternativ
och skyddas fran ohélsosamma miljéer genom information
och rad, lokala aktiviteter och kampanjer, t ex for 6kat intag av
frukt och gront, samt hardare beskattning av socker, choklad,
lask m m, nagot som redan nu tillimpas i alla vara grannlénder.
Vartannat ar planeras uppf6ljning med mitning av kostvanor,
fysisk aktivitet och 6vervikt i landerna. I Sverige och Norge &ar
TV-reklam riktad till barn under 12 ar férbjuden, och man for-
sbker nu fa igenom ett forbud mot TV-reklam f6r ohélsosam
mat inom EU. Nyckelhalsmérkning eller liknande for att un-
derlitta hdlsosamma val finns i Sverige, Danmark och Finland
och ska inféras i Norge. De nordiska ldnderna har ocksa beto-
nat vikten av att starka forskningen, samarbeta kring att ut-
veckla metoder for hilso6vervakning, identifiera personliga,
sociala och miljomaissiga bestimningsfaktorer fér ohélsa (pris-
politik, reklam m m) samt genomf6ra hilsoekonomiska och
jamforande studier av olika hélsofrdmjande insatsers och poli-
tiska atgarders effektivitet.

I mars 2008 kom regeringens proposition 2007/08:110 »En
ny folkhélsopolitik« [22]. Malomrade 9 och 10 (fysisk aktivitet
respektive matvanor och livsmedel) har en undanskymd platsi
propositionen, men avsikten ar att Statens folkhélsoinstitut i
samverkan med Livsmedelsverket ska bilda en expertgrupp for
att samordna, genomfora, f6lja upp och utvirdera insatser for
goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet. Regeringen vill ge-
nom dialog med livsmedelsbranschen, handeln, forskare, fri-
villigsektorn m fl verka for frivilliga 6verenskommelser, t ex
om portionsstorlekar, marknadsforing och prissidttning. Man
foreslar dven utvidgning av det medicinska fodelseregistret till
att omfatta barns/ungdomars tillvixt for att kunna f6lja lingd-
och viktutvecklingen i befolkningen 6ver tid.

Hur ser det ut i verkligheten?

Nationella data for hur barn i Sverige ater i skolan saknas, men
enstaka enkitstudier fran borjan av 2000-talet visade att >80
procent av svenska hogstadieelever at lunch i skolan >4-5 da-
gar/skolvecka [14]. Barn till hégutbildade mddrar, barn med
svensk bakgrund samt pojkar at oftare lunch och at den oftare i
skolmatsalen &n barn till lagutbildade médrar, barn med ut-
laindsk bakgrund samt flickor. Livsmedels- och niringsintag
bland svenskabarniarskurs 2 och 5 redovisas i Riksmaten [23].
Trots att mycket av vad svenska barn &ter ar bra visar under-
sokningen att 25 procent av det totala energiintaget kommer
fran godis, 1ask, snacks, glass, efterrétter och bakverk, att inta-
get av mattat fett, sackaros och koksalt ar for hogt och att inta-
get av fleromittade fettsyror, vitamin D samt frukt och gronsa-

ker ar for 1agt i forhallande till de svenska naringsrekommen-
dationerna.

Det drenbart 10-15 procent avbarnen som kommer upp i det
rekommenderade intaget av frukt och gront (400-500 g/dag).
Resultaten drilinje med andra studier fran véstvirlden som vi-
sar att barn och ungdomar konsumerar fet och sockerrik mat,
att de viljer bort gronsaker [24-26] samtidigt som de &r positi-
va till frukt [27]. En studie s&g ingen skillnad i gronsaksintag i
skolan, daremot at barn fran socioekonomiskt mer utsatta
grupper mindre gronsaker hemma &n de barn som kom fran
mer privilegierade hem [12]. Maten i skolan utgjorde dérige-
nom en viktig utjdimnande faktor mellan resurssvaga och re-
sursstarka barns niringsintag. En annan studie fann ocksé ett
mer aktivt forhallningssétt till sambandet mat, fysisk aktivitet
och hilsai skolor i socioekonomiskt utsatta omraden [13].

Hem- och konsumentkunskap ar ett numera underutnyttjat
skolamne for teoretisk kunskap och praktisk trining i att eta-
blera goda matvanor, med sammanlagt 118 timmar under de
nio aren i grundskolan, medan dmnet helt saknas i gymnasie-
skolan. Hir trénas eleverna inte bara praktiskt i matlagning
utan ocksa till att bli kritiska konsumenter som kan motsta so-
cialt och kommersiellt tryck, vilket dr nog sé viktigt med tanke
pa all reklam fran livsmedelsféretag och butiker och de minst
sagt forvirrande raden i medierna om vad som &r hilsosam
mat.

Bara en studie av skolmatens kvalitet

Vi har endast funnit en studie som undersokt kvaliteten pa den
mat som serveras i svenska skolor. Studien [28] 4r en utvarde-
ring av skolluncherna i Stockholms lan fére och efter introduk-
tion av Livsmedelverkets riktlinjer for skolluncher [29]. Man
noterade att matsedlarna gav ett battre intryck &n verkligheten
gav skal till. Enligt riktlinjerna bor exempelvis tva portioner
kottfirs serveras under en tvaveckorsperiod. Ingen av de tolv
skolor som ingick i utvirderingen nadde upp till detta trots att
kottfirsbaserade ritter var vanliga och omtyckta. Orsaken till
denna diskrepans var att olika typer av halvfabrikat anvindes i
stor utstrickning eftersom de var billigare. En portion halvfab-
rikat inneholl séllan en hel portion av ravaran; exempelvis
inneholl en portion kéttbullar cirka en trefjardedels portion
kottfars.

Detta fick som konsekvens att maten med storsta sannolik-
het gav for lite protein och jirn 4ven om barnen &t en hel por-
tion kottbullar. Sett i ljuset av de jamforelsevis 1aga portions-
kostnadernaide flesta skolor ar det osannolikt att forhallande-
na har férbéttrats sarskilt mycket sedan studien genomfordes.
Ar 2006 var medelkostnaden fér maltider i skolan 4 350 kr/
elev/lasar eller 24 kr/dag [30]. Detta pris inkluderade kostna-
der for livsmedel, personal, transporter och 6vriga férnoden-
heter, dir medelkostnaden for livsmedel var 9 kr/ dag, men
spridningen var stor: 4-13 kr/dag.

Skolbarn dr dock inte omedvetna om vad som anses vara nyt-
tig mat. Brittiska 9-11-aringar hade en klar bild av hur nyttiga
olika livsmedel ir, men det fanns ett tydligt omvént férhal-
lande mellan hur nyttig de uppfattade maten och hur mycket
de tyckte om den [31]. Smak och konsistens var viktigare fakto-
rer i valet av mat dn hur hilsosam den var, och barnen hade li-
ten kunskap om forhéllandet mellan kost och hélsa. I en studie
fran nordostra USA anvindes fokusgrupper med hogstadieele-

»Man noterade att matsedlarna gav
ett battre intryck an verkligheten
gav skal till.«
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»Metaanalysen visade ... att man hos
barn i laginkomstomraden ser sma,

men signifikanta, positiva effekter pa
framfor allt resultaten i matematik ...«

ver och -ldrare for att identifiera faktorer som kunde underlét-
taeller storalanseringen av hilsosamma val vad giller kost och
motion [4]. Bade elever och lidrare angav flera faktorer som f6r-
hindrade att man at nyttigare mat: skolkoket serverade mat av
14g kvalitet och med dalig smak, automater och kiosker salde
lattillgangliga sotsaker och andra onyttiga produkter, eleverna
hade for kort tid pa sig att éta, vissa elever - framfor allt flickor
- bantade, och det forekom nedsattande kommentarer eller
mobbning kring (6ver)vikt och vad man at.

Tillgang till s6tsaker och liknande via skolkiosker eller andra
forsaljningsstéllen inom eller i nirheten av skolan paverkar
elevernas val av hilsosamma kostalternativ negativt [4, 32]. I
Sverige har Tandlakarférbundet inventerat andelen hégstadie-
skolor som siljer s6tsaker till eleverna. Ar 2004 rapporterade
58 procent att man salde lisk eller godis till eleverna. Fram till
2007 sjonk andelen till 10 procent, men fortfarande sélde 30
procent saft, kakor, bullar och dylikt [33]. Ca 40 procent av sko-
lorna salde enbart os6tade mellanmal (frukt, smorgasar,
mjolkprodukter och dylikt).

Kopplingen kost, hilsa och skolresultat

En underliggande tanke med inférandet av skolmaltiderna i
Sverige var att forbittra niaringstillstandet for de ekonomiskt
svagaste och de mest undernirda och darmed underlitta inléar-
ningen och 6ka nirvaron i skolan. Att det var ritt tinkt stods
delvis av senare forskning [34-36] &ven om mycket kunskap
fortfarande saknas om kopplingen mellan kost, hélsa och skol-
resultat.

Frukosten dr den mest studerade maltiden. Sammanfatt-
ningsvis forefaller de som iter frukost ha en totalt sett béttre
sammansatt kost och en viktutveckling som péaverkas i hélso-
sammare riktning, iven om studieresultaten &r delvis motstri-
diga. Det finns ockséa st6d for att frukostdtande innebér kogni-
tiva fordelar, framfor allt avseende minnesfunktioner, skol-
prestation, skolndrvaro, psykosocial funktion och humoér [37,
38]. Omvént har underniring negativ paverkan pa skolpresta-
tionerna [36, 39], men dven ett medvetet minskat kostintag,
dvs bantning, paverkar den intellektuella kapaciteten negativt
[40]. I Sverige finns, som tidigare ndmnts, stéd f6r att skolma-
ten fungerar som en utjimnande faktor avseende néringsintag
mellan barn fran resursstarka respektive resurssvaga forhal-
landen [13], men det finns inga studier som undersokt samban-
det mellan tillgang pa skolmat och skolprestationer.

I en nyligen publicerad Cochraneéversikt [35] redovisas en
metaanalys av skolmaltidernas betydelse for forbattrad fysisk
och psykosocial hilsa. Man identifierade och inkluderade to-
talt 18 studier med olika design, publicerade mellan 1926 och
2004. Metaanalysen visade att elever fran savil laginkomst-
som héginkomstomraden som erbjuds regelbundna maltider i
skolan har 6kad skolnirvaro och att man hos barn i lagin-
komstomraden ser sma, men signifikanta, positiva effekter pa
framfor allt resultaten i matematik, men ocksa vid vissa kogni-
tiva test, och dessutom forbittrad viktutveckling. Metaanaly-
ser och systematiska genomgangar ger dock sillan mer inga-
ende information om i vilket sammanhang studierna gjorts,
varfor studien gjordes och vad utfallet blev. En férdjupad ana-
lys av skolmaltidsdata ur detta perspektiv [41] har inte 6verras-
kande visat att effekten av skolmaltidsprogram 6kar nir mal-
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gruppen har uttalad néaringsbrist och studiens fokus &r att at-
girda detta, nir skolorganisationen ir vilfungerande och stu-
dien ar framtagen i lokalt samarbete, nir mat/supplement &r
vialsmakande och accepterade och nar uppmaérksamhet ar in-
riktad pa maltidens sociala aspekter.

Det finns begrinsad evidens fran enstaka studier att inter-
ventioner som framjar niarvaron i skolan och verkar for att for-
béttra kosten i hemmet och 6ka anvindningen av lokala ingre-
dienser och matlagningsmetoder ger béttre effekt [41]. Vilken
biring dessa studier har pa svenska forhallanden ar oklart.
Slutligen finns en helt nyligen publicerad studie fran Kanada
[42] ddr man unders6kt sambandet mellan skolprestationer i
arskurs 5 och kostens kvalitet utifran tva standardiserade kost-
instrument (Diet Quality Index-International, DQI-I, och
Healthy Eating Index, HEI). Man fann att god, varierad och
tillracklig kost (hogre konsumtion av frukt, gronsaker och
kostfiber och ldgre intag av energi fran fett) forblev signifikant
associerad med akademiska resultat i skolan trots justering for
en méngd socioekonomiska faktorer.

Skolmatens betydelse for dvervikt

Savil nationella som internationella 6versikter har dragit slut-
satsen att skolan ar en viktig plats for att forebygga och interve-
nera mot 6vervikt och fetma [6, 43, 44]. Varken en systematisk
oversikt [45] eller Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) [46] kunde dock finna tillrackligt stod for detta i den
samlade litteraturen, mojligen pa grund av stora olikheter i de-
sign med olika allokeringsenheter (individ /grupp/klass/skola)
och olika utfall i de olika studierna. Fran Sverige finns dnnu
inga publicerade studier, men preliminira data fran Stockholm
Obesity Prevention Project (STOP) antyder att nyttigare skol-
lunch kombinerad med férbud mot godis, bullar och saft i sko-
lan minskar risken for 6vervikt hos barn [47]. Efter fyra ars
forebyggande insats hade antalet 6verviktiga barn i aldern 6-
10 ar minskat fran 22 till 16 procent i interventionsskolorna
jaimfort med en 6kning fran 18 till 22 procent i kontrollsko-
lorna. En snarlik, nyligen publicerad skolbaserad intervention
i Pennsylvania gavliknande resultat [48].

Slutsatser

Bra mat i skolan fyller en viktig funktion. I Sverige garanterar
nu gillande lagstiftning att barnen i arskurs 0-9 far mat i sko-
lan, vanligen lunch. Men lagen reglerar inte matens kvalitet
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och ger inga direktiv om uppfoljning. Livsmedelsverkets rad
[8] kompletterar de svenska néringsrekommendationerna och
ir avsedda att underlétta skolornas maltidsplanering. Svenska
barns och ungdomars néringsintag ar i vissa fall otillfredsstal-
lande; 25 procent av energin kommer fran livsmedel som borde
utgéra en »guldkant« pa kosten, intaget av méttat fett dr hogt
och intaget av frukt och gronsaker ar for lagt [27].

Andelen barn och ungdomar med 6vervikt och fetma har
ocksa Okat [15, 49, 50]. Det finns indikationer pa att 6kningen
avstannat, atminstone bland flickor [51], men 6vervikt ar fort-
farande mer dn dubbelt sa vanligt bland barn i skolaldern som
for bara 20 ar sedan. Vidden av de folkhilsomaissiga langtidsef-
fekterna av denna 6kning ir &nnu okénd. Bidragande faktorer
till 6kningen kan vara strukturella problem, sasom jordbruks-
politiken inom EU, som medfort 6kat intag av mittat fett och
minskat intag av frukt och gront [52], och det méjliga ekono-
miska sambandet mellan Gverrepresentation av ohélsosam
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