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Murphys lag i halsovarden®?

B Murphys lag sidger som be-
kant att »if anything can go
wrong, it will«. Sjukvarden vill
hjilpa manniskor att inte
dricka for mycket alkohol. Det
ar av allt att ddma en utmérkt
ambition. Alkohol 6kar risken
for ett stort antal sjukdomar,
och nyligen kunde man horai
medierna att redan en 1ag kon-
sumtion krymper hjiarnan.
Som ett led i detta forebyg-
gande arbete delar vissa sjuk-

(Figur 1). Det kinns tryggt att
veta, inte minst som cyniska
ekonomer ibland misstanker
att sjukvardsproducenter, nir
ekonomin &r knapp, puffar pa
efterfragan pa sina egna tjans-
ter (supplier-induced de-
mand), t ex genom att undvi-
ka preventiva insatser.

Sa langt &r allt gott och vil.
Lat oss ga till hiftets insida
(Figur 2). Har definieras be-

husutens k greppet »stan-
Dryckesdagbok; . dardglas«, vilket &r
genom att dag for ... det vore ju nodvandigt for att
dag fyllaisin kon- syn d om en man ska kunna
sumtion och sum- . summera olika ty-
meradenvidveck- Massa mann- per av alkoholkon-
ans slut kan den iskor gi ck om- sumtion. En burk
enskilde sjilv kon- kring och trodde folkolérettstan-
trollera hur man ° dardglas - OK.En
ligger i forhallande Attt extva glas  gaq srarksl ar
till de nivéer vid vin om dagen ett standardglas -
vilken konsumtio- eller tva flaskor OK Ett lit§t glas
nen betraktassom vin (15 cl) ar ett
riskfylld (Figu- | veckan vore en  gandardglas -
rernal-2,dirFi-  ris I(fylld kon- vinta nu, blev det
gur 1visar utsidan . hér ratt? Nar jag
pé det lilla hiftet), SUMLioN.« vixte upp fick jag
Det exemplar lara mig att det vid

som visas i figurerna &r fun-
net pa ett stort universitets-
sjukhus s6der om stéppen,
men ir troligen typiskt for
svensk sjukvérd (ingen yngre
medarbetare har tvingats
undersoka saken). Vi noterar
med tillférsikt att sjukhuset i
fraga ar »hilsoframjande«

Att dricka nedanstidende mingd
alkohol eller mer innebar att

dricka pé en riskfylld nivé

Ganarella risknivaer for friska vuxna.

kvinnor | mén
Standardglas 10 158
per vecka
Standardglas
per tillfille 4 5

Dt ar viktigt att bade ha koll pd den totala
mangden slkohol man dricker under en
wacka CCH hur mycket slkobol man dricker
per tillfalle. Man bés bagransa de tillfillen
dd man dricker en stirre mangd alkohal till
hégst en gang | manaden — och da farstka
vara s& nira ovanstiende granser som majligh,
per tillfilke.

Redan mindre mangder alkahol kan ge skador

has unga, aidve, gravida samt hos personer
soum fider av nagon siukdom eller tar medicin.

Figur 1. Bak- och framsida pa det hélsofrimjande sjukhusets
folder med rad och dad om goda dryckesvanor.
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Dryckesdagbok

en middagsbjudning gick 8
glas vin pa en flaska (9 cl per
glas). Men det kanske ar an-
norlunda nu (vad sager Social-
styrelsen)? Fast dnda, »ett litet
glas«?!

Da maste ett vanligt glas
vara storre (20 cl?) Kan man
hénvisa till detta héfte nésta

Ungefdr 15-20% av den wima befolkningan
i Svarige har an riskfylld alkoholensumtion,

Risken fir att skada sig | en olydka ar 3-5 B
ganger stime mied en alkohalpromilte pd e
0.5 &n om man & nykuer,
Genom att fbra en "dagbok” tver sin alkohal-
konsumtion kan man sjilv gora en beddm-
ning om man dricker ph en riskfylld nivd.
GOm man minskar sin alkohalkonsumtion
till en icke riskfylld nivd:

- kan man f3 et battre allmant halso-

tillstdnd ach mer energl.

En burk
fiolicnl
(BT

gang man tar in ett glas vin pa
restaurang? Den i haftet om-
ndmnda «www.alkoholprofi
len.se> (Figur 2), framtagen av
Alkoholkommittén, ar sedan
2008 6vertagen av Systembo-
laget; manne detta skulle kun-
na forklara en del?

I vilket fall som helst bér man
juhalla sig under riskgran-
serna (Figur 1; obs till skid-
akare - alltsa riskgriansen,
inte Riksgransen, som det ju
ar l4tt att halla sig nedanfor).
Fasenu -ja,detborde ju ga
att klara. Om man ar man ska
man dricka 15 standardglas
(15x15 =225 cl vin) paen
vecka for att komma upp i
riskfylld konsumtion.

Jahaja, pa tre helpavor vin
borde man ju klara veckan.
Man kan alltsé peta i sig 30 cl
vin per dag, varje dagiveckan
(80x7=210cl < 225 cl), utan
att komma upp i riskniva. Ar
landstingsdirektoren fran
Frankrike?

For nagra ar sedan fann lunda-
ekonomer att alkoholinfor-
mationen i skolan ledde till
att ungdomar sag alkoholkon-
sumtion som mindre riskfylld
dn tidigare (en mera korrekt
riskuppfattning enligt forfat-
tarna). Det hdlsoframjande
sjukhuset verkar hér vara
inne pa samma linje — det

§4 raknar och bokfér du standardglas

Rakng ut din veckokonsumtion. Rakna i stardardglas

Ext stan dardplas motsvanss:
|

| © L. &

Enfaska(33cl]  Erelieeiglas Ao starkvin  4clspnt
stardlstark- win {15 )
cader/ulinlask

Em bk sterktl (50 clh 53 b 1,5 standardglas
Er btk s2ariend S0 el 7% & 2 standardglac
Er bur k gericil |50 el 9108 &r 3 standardglas.

Bolkdtir antalet ssandaedglas alohal du dricker dag e dag

wadir @n vecke Surmmera sedan srtalet gles,

o Juotal |

= undviker man alkeholrelaterade
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) Hilsofrimjande sjukhus
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Figur 2. Folderns insida fylls i med upp-
gifter om alkoholkonsumtionen.

vore ju synd om en massa
manniskor gick omkring och
trodde att t ex tva glas vin om
dagen eller tva flaskor i veck-
an vore en riskfylld konsum-
tion.

Vikan notera att det nedtill
pahiftets baksida (Figur 1)
star att »redan mindre ming-
der alkohol kan ge skador,
men det giller enligt texten
bara gamla, unga, gravida, sju-
ka och dylika.

Sa friska medelalders gar
synbarligen fria (gruppen »li-
der av nagon sjukdom« inklu-
derar 4 andra sidan i princip
alla, de enda friska dr de som
inte &r tillrickligt noga
undersokta, men denna insikt
torde inte vara allmént
spridd).

Slutligen far vi ldra oss att
man ska vara vaksam inte bara
pa den totala méngden alkohol
per vecka utan ocksa pa stor-
konsumtionstillfillen.

Men vinta, nu blir det visst
intressant igen. Vid storkon-
sumtion bor man enligt héftet
(Figur 1) hélla sig sa néra risk-
gransernas nivaer som maj-
ligt.

Ajda. Da far gammelfaster
skérpa sig ordentligt, hon som
tycker hon varit med om ett
sjoslag om hon dricker ett glas
sherry (1 standardglas) och ett
(litet, 15 cl) glas vin till maten.
Tva glas till ska det vara, s&
hon kommer uppi4 stan-
dardglas (60 cl vin).

Det &r inte f6r inte som
oférutsedda konsekvenser ar
ett avde vanligaste fenome-
nenimainsklighetens historia.

Bésta hédlsningar fran en
elak fan som lést hélsobibeln.
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