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Remission av symtom vid schizofreni ger battre
funktion och hogre livstillfredsstallelse

Efter flera ars konsensusarbete i USA
och Europa har en definition av remis-
sion vid schizofreni foreslagits, baserad
pa att atta kirnsymtom som mest far
vara av lindrig grad och inte far paverka
funktionen. Denna definition ar ofull-
stindigt validerad i kliniskt representa-
tiva grupper av patienter med schizofre-
niitidig sjukdomsfas.

| en studie av 76 patienter med forsta-
gangsinsjuknande i schizofreni i Uppsa-
laldn unders6kte vi hur remission fem ar
efter insjuknande var associerad med
funktion och livstillfredsstillelse. God
funktion definierades som att vara i ar-
bete eller studier minst 50 procent se-
naste aret, klara av sjélvstindigt boende
och triffa vinner minst en gang per ma-
nad. Det visade sig att 40 av patienterna
befann sig i remission vid femarsupp-
foljningen, och 73 procent av dessa be-
domdes ha god funktion, att jamfora
med 17 procent med god funktion bland
patienterna som inte natt remission. De
som natt remission hade ocksa hogre
subjektiv livstillfredsstéllelse. Sannolik-
heten for att ha god funktion om remis-

sion uppnatts var 13 ganger stérre 4n om
remission inte uppnétts. Det dr &ven vér-
defullt att kunna forutspa vem som kom-
mer att kunna atervinna god funktion.
Med ledning avom patienten natt remis-
sion eller inte kunde man pa ett accep-
tabelt satt skilja ut dem med god funk-
tion fran dem med dalig (C-statistic =
0,78), vilket 6kade till utmérkt urskil-
jande forméaga om man ocksa kénde till
hur linge patienterna initialt haft obe-
handlade psykossymtom (C-statistic =
0,83).

Véra slutsatser &r att kirnsymtomen
vid schizofreni har en viktig begrin-
sande effekt pa funktion och livstill-
fredsstillelse i tidig sjukdomsfas och att
remission enligt denna definition ir ett
kliniskt relevant delmal f6r behandling-
en.
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Kérnsymtomen vid schizofreni har starkt
begrinsande effekt pa individens funktion
och tillfredsstéllelse med livet.

Antioxidanter bromsar inte aldrandet

Antioxidanter kan inte bromsa aldran-
det. Sa kan man sammanfatta en studie
fran Storbritannien gjord pa rundmas-
ken Caenorhabditis elegans som presen-
teras i tidskriften Genes and Develop-
ment. Att antioxiderande dmnen skulle
kunna bromsa aldrande genom att mot-
verka skada fran fria syreradikaler &r en
teori som framfordes forsta gdngen pa
1950-talet. Teorin har sedan dess an-
vants i mer eller mindre seri6sa mark-
nadsforingskampanjer av foretag inom
kosmetika- och naturlikemedelsbran-
schen.

Lite forenklat bygger teorin om en kopp-
ling mellan oxidation och &ldrande pa
foljande: fria syreradikaler ar instabila
syremolekyler med for manga elektro-
ner. Dessa elektroner avges till andra
dmnen som radikalerna bildar férening-
ar med. En sadan reaktion ar oxidation
av jirn da det bildas rost. En annan oxi-
dationsprocess dr paverkan pa celler och
cellmembran. Ackumulerad skada fran
dessa syreradikaler bidrar, enligt teorin,
till att cellerna och i férlangningen orga-
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Teorin om att antioxiderande @mnen skulle
kunna bromsa aldrandet genom att motver-
ka skada fran fria syreradikaler har anvénts
i mer eller mindre seriosa sammanhang.

nismen aldras. Men nu visar det sig alltsa
att den oxiderande skadan inte tycks
vara central for aldrandet.

Forfattarna har anvént sig av rund-
masken Caenorhabditis elegans, som
ofta anvinds inom &ldrandeforskning,

Foto: ImégeSta-te/IBL

da dess livslingd uppgar till bara ett par
veckor. Forskarna har slagit ut genen su-
peroxiddismutas (SOD), som avldgsnar
syreradikaler sévil extracellulart som i
cytosolen och mitokondriellt. Trots att
rundmaskar med genen utslagen utsétts
for mer oxiderande paverkan én djur
med genen intakt noterades inga skillna-
der vad giller livsldngd djuren emellan.

Detta tyder pa att oxiderande skada inte
har central betydelse for &dldrandet, vil-
ket innebar att antioxiderande preparat
inte kan ha en »bromsande« effekt pa al-
drandet, konstaterar forfattarna. Kun-
skapen om vilka mekanismer som pé
molekylar niva ligger bakom &ldrandet
ar mycket begrinsad. Forfattarna tror
att studien kan leda till att fler omraden
inom aldrandeforskning nu tar fart nar
det visar sig att ett av »huvudsparen«
inom omradet verkar vara felaktigt.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

Genes Devel. 2008;22:3236-41.
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