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Trauma i barndomen kopplat
till kroniskt trotthetssyndrom

Amerikanska forskare tror att trauma i
barndomen o6kar risken for s k kroniskt
trotthetssyndrom. Ronen presenteras i
tidskriften Archives of General Psychi-
atry. Kroniskt trotthetssyndrom (chron-
ic fatigue syndrome, nedan kallat CFS),
kinnetecknas av trétthet sedan minst
sex manader utan kind orsak. Ofta fore-
kommer muskel- och ledviark samt in-
fektionskinsla samtidigt. Orsaken &r
okand.

Forfattarna har utgatt fran 113 individer
med diagnostiserat CFS. Dessa har jam-
forts med 124 friska kontroller. Samtliga
studiedeltagare och kontroller kommer
fran den amerikanska delstaten Georgia,
boende savil i stider som pa landsbyg-
den. Studiedeltagarna fick sjilva uppge
om de drabbats av nagot trauma i barn-
domen, sasom fysisk eller psykisk miss-
handel eller sexuellt Gvergrepp. Aven
emotionellt ointresse fran férildrarnas
sida har raknats som trauma. Dartill
mittes kortisolhalterna pa deltagarna.
Proven togs pd morgonen i samband
med uppvaknande.

Det visade sig att en betydligt stérre
andel av individerna med CFS hade ut-
satts for trauma i barndomen an de i
kontrollgruppen. Bland individerna
med CFS uppgav 61 procent att de ut-
satts for trauma i barndomen, vilket ska
jamforas med 24 procent bland kontrol-
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lerna. 33 procent av CFS-individerna
uppgav att de utsatts for sexuella 6ver-
grepp i barndomen jamfort med 11 pro-
cent i kontrollgruppen. Barndomstrau-
ma sammantaget 6kade risken fér CFS
med i storleksordningen sex ganger.

Intressant nog noterades dven skillnader
ikortisolnivéer. Lagre kortisolhalter no-
terades ndmligen hos individer med CFS
som utsatts for trauma i barndomen én
hos kontrollerna. Men for individer med
CFS som inte utsatts fér trauma note-
rades inte nagra skillnader jamfért med
kontrollgruppen nér det giller kortisol-
halterna.

Genesen till kroniskt trotthetssyn-
drom &r inte klarlagd. Forfattarna kon-
staterar att studien visar att trauma i
barndomen tycks Oka risken fér CFS
men betonar ocksé att trauma sannolikt
bara ar en av flera orsaker. En potentiell
mekanism bakom kopplingen dr hormo-
nell paverkan och att individen blir sim-
re pa att »svara pa« stress i vuxen alder
till f61jd av det trauma han eller hon ut-
satts for som barn.

Diagnosen kroniskt trotthetssyndrom
stills fraimst genom uteslutande av and-
ra orsaker. Prevalensen av kroniskt
trotthetssyndrom varierar kraftigt i oli-
ka studier, och prevalenssiffror mellan
0,2 och 2,5 procent av den vuxna befolk-
ningen har angivits. Diagnosen har dock
kritiserats, och av vissa kritiker har CFS
kallats for en »slaskdiagnos«.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

Arch Gen Psychiatry. 2009;66(1):72-80.
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Att forandra
dtbeteendet
ar en mojlig

. vég till vikt-

" minskning.
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Ata snabbt och bli

ordentligt matt
typiskt vid overvikt

Atbeteendet 4r givetvis centralt for vra
forsok att béttre férsta och finna atgér-
der for overviktiga. Snabb athastighet
har ibland forknippats med stérre f6-
dointag och 6vervikt. Att inte avsluta
maltiden férran man ar rejalt métt i stal-
let f6r baralagom maétt dr ocksa en varia-
tion avintresse. Maruyama med kolleger
vid Osakauniversitetet har i en studie
undersokt dessa aspekter i en japansk
population pa 3 287 personer.
Resultaten, som ar publicerade i BMJ,
ar intressanta satillvida att man sett att
det dr just kombinationen av de tva
aspekterna, snabb dthastighet och att dta
tills man ar fullstindigt métt, som ut-
maéarker overviktiga. Som forfattarna
konkluderar hade dessa beteenden en
additiv effekt vid 6vervikt. Grupperna
med ingendera eller endast ett av dessa
beteenden hade ligre vikt. Tilldggas bor
att det handlar om normalvariationer i
dtandet och inte om &tstérningar, som
innebdr nagot mer 4n att enbart &ta
snabbt och tills man &r riktigt métt.
Bristerna med studien inkluderar att
information om &thastighet och matt-
nad var sjidlvrapporterad och darmed i
hog grad subjektiv, det férenklade diko-
toma mattet ja/nej samt att inga definiti-
va slutsatser kan dras om orsak och ver-
kan pa grund av tvarsnittsupplégget.

Trots det dr resultaten intressanta. Kun-
skap om denna typ av beteendeaspekter
oppnar ocksa mojligheter att med inter-
ventioner astadkomma forédndringar i
beteenden som kan ha betydelse for
viktutvecklingen, dar individen sjilv
inte ar hjalplés infor sin biologi utan i
stillet kan paverka sin situation.

Kristina Elfhag
leg psykolog, med dr, dverviktsenheten,
Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge

Maruyama K, et al. The joint impact on being over-
weight of self reported behaviours of eating quickly
and eating until full: cross sectional survey. BMJ.
2008;337:2002.

501




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




