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* Billiga lipidsénkare
ska lyfta strokesjukvarden

» SBU-rapport om barnvaccinationer
Nyttan 6vervéager riskerna

w Artiklar mérkta med W-sigillet har varit férhands-
publicerade pa lakartidningen.se

H # =% Artiklar madrkta med R-sigillet har genom-
o gatt referentbedémning. Varje manu-
skript granskas av minst en (ofta fler) av

Lakartidningens stab av 220 fasta och 350

extraordinarie vetenskapliga experter. Granskningen
i avmanuskript sker enligt internationella rekommen-
i dationer (www.icmje.org).

Operera eller inte?

veckans nummer diskuteras hur man kan
I behandla gastroesofageal reflux; med ope-

ration eller medicinskt. For 24 ar sedan slet
jag avmin hélsena under tennisspel. Pa akut-
mottagningen omhandertogs jag av kirurg-
jouren, som berattade att man nu hade slutat
sy ihop hilsenor och i stéillet behandlade med
gips i 8 veckor. Mina kollegor pa medicinkli-
niken ifragasatte dagen efter jag fatt mitt gips
om detta var riatt behandling, och vid rundring-
ning till 6vriga ortopedkliniker i Stockholm
uppgavs utan undantag att operation var den
foredragna behandlingen. Efter konsultation
med erfaren ortoped och efter att ha last en
nyutkommen avhandling fran Géteborg dar
man randomiserat till operativ respektive kon-
servativ behandling fann jag tillracklig evidens
for ickeoperativ behandling. Min hélsena lakte
ocksa bra.

Lite anmarkningsvéart ar att samma skill-
nader i behandlingsstrategi som fanns fér 24
ar sedan fortfarande existerar i Stockholm.
Samma sjukhus som da behandlar fortfarande

484

konservativt medan resten opererar. Aven p
manga andra omraden finns skillnader i om-
hindertagande och synsétt inom landet. I forra
veckans LT presenterades de olikheter som
finns mellan olika lén i synen pa MRSA, och
snart kommer vi att publicera data som belyser
skillnader i omhéndertagande av knéledsartros
mellan olika regioner.

eror dessa skillnader pa bristande
B evidens, pa otillracklig kunskap om

evidensen eller olikheter i tolkning av
denna? Orsakerna varierar sikert. Nar det
giller hilseneruptur verkar evidensliget vara
ungefir detsamma som for 24 ar sedan. De
relativt fa och otillrackligt stora studier som
gjorts verkar inte ha féréndrat ldget, och en
Cochranerapport om &mnet har dragits till-
bakaiar!

Det finns sékert all anledning att pa méanga
omraden aterkomma till bade vad som ar bésta
behandling och hur tillginglig evidens omsétts
ipraktiken!

»lLite anmarknings-
vart ar att samma
skillnader i be-
handlingsstrategi
som fanns for 24 ar
sedan fortfarande
existerar i Stock-
holm.«

Jan Ostergren
medicinsk
huvudredaktor

. jan.ostergren@lakartidningen.se
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