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Periodisk behandling vid virusutlost
astma hos sma barn bra bara for vissa

De dramatiskt goda behandlingsresultat
vi har med inhalationssteroider vid ast-
ma hos dldre barn har vi tyvarr inte hos
spadbarn och smabarn. Férklaringen &r
att hos de yngsta barnen dominerar en
annan astma med en annan inflamma-
tion. I stéllet for den eosinofila inflam-
mationen finns snarare en neutrofil in-
flammation. Internationellt &r man fak-
tiskt tveksam till att anvinda diagnosen
astma néar det géller férskolebarn.
European Respiratory Societys nyli-
gen publicerade rapport om »preschool
wheeze« foreslar i stéllet begreppen
»viral (episodic) wheeze« (besvir enbart
vid virusepisoder) och »multiple trigger
wheeze« (besvir dven mellan episoder-

na) [1].

Oavsett terminologi ar virusutlosta be-
svir av astmatyp ett stort kliniskt pro-
blem hos sméabarn och en utmaning till
att finna battre behandling. Det ar darfor
glddjande att tva huvudalternativ av be-
handling jdmforts i en amerikansk mul-
ticenterstudie fristaende fran likeme-
delsindustrin [2]. T studien jamf6rdes
periodisk behandling med inhalations-
steroid (budesonid) och leukotrienant-
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Hos de yngsta barnen &r virusutlosta besvar
av astmatyp ett stort kliniskt problem, var-
for studiens resultat dr intressanta.

agonist (montelukast) hos forskolebarn
(1-5 ar) med pipande, viasande andning i
samband med forkylningar (intermit-
tent wheezing). Forildrarna startade
medicinering vid forsta tecken pa forkyl-
ning. Alla barn inklusive placebogrup-
pen fick salbutamol som luftrérsvidgare.

Behandlingen 6kade inte andelen be-
svarsfria dagar, men bada behandlings-
alternativen minskade symtomens sva-
righetsgrad. Sammanvigd symtompo-
ang minskade t ex med 25-30 procent.
Det fanns inga signifikanta skillnader
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mellan budesonid- och montelukast-
grupperna. Bade budesonid och monte-
lukast hade storst mojlighet att fungera
om barnet hade positivt astmaprediktivt
index (astma hos forilder, atopiskt ek-
sem, allergisk sensibilisering, forhojda
eosinofiler i blod eller besvar mellan in-
fektionerna). Vid negativt astmapredik-
tivt index (renodlad infektionsastma)
sags en sifferméssig forbattring, men ef-
fekten var inte signifikant, kanske bero-
ende pé storre andel »non-responders«
(min tolkning).

Studien kommer med sikerhet att fa
genomslag i de svenska behandlingsre-
kommendationerna.

Goran Wennergren

professor, dverldkare, avdelningen

for pediatrik, Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus, Goteborg
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Medelhavskost minskar demensrisk

Medelhavskost, alltsd kost baserad pa
olivolja, frukt, gronsaker, fisk, nétter och
fullkorn, minskar risken for bade alzhei-
mer och lindrig kognitiv stérning (mild
cognitive impairment) - i alla fall om
man ska tro en studie fran amerikanska
forskare som presenteras i Archives of
Neurology. De grundliggande fragestall-
ningarna har varit om medelhavskost
skyddar mot lindrig kognitiv storning
hos individer med normal kognitiv funk-
tion och mot att en sddan stérning sedan
utvecklas till alzheimer.

Studien lades upp pa foljande vis: 1 875
individer fick svara pa fragor kring kost-
hallning. Baserat pa svaren berdknades
en medelhavskostpoing, som utgor ett
slags gradering av hur vil studiedel-
tagarna holl sig till medelhavskost. Vid
studiens borjan var 1 393 av studiedelta-
garna kognitivt normala och 482 led av
lindrig kognitiv stérning. Vid en upp-
foljning, som gjordes i genomsnitt fyra
och halvt ar efter att studien paborjats,
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noterades att 275 av de 1 393 tidigare
kognitivt normala drabbats av lindrig
kognitiv stérning. Det visade sig att stu-
diedeltagare som holl sig till medelhavs-
kost 16pte minskad risk att drabbas av
lindrig kognitiv stérning. Den tredjedel
som hade hogst medelhavskostpodng
(som holl sig till medelhavskost i stor ut-
strickning) 16pte 28 procent lagre risk
for lindrig kognitiv stérning dn den tred-
jedel som hade lagst poing.

Studien visar att dven risken for alz-
heimer tycks minska av medelhavskost.
Av de 482 studiedeltagare som vid studi-
ens borjan led av lindrig kognitiv stor-
ning drabbades 106 av alzheimer. Den
tredjedel med hogst medelhavskostpo-
adng noterade 48 procent ligre alzhei-
merrisk dn den tredjedel som hade ligst
poing. Hir bor noteras att den tredjedel
som lag i mitten l6pte 45 procent lagre
alzheimerrisk 4n gruppen med lagst me-
delhavskostpoing.

Vad riskminskningen beror pa &r
oklart. Det har tidigare spekulerats 6ver

om medelhavskost skulle kunna ha en
kolesterolsinkande effekt och eventu-
ellt Aven verka antiinflammatoriskt. Me-
delhavskost bygger, som nimnts, pa oliv-
olja, frukt, gronsaker, fisk och nétter och
paundvikande av méttade fetter, mejeri-
produkter och kott. Kosten har tidigare
kopplats till sénkt risk fér kardiovasku-
lar sjukdom. Tidigare studier har &ven
indikerat att medelhavskost skulle kun-
na vara kopplad till sankt risk for alzhei-
mer, parkinson och faktiskt &ven prosta-
tacancer.

Det den aktuella studien tillf6r, vid sidan
av ytterligare stod for alzheimerskydd,
ar att medelhavskost tycks minska ris-
ken dven for lindrig kognitiv stérning
hos individer med normal kognitiv funk-
tion.
Anders Hansen
lakare, frilansjournalist
anders.hansen@sciencecap.se

Arch Neurol. 2009;66:216-25.
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Viktnedgang
minskar besvar med
urininkontinens

Overviktiga kvinnor med urininkonti-
nens minskar sina inkontinensbesvir
om de gar ned i vikt. Det visar en ameri-
kansk studie som presenteras i tidskrif-
ten New England Journal of Medicine.
Forfattarna har utgatt fran 338 Gvervik-
tiga kvinnor med en genomsnittsalder
pa 53 ar. Deltagarnas genomsnittliga
BMI uppgick till 36,5 da studien inled-
des. Samtliga studiedeltagare hade in-
kontinensbesviar med minst tio episoder
per vecka.

Kvinnorna delades in i tva grupper. En
grupp pa 226 kvinnor genomgick ett sex
manader langt, omfattande viktned-
gangsprogram, som bland annat inne-
holl diet, motion och livsstilsférandring-
ar. En kontrollgrupp med 112 deltagare
fick information om viktnedgéng och
fordelarna av detta men genomgick inte
nagot egentligt viktnedgéngsprogram.
Efter sex manader hade de kvinnor som
genomgatt  viktnedgangsprogrammet
gatt ned i genomsnitt 7,8 kilo, vilket ska
jamféras med 1,5 kilos viktnedgang i
kontrollgruppen. Bland kvinnorna som
deltog i viktnedgadngsprogrammet mins-
kade antalet inkontinensepisoder med
47 procent i genomsnitt, vilket ska jaim-
foras med 28 procent i kontrollgruppen.
Det bor noteras att antalet episoder av
inkontinens baseras helt pa vad delta-
garna sjdlva rapporterat.

Tittar man ndarmare pa olika typer av in-
kontinens noteras att antalet episoder
av anstringningsinkontinens (stressin-
kontinens), alltsd inkontinens i sam-
band med fysisk anstringning, sdsom
t ex hosta, minskade kraftigt i gruppen
kvinnor som gatt ned i vikt. Nagon skill-
nad i antalet episoder av s k tringnings-
inkontinens noterades dock inte mellan
grupperna. Overvikt ir en sedan tidigare
kénd riskfaktor for inkontinens. I vilken
utstrdckning viktnedgédng reducerar
inkontinensbesvir hos 6verviktiga har
fram till den aktuella studien inte varit
lika kint. Den aktuella studien visar
sammantaget att det tycks finnas stora
fordelar med att ga ned i vikt for 6vervik-
tiga kvinnor med inkontinensproblema-
tik.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

N Engl J Med. 2009;360:481-90.
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Betalning effektiv metod
for att sluta roka

Att betala for rokstopp ar effektivare dn
att informera om hiélsoriskerna med
rokning - i alla fall om man ska tro en
amerikansk studie som presenterasitid-
skriften New England Journal of Medi-
cine.

Forfattarna har utgatt fran 878 rokare,
samtliga anstéllda vid foretaget General
Electric. Dessa lottades till tva grupper.
En grupp fick information om hélsoris-
ker forknippade med rékning. Den and-
ra gruppen gavs, vid sidan avinformatio-
nen, idven ett ekonomiskt incitament.
Detta bestod i 100 dollar, motsvarande
800 kronor, om de genomgick ett rokav-
vianjningsprogram. Lyckades de sedan
sluta réka inom sex ménader gavs 250
dollar (motsvarande 2 000 kronor). De
som dessutom holl sig rokfria i ytterli-
gare sex manader, alltsa totalt ett éar,
kunde se fram mot en betalning pa 400
dollar (3 200 kronor). Studiedeltagar-
nas eventuella rokstopp baserades inte
pa vad de uppgav utan verifierades ge-
nom ett blodprov, genom vilket halten av
nikotinmetaboliter undersoktes.

Under den forsta sexmanadersperioden
hade 11,8 procent av kontrollgruppen
(som inte erbjudits pengar) lyckats sluta
roka. Det ska jamf6ras med 20,8 procent
i gruppen som erbjudits betalning. De
stora skillnaderna kvarstod 6ver tid. An-
delen deltagare som var rokfria perioden
9-12 manader efter att studien inletts
var 5,0 procent i kontrollgruppen och
14,7 procent i gruppen som fatt betalt.
Efter 15-18 méanader var 3,6 procent i
kontrollgruppen rokfria, vilket ska jaim-
foras med 9,4 procent bland de deltagare
som fatt ekonomisk beléning.

Det var dessutom littare att rekrytera
medlemmar till rékavvinjningspro-
grammet om de erbjods betalning: 15,4
procent av dem som erbjods betalning
gick med pa att delta i rokavvanjnings-
programmet mot 54 procent av dem
som erbjéds information. Andelen som
fullféljde hela rokavvianjningsprogram-
met var 10,8 procent bland de betalda,
medan bara 2,5 procent av kontrollerna
genomgick hela programmet.

Vart att notera ir att det inte gavs nagot
ytterligare ekonomiskt incitament mel-
lan den andra uppf6ljningen (den mel-
lan manad 9 och 12) och den tredje upp-
foljningen (den mellan ménad 15 och 18)
men att stora skillnader kvarstod mellan
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Informatlon om halsorlsker med rokning bi-
ter daligt pa rokare — effektivare ar att belo-
na med pengar. 10,8 procent av de studie-

delagare som belonades fullfoljde hela rok-
avvdnjningsprogrammet, mot bara 2,5 pro-

cent i kontrollgruppen. Foto: Elfride Fleck/IBL

grupperna avseende hur manga som var
rokfria dven vid den tredje uppfoljning-
en.

Forfattarna konstaterar att ett ekono-
miskt incitament tycks vara effektivt for
att fa ménniskor att sluta roka och for att
de dérefter sjilva ska kunna klara av att
halla sig rokfria utan ytterligare monetar
kompensation. Kostnaderna for sadana
incitament kan vigas mot minskade
sjukvardskostnader till foljd av rokrela-
terade komplikationer. Att betalning
tycks vara effektivare &n information,
sirskilt nir det giller nagot sa basalt som
den egna hilsan, kan givetvis kénnas
nedslaende - inte minst fran ett likar-
perspektiv. Oavsett hur man ser pa saken
ir det knappast nagon vild gissning att
studien kommer att bli omdebatterad
framéver.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

N Engl J Med. 2009;360:699-709.
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