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Generallikaren James Barry
kompetent, kaxig och — kvinna

amma ar som Storbritanniens forstakvinn-
liga ldkare examinerades, 1865, avslojades
det att hon inte alls var férst. Nyheten slog
ner som en bomb i det viktorianska Eng-
land: generalldkaren James Barry, med 46
ariarmén bakom sig, var en kvinna! Visserligen stod
det »male« i dodsattesten, undertecknad av en ki-
rurg McKinnon den 25 juli 1865, men McKinnon
hade kint Barry som kollega och gentleman i manga
ar och tyckte inte att det behévdes nagon undersok-
ning. Han hade aldrig tinkt tanken att Barry skulle
kunna vara kvinna. Men hjilpfrun som svepte krop-
pen sag vad hon sag och var siker pa sin sak: James
Barryvar kvinna och hon hade till och med f6tt barn,
for hon hade striae gravidarum pa buken.
Forfattaren June Rose redogor for Barrys livibo-
ken »The perfect gentleman« (1977) [1]. Manga upp-
gifter saknas, manga dr motstridiga, men det finns
anda tillrackligt med fakta for att pussla ihop ett
mycket fascinerande livsdde. Barry lir vara fédd,
enligt egen utsago, omkring 1799. Hennes far om-
nidmns inte, men hon hade en édldre slidkting, en pa
den tiden kidnd och 6kidnd konstnir som hette just

LAKARTIDNINGEN NR 14 2009 VOLYM 106

James Barry, fattig men med ett imponerande kon-
taktnét. Viktigast for den lilla flickan, i alla fall un-
der hennes forsta ar, blev Francisco de Miranda, en
rik och intellektuell militdr som umgicks med Euro-
pas 6verklass samtidigt som han lobbade for sin sak:
ett fritt Venezuela. Flickan (vars flicknamn inte
tycks bevarat) fick fritt tilltrdde till Mirandas bok-
samling, som anségs vara Londons bista, och sluka-
de allt. Uppenbarligen var hon mycket begavad. Nir
Miranda gav sig ivag till Sydamerika for att bli fri-
hetshjilte fick hon en ny beskyddare, Lord Buchan,
en konstintresserad och excentrisk snobb som brann
for kvinnors rattigheter och majlighet till utbild-
ning.

Lord Buchan hade visst inflytande i Edinburgh
och sag till att flickan — nu utklddd till pojke och un-
der namnet James Barry - fick bérja pa medicinska
fakulteten dér redan 1809. Det var mycket ovanligt
att paborja ldkarstudier vid tio ars alder - om hon
var s ung - men inte lika anmérkningsvart som det
hade varit i dag: forfattaren Walter Scott, till exem-
pel, var tolv niar han borjade pa samma universitet.
Studierna gick latt for James Barry, som redan for-
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sta aret tog en extrakursiobstetrik. Darefter blev det
krigskirurgi, och 1811 forsvarade hon pa ett briljant
sétt sin avhandling om ljumskbréack - hon hade fatt
ldgga fram den forst efter patryckningar av lord Bu-
chan, eftersom hon var sa ung. Aret darpa gick hon i
larahos sir Astley Cooper, en av Londons fraimstakir-
urger, och nagot senare anstélldes hon som militarla-
kare - visserligen med lagsta mojliga rang, »hospital
assistant«. Hon var liten till vixten men hade dndéaen
kaxig attityd, som inte blev mindre kaxig da hon ut-
rustades med full paraduniform, inklusive virja och
stor hatt med stora fjadrar.

ames Barry utsags 1816 till »assistant sur-

geon to the forces« i Kapkolonin, Sydafri-

ka. Hon blev snabbt populér hos den hypo-

kondriske guvernoren, lord Charles So-

merset, och blev dennes husldkare. De for-
sta aren i Kapstaden verkar ha varit lyckliga. Barry
hade fullt stod av guvernoren i sitt arbete, trots att
manga likarkollegor ogillade henne. Hon var namli-
gen langt fore sin tid och fokuserade pa hygienatgar-
der och paatthjilpade mest utsatta: fangar, psykiskt
sjuka och »prize negroes« (slaveriet var formellt av-
skaffat 1807, men en »prize negro« var i praktiken
slav). Leprakolonin »Heaven and earth« 1ag henne
sirskilt varmt om hjirtat. Pa det hela taget dgnade
hon sig at manniskor som befann sig i utanférskap —
precis som hon sjilv. Detta hindrade henne inte fran
att aktivt delta i sdllskapslivet. Hon var en utmirkt
ryttare och skytt, dansade girna, sig till att synas
tillsammans med kolonins vackraste damer och
framstod som en charmor och kvinnokarl.

Det gick rykten om att dr Barry var kvinna, men
ingen vagade uttala tanken offentligt. Att doktorn
var hetlevrad var allmént kiint. Den som skimtade
om doktorns litenhet riskerade att fa ett glas vin i
ansiktet, eller att tillintetgoras av hans vassa tunga,
eller - det hinde atminstone vid ett tillfdlle - att
tvingas utkdmpa en duell. Det gick ocksa rykten om
att Barry, antingen doktorn nu var man eller kvinna,
hade ett férhallande med guvernoren, lord Charles,
och sa kan det mycket vil ha varit. Barry skulle un-
der hela sitt vuxna liv aldrig komma lika nira nagon
annan person. Fran aret 1819 finns inte mycket in-
formation om dr Barry, férutom att han var pa Mau-
ritius. For att féda barn?
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Sa smaningom forlorade lord Charles sin maktpo-
sition, och dirmed forsvarades livet for dr Barry,
trots att hon hade avancerat i graderna till »colonial
medical inspector«. Hon hade aldrig varit populir
bland sinakollegor, och detblevinte battre avatt hon
nu ocksa hade tillsynsuppgifter. Hon tolererade var-
ken inkompetens, kvacksalveri eller littja och hon
hénade pengahungriga kollegor som hellre tog beta-
lande privatpatienter én skotte sitt jobb. Manga kri-
tiserade henne, men aldrig for bristande kompetens.
Hennes rykte som ldkare var utomordentligt gott.

Ett av hennes mest spektakulédra ingrepp var ett
akut kejsarsnitt, ett ingrepp hon aldrig hade sett -
bara hort talas om - och som hon lyckades gora sa
snabbt och rent att bade barn och mor overlevde,
trots att det varken fanns anestetikum eller antisep-
tikum. Hon hann ocksa med att starta en vaccina-
tionskampanj mot smittkoppor, tjugo ar innan nagot
liknande gjordes i England, och hon var en pionjir
nar det géllde tips om egenvard till allmédnheten.
Men nér hon férsékte réja upp i kolonins likeme-
delshantering — bland annat genom att receptbelég-
ga arsenik och opium - sa fick hon ocksd manga af-
firsmin mot sig och situationen blev ohallbar. Till
slut tvingades hon limna Sydafrika, férodmjukad
men inte knickt, som officer och gentleman.

Dr Barrys nésta post blev Mauritius, en hala jaim-
fort med Kapstaden. Aven hir kom hon ihop sig med
kollegor och administration, och i augusti 1829, efter
bara tio manader pa 6n, akte hon till England pa eget
bevég. Hennes 6verordnade var upprorda och nir de
fragade varfor hon kom till London lir hon ha sagt:
»Well« (samtidigt som hon drog sina langa vita fing-
rar genom det lockiga haret), »I have come to have
my hair cut!« Efter att ha vardat sin gamle vén lord
Charles, och till slut varit med pa hans begravning,
sindes James Barry till platsen for sitt ndsta upp-
drag: Jamaica, av manga sett som ett dédens vént-
rum —ihelaimperiet hade endast Sierra Leone hégre
dodlighet bland manskapet. Det var inte 14tt for Bar-
ry att gora nagot at gula febern, som skdrdade manga
liv. Jamaicas billiga rom stéllde ocksa till stora be-
kymmer. Vid 32 ars alder borjade hon kédnna sig trott
och sliten. Och hennes hemlighet gjorde henne fruk-
tansvirt ensam.

Paon Saint Helena i Sydatlanten, dar Napoleon satt
1 husarrest fran 1816 och till sin dod 1821, kinde man
mycket vil till den berémde dr Barry. Man hade till
och med planerat att skicka efter honom fran Kapsta-
den nir kejsaren blev sjuk 1820 - for att avgéra om
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han bara simulerade — men Napoleon dog innan re-
san kom till stand. Ar 1836 fick Barry ansvaret for s-
vil den civila som den militéra sjuk- och hdlsovarden
pa on. Efter en obehaglig sjoresa, med flera fall av
smittkoppor ombord, nadde hon kolonin i augusti.
For att hindra att smittkopporna drabbade &ven
Sankt Helena briandes allas singklédder, varpa Barry
kravde ersiattning for extra handdukar. Mensskydd?

Smittkoppsutbrottet verkar ocksa ha férlangt ka-
rantidnstiden for Barrys pudel - hon hade sedan ti-
den i Sydafrika alltid en pudel som hette Psyche -
men nir Saint Helenas nya ldkare vil etablerat sig i
Jamestown visade det sig att 6n inte var s dum. Det
stora utbudet av ldckra tropiska frukter var viktigt
for henne, eftersom hon var vegetarian. Hon var
dven helnykterist vid det har laget, men inte mer fa-
natisk &n att hon kunde ordinera sydafrikanskt vin
mot skorbjugg. Barry arbetade oerhort hart, dven
med pappersarbete, och klagade 6ver »endless forms
and returns and reports«. Efter gril med kolleger
och administration hamnade hon till slutihusarrest
- precis som Napoleon en gang - infor en rittegang, i
vilken hon friades. S& smaningom limnade hon 6n
tillsammans med Psyche, en ponny och en betjint.
Saint Helenas sjuk- och hilsovard forsimrades dras-
tiskt efter hennes avfard.

r Barrys overordnade i London var

hjartligt trotta pa alla hans konflikter.

Samtidigt erkdnde de motvilligt att han

héjde nivan pa sjuk- och héilsovarden

vart han &n kom. Nu sédndes Barry ater
till Vastindien. Hon reste flitigt mellan 6arna - Bar-
bados, Grenada, Saint Vincent, Saint Lucia, Domini-
ca med flera - for oftast rasade nagon epidemi na-
gonstans. Vid drygt 40 ars alder var hon redan nagot
av en legend: alltid egen hytt, alltid Psyche med sig,
och helst ocksa en get sa att hon kunde fa farsk get-
mjolk. Efter nagra ar blev hon »principal medical of-
ficer« pa Trinidad och fick som sddan - éntligen - ett
erkinnande att hon faktiskt gjorde ett gott arbete.
Men sitt hetsiga humor hade hon kvar och blev ra-
sande da hon i en officiell rapport beskrevs som »un-
gefir 50« nér hon var 43. Och hon var hela tiden pa
sin vakt, eftersom hon kinde till ryktena om att hon
var kvinna. Hon hade ingen hon kunde umgas med
paett naturligt sitt. Nar hon 1845 sjdlv drabbades av
gula febern gav hon instruktioner om att hennes
kropp, om hon dog, skulle svepas in i lakan och be-
gravas i nattskjortan utan nagon niarmare under-
sokning.

James Barry tillfrisknade emellertid, och efter ett
ars konvalescens i England var hon stark nog for ett
nytt uppdrag: hon blev »principal medical officer«
pa Malta, en 6 som med sitt klimat, sin kultur och sin
natur stod hogt i kurs hos 1800-talets bildade eng-
elsmin. For Barrys del handlade det mest om jobb.
Trots att hon holl sig uppdaterad om den medicinska
forskningen kunde hon inte veta vad som orsakade
den kolera som drabbade 6n 1848 - Koch upptéckte
jukolerabacillen forst 35 ar senare - men hennes at-
girder var adekvata. Hon sag till att de sjuka fick
vitska och att avloppsror ticktes Gver sé att forore-
nat vatten inte blandades med dricksvatten. Maltas
guvernor var dnda inte riktigt n6jd. Han kriavde en
forklaring till varfor Barry stédllde diagnosen »spo-
radisk kolera« medan en kollega bedémde att det
rorde sig om »asiatisk kolera«; guvernoren foreslog
att de bada skulle komma 6verens om en och samma
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diagnos, »for ert yrkes skull och for allmidnhetens
trygghet«. Barry gav svar pa tal och papekade att
skillnaden mellan de olika koleravarianterna var
sma, men att det vore ohederligt att latsas att man
var 6verens — faktiskt, hivdade hon, bygger veten-
skap och framsteg pa att manniskor tillats ha egna
asikter och teorier: »Kanske har Ers Excellens sjilv
kdnnedom om nagot fall, i vilket en likare med and-
ra asikter dn sina kolleger har gjort mest nytta?«
Hon gav tre fallbeskrivningar fran sin egen lakar-
giarning i vilka hon varit oense med kollegor om den
bésta behandlingen och »i vilka det behagade den
Allsméaktige i sin gudomliga Forsyn att gora mig till
sitt 6dmjuka instrument foér patienternas tillfrisk-
nande«.

Endast sexton personer dog i epidemin pa Malta
1848. Barry tackades personligen av den gamle
krigshjilten Wellington och under sin nésta place-
ring, pa Korfu (fran 1851) blev hon befordrad till »de-
puty inspector general«. Om hon hade varit en ty-
pisk brittisk officer hade hon trivts utmérkt med li-
vet pa den mycket »engelska« 6n; i stéllet skaffade
hon sig ovinner genom att, for soldaternas skull, for-
soka stoppa »meningslosa marscher och parader« i
den stekande virmen. Hennes tva tydligaste egen-
skaper - & ena sidan ordddheten och férméagan att
skaffa sig fiender bland myndigheter och kolleger, a
andra sidan den stdndiga omsorgen om sina patien-
ter - verkar bara hablivit starkare med aren.

Medicinhistoriskt sett var Storbritanniens tva
mest betydande kvinnor i mitten av 1800-talet, an-
tagligen James Barry och Florence Nightingale. De
hade mycket gemensamt: omsorgen om patienterna,
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arbetet for att forbéttra de fruktansviarda forhallan-
dena pa militirsjukhusen, malsiattningen att hoja
sjukskoterskeyrkets status. Bada var excentriker:
Barry reste med sin pudel Psyche, Nightingale med
sinuggla Athena. Men de kom inte alls 6verens, skul-
le det visa sig pa Krim.

Fran hilsosynpunkt var Krimkriget, som borjade
1853, en total katastrof, med kolera, dysenteri, svilt,
kold och kaos. Barry anmélde sig snabbt for tjanst
vid fronten, men fick avslag. Hon foreslog da att ska-
dade och sjuka soldater skulle sindas till hennes
rena och vilordnade sjukhus pa Korfu for vard, och
dit kom de, skeppslastvis, och omhindertogs med
utmirkt resultat. Under sin ledighet ar 1855 reste
Barry till krigets Krim. Som vanligt reste hon till-
sammans med Psyche, sin betjint och en get. Och
somvanligt kom hon ihop sig med kolleger. Men dven
med Florence Nightingale. Uppenbarligen tyckte
Barry att Nightingale, som civilist, ofta uttalade sig
om sadant hon inte begrep, att manga officerare dal-
tade med henne och att det var orimligt att hon skul-
le ha monopol pa godhet och omtanke. Nightingale, a
sin sida, var inte heller imponerad: »Efter hennes
dod fick jag reda pa att Barry var kvinna. Enligt min
uppfattning var hon den hardaste varelse jag nagon-
sin motte i armén.«

fter 40 arivarmt klimat fick dr Barry sin

sista placering i Kanada. Sin vana trogen

dgnade hon mycket tid at vattenledning-

ar, avlopp och hygien. Hon pldderade for

battre bostader at soldaterna, mer varie-
rad kost, mer fysisk trining, mer frisk luft och - ett
soldatbibliotek! Hon kiimpade hart for att gora mili-
tarlivet mer likt det civila, och dessutom civiliserat.
Sa smaningom insjuknade hon i influensa med kom-
plikationer. En dr Campbell, som vardade henne,
fick efterat kritik for att han inte forstatt att hon var
kvinna. Dr Campbell forsvarade sig med att han
hade sadan respekt fér generallikaren att han inte
vagat foresla ndgon ndrmare undersékning. Dessut-
om var det alltid valdigt morkt i Barrys sovrum.

Den 26 maj 1859 atervinde James Barry till Eng-
land, sjuk och trétt. Hennes karridr var 6ver. Kanske
var hon bitter: Florence Nightingale hade blivit
virldsberé6md genom att pdpeka saker som Barry pa-
pekat langt fore henne, som till exempel att en sjuk-
skoterska inte bor vara alkoholiserad och prostitue-
rad - vilket var det vanliga - utan »a respectable wo-
man«. Sjalv var Barry bortglomd och ensam. Den
varma sommaren 1865 blevhon en av ménga i Mary-
lebone, London, som dog av »epidemisk sommar-
diarré«.

Under senare ar har intresset for henne 6kat. For-
fattaren Patricia Duncker skrev 1999 romanen »Ja-
mes Miranda Barry« [2]. En brittisk spelfilm om Bar-
ry kommer att ha premiir under 2009. Filmen hand-
lar mest om forhéallandet mellan Barry och lord
Charles, och har fatt sitt namn efter den sydafrikan-
ska leprakoloni som 1ag Barry sa varmt om hjirtat:
»Heaven and earth«. Natascha McElhone har huvud-
rollen som James Miranda Barry och Pierce Brosnan
spelar lord Charles Somerset.

Anders Killgard
distriktslakare
Varberg
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— var med i vart boklotteri

Lakartidningens prenumeranter inbjuds att delta
i vart boklotteri.

Denna gang lottar vi ut fyra exemplar av den
klassiska uppslagsboken »Medicinsk termino-
logi«, redigerad av Bengt | Lindskog och utgiven
av Norstedts Akademiska Forlag.

Allt du behdver gora dr att sanda oss ett vykort
med ditt namn, adress, postnummer, postort och
prenumerationsnummer fére den 14 april 2009.
Skriv ocksa »Boklotteriet« pa vykortet.«

Namnen pa vinnarna publiceras i Lakar-
tidningen och pa lakartidningen.se

Ur bokens baksidestext:

»Medicinsk terminologi« dr den mest anlitade
storre medicinska ordboken pd svenska. Den
innehdller drygt 25 ooo uppslagsord med
upplysningar om ordens betydelse, ursprung och
uttal. Till mdnga ord finns dessutom kulturhisto-
riska notiser samt sprdkliga exempel som belyser
ordens anvdndning. Detaljerade illustrationer
kompletterar framstdllningen, och korshénvis-
ningar utékar anvindningsomradet.

»Medicinsk terminologi« ges ut i nya, reviderade
upplagor med jimna mellanrum ... Boken dr nu
inne pd sin femte upplaga med nuvarande
forfattare.
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