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Kommentar 1

Ytterligt svaga bevis

for sockerberoende hos manniska

Il Fet och s6t mat smakar gott och ger oss lattillgdnglig ener-
gi. En dverkonsumtion av sotsaker kan for manga vara ett
problem, och fragan dr om svarigheten att motsta sdtsaker kan
forklaras av ett fysiologiskt beroende av socker eller om su-
get efter sotsaker kan forklaras av andra mekanismer. I sin ar-
tikel fordjupar sig Charlotte Erlanson-Albertsson i &mnet och
gar igenom det vetenskapliga underlaget for ett eventuellt
sockerberoende. I sin framstéllning svinger forfattaren raskt
mellan studier pa rattor och konsumtionsstatistik dver sock-
erintag i befolkningen, och det ar svart att f6lja den logiska
traden. Dessutom innehaller artikeln ménga tvarsikra pasta-
enden utan referens.

Mycket av argumentationen for sockerberoende bygger pa
rattforsok, men ménniskors fododmnesval och beteende ér ju
s& mycket mer komplicerat dn forsokdjurs. Djur kan betingas
att forknippa sott med beloning, men fragan ar om de kidnner
skuld och skam nér de édter for mycket av en viss sorts foda. Mer
kunskap kring vad som gor en del ménniskor oférmdgna att
styra sitt matintag behdvs. Har ar forskningen om hur olika sub-
stanser styr méanniskors fododmnesval viktig. Kunskapen més-
te dock sammanvéagas med kunskap om kostintag, livsstil, livs-
medelstillgang, samhéllsstrukturer och livsmedelsreklam for
att vi ska kunna dra nagra slutsatser avseende det komplicera-
de sambandet mellan mat, beteende och fysiologi.

Erlanson-Albertsson konstaterar att det vetenskapliga un-
derlaget dnnu &r otillrackligt for att séga att sockerberoende
finns hos méinniska, men lyfter i sin artikel fram nagra obser-
vationer som skulle kunna tala for att s &r fallet. Hon konsta-
terar att forskningen om hur ménniskors preferens for specifi-
ka ndringsdmnen styrs kompliceras av att vi dter sammansatt
mat och inte enskilda néringsimnen. Smak, konsistens, tem-
peratur och farg paverkar ocksd ménniskors val av mat. Hon
anser emellertid inte att detta géller for socker och sétt, efter-
som sot smak kan renframstéllas. Men dven det s6ta ingér ju i
ett sammanhang. Choklad, kakor och glass &r ju gott for att de
innehaller bade fett och sott. Studier har ocksa visat att kom-
binationen fett och sott anses mer smaklig dn enbart sott [1].

Glapp i argumentationen

Vidare anser Erlanson-Albertsson att den 6kade laskedrycks-
konsumtionen hos unga ménniskor skulle styrka ett socker-
beroende, eftersom unga minniskor har ett mer alert belo-
ningssystem. Hér saknas nagra led i argumentationen. For att
kunna forklara det 6kade intaget av lask behdvs en mer ingé-
ende analys som inkluderar sociala och kulturella férandring-
ar i samhillet, reklam och foretagens exponering av lask.
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Hogt sockerintag i form av godis och sota drycker i
stallet for naringsrik mat kan ge naringsbrist. Hégt in-
tag av sota livsmedel kan ocksa resulterai ett for hogt
energiintag — med 6vervikt som foljd.

Detta ar ett allvarligt folkhalsoproblem, men det ska
inte blandas ihop med de mycket svaga bevisen for att
sockerberoende hos manniskor verkligen existerar.

Se dven medicinsk kommentar i detta nummer,
artikeln pa sidan 1620 samt inlaggen pa sidorna 1633
och 1636.

Man dricker t ex mer ldsk i Norge dn i Sverige. Denna skill-
nad kan ju knappast forklaras med att norrmén har en annan
genetisk uppséttning dn svenskar.

En observation som ocksa skulle kunna tala for sockerbe-
roende ar en opublicerad studie pa studenter. I studien fick
studenterna besvara ett fraigeformulidr som anvénds for psy-
koaktiva droger och som &r validerat for alkohol, kokain och
marijuana. Det ir osikert om detta formulér kan anvindas nir
det géller fodoamnen. Sotsaker bidrar till manniskors ener-
giintag, och hoppar man dver att dta dr det inte sa konstigt om
man blir godissugen. Skall man studera sotsaksberoende
racker det inte med en enkédt som enbart belyser sockerintag.

Vidare anser Erlanson-Albertsson att den
Okade ldaskedryckskonsumtionen hos unga
ménniskor skulle styrka ett sockerberoen-
de, eftersom unga méanniskor har ett mer
alert beléningssystem. Har saknas nagra
led i argumentationen.
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Man maste dven fa en bild av studiedeltagarnas férhallande
till annan mat och kostintaget i Gvrigt.

Ett ytterligare argument for sockerberoende hos manniska
som Erlanson-Albertsson diskuterar ar att missbrukare eller
fore detta missbrukare dter mer socker och sott dn kontroll-
personer. Att missbrukare tycker om sétt behdver inte betyda
att socker i sig dr beroendeframkallande. Litteraturen inom
detta omrade ar inte entydig. Det finns ocksa studier som vi-
sar att preferens for sotsaker inte skiljer sig mellan soner till
alkoholister och kontrollpersoner [2, 3].

Feltolkad studie

En fragestillning som inte direkt har med sockerberoende att
gora, men som utforligt diskuteras i artikeln, dr om st smak sti-
mulerar aptiten. Den interventionsstudie dér forsokspersoner-
na fick ett tillskott av sockersdtade respektive sotningsmedels-
sotade produkter under 10 veckor visar emellertid att aptiten
inte 6kade [4]. Det undersékningen visar &r att gruppen som
fick sockersétade produkter at totalt sett mer energi 4n gruppen
som fick s6tningsmedelssotade produkter. Detta berodde pa att
bada grupperna fortsatte att dta som vanligt utan att kompense-
ra for den extra energi som de tilldelade produkterna gav. Slut-
satsen dr darfor att forsdkspersonerna inte kompenserade med
att dta mindre mat nér de fick extra tillskott av energi fran sota
livsmedel, inte att sott stimulerar aptiten. Studien talar inte hel-
ler for att s6tningsmedel skulle stimulera aptiten.

Erlanson-Albertsson refererar ocksa till en egen opublice-
rad studie som visar att forsokspersoner reagerar olika pa so6t-
ningsmedel avseende hunger och méttnad. Tyvérr beskrivs
studien daligt, och det framgar inte hur stor andel av dagens
energiintag som maltiderna utgjorde. Enligt texten ingick 20
forsokspersoner i studien, men i de tva bilderna i Figur 4 kan
man dock inte hitta 10 kurvor per grupp, vad har hint med de
Ovriga deltagarna? Figuren visar ocksa att det splittrade sva-
ret efter »light-14sk« utgdrs av tva personer. Beror inte detta
pa slumpen? Den mindre méttnaden kan kanske ocksa bero
pa att de tva forsdkspersonerna inte tyckte att hamburgermal-
tiden som sadan var méttsam.

Avslutningsvis aterkommer Erlanson-Albertsson till da-
gens hoga sockerkonsumtion och jaimfor bl a med intaget pa
1700-talet. Vér kost har givetvis foridndrats avsevért sedan
1700-talet, men det géller inte bara for socker utan dven for
andra livsmedel. Pa 1700-talet bestod kosten framfor allt av
vegetabilier och cerealier, och kottkonsumtionen var lag [5].

Socker bidrar till att gdra maten smaklig och &r i méttliga
mangder inte skadligt. Ett hogt intag av godis och séta dryck-
er kan ge ndringsbrist om de sita livsmedlen ersétter narings-
rik mat. Om de sota livsmedlen istéllet 14ggs till den vanliga
maten leder detta till ett 6kat energiintag med dvervikt som
foljd. Detta ar ett allvarligt folkhédlsoproblem, men skall inte
blandas samman med de mycket svaga bevis for att sockerbe-
roende hos ménniska verkligen existerar.

%
Potentiella bindningar eller javsférhallanden: Inga uppgivna.
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