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Psykoterapicentrum ingar numera
i Centrum for psykiatriforskning

mJagdelarheltJo- ywDArfor behovs utbildningarna
han Cullbergs med . ger samma sam-
flera (Lakartid- ytterllgare verkan genom
ningen 14/20009, si- forskni ng praktik mgjlighe-
dorna 1024-5) upp- kopplad till ter till klinisk
fattning att psyko- . . traning pa de pa-
sociala och psykolo- behal:ldlmg I tientgrupper som
giskabehandlingar praktiken ...« arvanligaipsy-
iframtiden maste kiatrin.

anpassas till varje patients
forutsattningar. Olika mén-
niskor och olika situationer
behover olika insatser av te-
rapi, likemedel, ibland elbe-
handling (ECT) eller kombi-
nationer.

En mangfald av terapiformer
behover kunna anvindas —
savil kognitiv beteendeterapi
(KBT) som psykodynamisk
korttidsterapi, interpersonell
terapi och familjeterapi. Det-
takraver forstas ocksa en stor
bredd i kompetensen bland
vara medarbetare.

I Stockholm har vi nu ska-
pat Centrum for psykiatri-
forskning (CPF) for att sikra
savil kompetens- och utbild-
ningsbehoven som den pa-
tient- och vardnéra forsk-
ningen. Verksamheten pa
Psykoterapiinstitutet ingar
nuiCPF.

KBT har numera starkt evi-
densstod, vilket ocksa av-
speglar sigibland annat Soci-
alstyrelsens féreslagna rikt-
linjer vid behandling av ang-
est och depression. Dar ar
bekymret framfor allt till-
gang till behandlare med
kompetens pa olika nivaer.
For andra terapiformer som
psykodynamisk terapi ir evi-
densenistudier hittills av
lagre grad. Darfor behovs yt-
terligare forskning kopplad
till behandling i praktiken
(dven om strukturerad psy-
kodynamisk korttidsterapi
ocksa pa senare tid har fatt
tydligare vetenskapligt stod).
Sadan forskning kan nu ske
inom ramen fér CPF, som ar
tydligt kopplat till vara olika
psykiatriska sektoreri Stock-
holms ldns landsting. Inom

CPF har ett bredare uppdrag
dn sin foretrddare Psykotera-
piinstitutet - som alltsa inte
harlagts ned, ett missfor-
stand som har spridits ivissa
kretsar. Tvartom finns inom
CPF ett sarskilt kompetens-
centrum for psykoterapi. Na-
gon besparing har heller inte
skett.

Totalt gar 200 personer per
ar utbildning for psykotera-
peutisk behandling. 80 pro-

cent dr uppdragsutbildning,
dér framfor allt medarbetare
med tidigare psykodynamisk
utbildning far pabyggnad i
KBT och ddrmed dubbel
kompetens. Just nu gar pa-
byggnadsklasser i KBT, kog-
nitiv terapi och psykodyna-
misk terapi.

Tillfoljd av ett ensidigt beslut
fran utbildningsstyrelsen,
dérlandstinget dr represen-
terat men Karolinska institu-
tet har ordférandeposten,
kommer fran i host endast
KBT-utbildning att erbjudas.
Dettabeslut var en av orsa-
kerna till att vi skapade CPF
- for att ven fortsittningsvis
kunna utbildaifler terapifor-
mer, samtidigt som alltsa ut-
bildnings-, praktik- och

forskningsmojligheterna ge-
nerellt férbéattras.

Infér kommande ars intag-
ningar utgar vi darfér fran att
landstingets behov av olika
utbildningar inom psykotera-
pin kan tillgodoses inom CPF
och dess kompetenscentrum
for psykoterapi.

I framtiden kommer pa-
tienternai psykiatrin och
aven primarvarden - forsta
linjens psykiatri - att kunna
dranytta avden breddning
och forstarkning av utbild-
ning och forskning som Cen-
trum for psykiatriforskning
innebar.

Birgitta Rydberg (FP)
landstingsrad, sjukvard och
psykiatri, Stockholms ldan
birgitta.rydberg@politik.sll.se

Ny behandling av harbottenpsoriasis —
rubriker och text stimmer inte 6verens

m I Likartidningen nr 8/2009
fannsisektionen Nya ron ett
referat aven klinisk likeme-
delsprévning med rubriken
»Tvakomponentgel ger bist
effekt vid psoriasisiharbot-
ten«. Rubriken ger ett intryck
av att likemedlet jaAmforts
med andra medel och befun-
nits bast. Nir sedan figurtex-
ten fastslar att »patienter
med harbottenpsoriasis bor
behandlas med den nya tva-
komponentgelen« forstirks
intrycket aven behandlings-
rekommendation, men evi-
dens for det saknasiarti-
kelns text.

Den kliniska prov-
ningen gillde Xa-
miol gel. Den refe-
rerade kliniska
provningen hade
barabekréftat att
den nya tvakom-
ponentgelen var
effektivare a4n de
enskilda kompo-
nenterna var for
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sigi samma gel, och nagot an-
nat varjuinte att forvinta.

Bade hudlikare och pati-
enter vilkomnar att det till-
kommer fler likemedelsal-
ternativ for langtidsbehand-
lingen av psoriasis i harbot-
ten. For att kunna utvirdera
och placera in den nya gelen
bland etablerade behandling-
ar krévs forstas jamforande
studier, det vill sdga att tva-
komponentgelen jamfors
med iférsta hand steroidpre-
parat (till exempel grupp 3,
bade utan och med salicyl-
syra) och att en kostnads-
nyttoanalys gors. Vivintar
padessa.

I dagslaget ang-
esiFass panitet
att Xamiol saknar
lakemedelsfor-
manoch att1-4 g/
dag behovs, det
vill sigamed 2 g/
dagblir kostnaden
¢ for patienten for
l:amanadens
60-gramstub 522

kronor. Motsvarande grupp
3-steroid + salicylsyralésning
kostar fér 1-2 X100 ml
166,50-333 kronor men med-
letingar ilikemedelsférma-
nen och tillgodordknas i hog-
kostnadsskyddet.

En utvdrdering av den nya be-
redningsformen far ske nar
resultat fran adekvata jamfo-
rande kliniska provningar
foreligger, till exempel genom
Lakemedelsverket, som tidi-
gare efter expertméten utfar-
dat behandlingsrekommen-
dationer. Avseende psoriais
gjordes det senast ar 2006.

Hakan Mobacken
docent, Sahlgrenska
akademin, Goteborg

hakan.mobacken@vgregion.se

B Potentiella bindningar eller
Jdvsforhallanden: Forfattaren
har haft arvoderade uppdrag
forflera ldkemedelsbolag med
preparat for psoriasis, inklusive
LEO Pharma.
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