BDEBATT OCH BREV

Vi allméanlikare behover ingen
protektionism!

B Svar pa debattartikeln »ST-
lakare: Upprop for allmén-
medicinen!« (Lakartidning-
en 14/2009, sidan 1032).

Sverige och dess invanare be-
hover sjalvklart engagerade
och kompetenta specialister i
allmdnmedicin inom primér-
varden. En allmdnmedicinare
kan som ingen annan ge god
och effektivvard till manni-
skor av alla sorter med alla
sjukdomarilivets alla skeden.
Nagot sa sjalvklart behover
inte skyddas av lagen.

En stark och kunnig kar av
allménmedicinare tillfor
alltsa speciella virden inom
hélso- och sjukvarden och
sambhillet, trots att manga av
de rent medicinska sporsma-
len ockséa tdcks avandra spe-
cialiteter. Det dr inget unikt.
Flera avvara andra speciali-
teter 6verlappar varandra
ochklarar anda av att visa pa

»En stark och kunnig
kar av allmdanmedici-
nare tillfor alltsa
speciella varden inom
hélso- och sjukvarden
och samhdllet...«

sin sidrart och speciella kom-
petens. Dessutom ar allmén-
medicinsk internmedicin, or-
topedi, urologi och dermato-
logi inte samma sak som
sjukhusvarianternainom
samma omraden.
Géngpagang horvi attall-
minmedicin ir en ung speci-
alitet som dessutom dras med
ett namn som inte ar sa intui-
tivt. Namnet vinner vi inte
mycket med att &ndra pa, och
aldern ar som bekant svart
att géra nagot at. Aterigen ser
viocksa hur andraisamma
sits (vem begriper vad intern-
medicin betyder?) verkar kla-

rasig utmarkt dnda.
Viallmdnmedicinare ger
kontinuitet, helhetssyn och
6dmjukhet infor medicinens,
livets och ménniskornas
ofullkomlighet. Detta &r nag-
ra av vara styrkor, precis som
psykiater, 6gonlékare och ki-
rurger har andra styrkor.

Ingen annan specialitet har
lagskydd for sitt verksam-
hetsomrade, men det funge-
rar bra dnda - eller skulle du
viljabli opererad av en labo-
ratorielikare? Darfor beho-
ver inte heller vi allmédnmedi-
cinare nagon protektionism i
form av lagregleringar som
papekar det uppenbara; vill
dubli sedd som en hel mén-
niska - ga till en allminmedi-
cinare!

Anders Akvist

ST-lakare i allmanmedicin,
Laholm
anders.akvist@lthalland.se

SLUTREPLIK TILL JAN HALLDIN:

Hemloshet och motviljan mot fristaende aktorer

B Svar till Karin Ragsj6 (V)
och Jan Halldin, Lakartid-
ningen 15-16/2009 (sidorna
1114-5) angdende hemléshe-
teniStockholm.

Attradabot pa hemldshe-
ten kraver en bredd av insat-
ser och aktdrer — ddrom &r sé-
kerligen jag, Karin Ragsj6 och
Jan Halldin ense. Fran var-
dens och landstingets sida
besitter vi bara en mindre del
avverktygen och kan framfoér
allt hjalpa till genom att gora
livet som heml6s mer minsk-
ligt genom god vard. Detta ar
forstas en nédviandig grund
for att1angsiktigt kunnata
sig upp ur hemlosheten.

For att anda reflektera 6ver
Vansterpartiets forslag sa ar
fler bostader i Stockholm en
nédvindighet ur manga as-
pekter. Ddaremot tror jag var-
ken att det dr en tillrdcklig
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16sning, eller att ens Karin
Réagsjos ambitidsa paket av
atfoljande insatser kan av-
hjélpa hemlésheten snabbt.
Som bekant har vi haft pro-
blem med hemldshet ldnge -
dven nir vi hade utflyttning
och bostadsdverskott i Stock-
holm.

Jan Halldins svar préglas nu
tyvéarr av en reflexméssig
motvilja mot fristiende akto-
rer i varden och sirskilti psy-
kiatrin och for utsatta grup-
per. Men det ar ju just for det-
ta det glomda Sverige som vi
behover all kompetens, kloka
tankar och nya verksamhets-
upplédgg som kan uppbadas.
Privata vardgivare konkurre-
rar inte om vardens resurser
utan med idéer — som gor att
resurserna kan riacka liangre.
Angdende det konkreta ex-

emplet med beroendevarden i
Stockholm s& har den frista-
ende vardgivaren levererat
god vard till samma kostnad
som den tidigare daligt fun-
gerande landstingsdrivna
verksamheten. Och vinsterna
som eventuellt uppstar har vi
chans att hamta hem, som
den kommande, férnyade
upphandlingen sikerligen
kommer att bevisa.
Landstingsverksamheter,
fristaende aktorer, social-
tjanst, allménnytta, fastig-
hetségare, civilsamhille: vi
ir manga som behovs for att
hjialpa de hemlésa och kom-
ma at heml6shetens orsaker.

Birgitta Rydberg (FP)
landstingsrad,

sjukvard och psykiatri,
Stockholms lans landsting
birgitta.rydberg@politik.sll.se

Att lindra plagor i livets slutske-
de dr en uppgift som skribenten
absolut inte vill slippa.

Visst skoter

vi doende
patienter

i Oppenvarden

W Med stortintresse har jag,
liksom sékert de flesta ldkar-
kollegor i detta land, f6ljt det
tragiska hindelseférloppet
med kollegan som blev hak-
tad, och som anses vara miss-
ténkt for drap pa ett prema-
turtbarn. Vad som egentligen
héntvet jaglika lite om som
andra, och sa smaningom far
viveta mer.

Med forvaning liser jagi LT
13/2009 (sidan 948) Peter Ar-
ners svar till Anders Hern-
borg:

»Kanske bottnar var olika
syniatt Anders Hernborg ar
verksam i 6ppenvarden och
slipper konfronteras med
palliativvardilivets slutske-
de. Han borde vara glad 6ver
att slippa ge déende patienter
smirt- och angestdimpande
medel och samtidigt vara
radd for att bli atalad for att
utféra denna sjalvklara l4-
kargirning.«

Vet inte Peter Arner att det
ingarialladistriktsldkares
arbetsuppgifter att verka i
hemsjukvard ieget och sir-
skiltboende och att det &ren
sjalvklar och mycket angelé-
gen likargirning att gora allt
for attlindra plagorilivets
slutskede? Det dr en uppgift
som jag finner mycket ange-
ldgen och absolut inte vill
slippa.

Magdalena Sjostrand
distriktslakare i Hindas
magdalena-birger@telia.com
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