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Jens Mortensen, som arbetat som uro-
logoverldkare vid Eksj6 lasarett, har
haft sin forskningsverksamhet vid uni-
versitetet i Arhus. Han harisamarbete
med farmakologerna Frederik Andrea-
sen och Ulf Simonsen utgivit en sam-
ling arbeten om njurbéckenets tryck
och uretérens peristaltik och deras be-
tydelse vid behandling av urolithiasis.

Flera internationellt vilkinda fors-
kare har bidragit till boken. Alison Bra-
ding i Oxford och medarbetare har be-
skrivit hur den pacemakeraktivitet som
pavisats startaiatypiska celler i njur-
kalkarnas slemhinna propageras langs
uretéren till blasan av kontraktioner
reglerade avautonoma nervsystemet,
men ocksad under inflytande framst av
frisatt kalcium och av histamin och
prostaglandiner.Vid akut uretédrstens-
anfall innebar pa 70-talet anvindning-
en av prostaglandinhdmmare en effek-
tiv smértlindring, som astadkoms ge-
nom bade minskad slemhinnesvullnad
och séankt diures men sannolikt ocksa
aven bromsad peristaltik. Prostaglan-
dinhdmmare blev férstahandsanalgeti-
kum i stéllet fér opiater.

Vid obstruktion iurinvigarna ar
frimsta malet att reducera det férhojda
njurbéckentrycket for att lindra kolik-
smairtan och for att minska risken for
njurskada. Den senare 6kar proportio-
nellt med trycknivan och tiden f6r ob-
struktion, men paverkan pé njuren for-
varras vid samtidig forekomst avinfek-
tion.

I Arhus finns en 1ang forskningstradi-
tion av njurbickentryckmitningar och
peristaltikstudier pa gris. Mortensen
och medarbetare har, med bakgrund av
de senaste arens béttre kartlaggning av
receptorférhallanden i 6vre urinvigar-
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nafranin vitro-férsok, velat studera
om man med infusion i uretdren av nor-
adrenalin och isoproterenol kan mins-
kadet intrapelvina trycket och uretér-
kontraktionernas amplitud och frek-
vens.

De redogor for hur man med smé in-
fusionsfléden och ldga koncentrationer
kan uppné bromsande effekter utan att
fa en generell paverkan med takhykardi
eller hypertoni hos férsdksdjuret.
Dessa effekter var vintade av isoprote-
renol, som dr en beta-2-agonist, men
kan tyckas vara ovintade av noradrena-
lin, som vid generell tillforsel dr uretér-
kontraherande. Forfattarna anser att
den svagt beta-stimulende effekt som
noradrenalin har, forstarks och domi-
nerar vid lokal tillforsel i uretdren. For-
soken har utforts badde med olika perfu-
sionsflodeshastigheteriuretéirkateter
och under ureteroskopi pa sévd gris
med liknande resultat.

Ureteroskopi dr ett vanligt ingrepp som
utfors pa de flesta kliniker och med allt
finare kaliber hos instrumenten. Det
senare har inneburit en markant siank-
ning av komplikationsriskerna uretar-
perforation och strikturer. De grévre
och mindre flexibla ureteroskop som
tidigare anviandes hade en ytterskida
som medgav bittre spolningskapacitet,
om man fick besviarande blédning. De
kunde darfor vara tekniskt littare att
handskas med for en skopist som inte
var sa driven. Mortensens och medarbe-
tares tidigare studier, liksom andra in-
ternationella publikationer, visade hur
man med hoga spolfléden skapar s hoga
trycknivaer att njurskada kan utvecklas.
Om farmaka av ovanndmnda slag till-
satts kan urologen med ett skonsamt
tunt flexibelt skop arbeta utan jaktien
relaxerad och vidgad uretir. Sannolikt
finns mojligheter att i framtiden anvén-
da dven andra farmaka som 5HT-ant-
agonister och kalciumkanalblockerare.

Budskapet om risken fér njurpaver-
kan, som sikert inte alltid den ivrige
skopisten beaktar under jakten pa ure-
tarstenen, ar viktigt, och boken fortja-
nar att ldsas avurologer med stenverk-
samhet. Tyvarr lar den nog inte patraf-
fasisvensk bokhandel, men den kan be-
stéllas direkt fran forlaget. m
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Fran Norge kommer en ny utgava av bo-
ken »Seksuelt overfgrbare infeksjoner
og genitale hudsykdommer«, som har
forfattats av Harald Moi, professor i
dermatovenereologi, Oslo Universitet,
och Jan Martin Maltau, professoriob-
stetrik och gynekologi, Tromsg Univer-
sitet. Harald Moi har ett forflutet inom
svensk venereologi och disputerade pa
arbeten om bakteriell vaginos vid Upp-
sala Universitet. Den forsta utgavan an-
méldes i Likartidningen nr 40/2004.

Bokens forfattare ir vél insattai omra-
det sexuellt 6verforda infektionen
(STI), som belyses pa ett lattfattligt
sitt. Norskan torde inte utgéra nagot
storre problem. Boken tar i korta kapi-
tel upp hur man ska handlagga patien-
ter som soker for misstankt konssjuk-
dom eller andra underlivsbesvér. Den
ger bland annat tips om hur man tar
upp en sexualanamnes, vilka mikro-
biella agens som kan kommai fraga
samt hur man diagnostiserar dem. Den
lagger sarskild vikt vid att viagleda ldsa-
ren till en snabb och korrekt diagnostik
och behandling av genitala flytningar,
sér eller utslag hos bide mén och kvin-
nor. Fortjanstfullt framhélls hur vik-
tigt det ar att utfora direktmikroskopi.
Boken innehaller savil kortfattad sjuk-
domsliara om STI som kolpiter, vulva-
sjukdomar, balaniter, neoplastiska till-
stand och hudsjukdomar som upptra-
deriunderlivet. Den &r rikt illustrerad
med kliniska och mikroskopiska bilder
ifarg. Dagens laboratorietekniker och
hur svaren ska tolkas beskrivs ocksa ut-
omordentligt bra.

Denna bok passar bra att ha som st6d pa
mottagningariallmédnmedicin, gyneko-
logi, infektion, dermatovenereologi och
paungdomsmottagningar eller fér and-
ra som ansvarar for STI-vard samt inom
utbildningen. Den férmedlar samma
synsitt som vi har i Sverige pa den
medicinska handldggningen, och den
har en hog aktualitet. De moment i om-
héndertagandet som regleras av var
smittskyddslag finns av naturliga skil
inte med, men den norska lagstiftning-
en dr mycket lik var egen i dessa avseen-
den.

VisaknariSverige motsvarande ak-
tuell litteratur, och darfér kan boken
varmt rekommenderas. s
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