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DLFs fullmdktigemote
Kortare arbetstid engagerade

Ove Andersson dr ny ordfo-
rande i Distriktslakarforen-
ingen (DLF). Han eftertrdder
Maria Dalemar, som blir bi-
tradande sjukhusdirektor vid
Sodra Alvsborgs sjukhus i
Boras (se LT nr 6/2009).

Nagra storre 6verraskningar
bjod distriktsldkarnas full-
méiktigemote i fredags inte
pa, mer dn att den inbjudna
gasttalareniarinte hamtats
franregeringen. Ylva Johans-
son, riksdagsledamot (S) och
vice ordférande i socialut-
skottet, redogjorde for social-
demokraternas kommande
sjukvérdspolitiska program,
dar utmaningen identifierats
vara hur man i framtiden ska
kunna finansiera en god all-
méin och lika sjukvérd utifran
behov. »Tillgdnglighet« ar

inte hélso- och sjukvardens
kidrnproblem, ddremot maste
samhéllet ha solidariteten
med de dldre generationerna,
var nagra av budskapen till
allménlikarna fran opposi-
tionens talesman i sjukvards-
fragor.

Samtidigt som allménlikarna
kan vintas spela en strategisk
roll &ven i oppositionens sce-
narier for framtida hédlso- och
sjukvard, visade arsmotet att
mojlighet till forkortad ar-
betstid ér en fraga som enga-
gerar distriktslikare. Full-
méktige avslog dock en mo-
tion fran DLF Viastmanland
om att forsoka fordandra kol-
lektivavtalen sa att arbetsgi-
vare blir skyldiga att erbjuda
ldkare 6ver 63 ar alternativa
arbetsuppgifter med bibehal-

Klen effekt av att mata blodsocker
hos typ 2-diabetiker

Personer med typ 2-diabetes
som inte behandlas med in-
sulin har begrénsad nytta av
att sjdlva mata sitt blodsock-
er med teststickor, enligt
SBU, Statens beredning for
medicinsk utvdrdering.

SBU har sammanstéllt sju
studier dar denna fraga stu-
derats, omfattande totalt 2
207 patienter med typ 2-dia-
betes. Patienter som I6pande
gjorde egna blodsockerkon-
troller jimf6érdes med patien-
ter som inte kontrollerade
sitt blodsocker.

- Detresultat man astad-
komitermer avsiankning av
HbA, varbara 0,26 procent-
enheter hos de typ 2-diabeti-
ker som mitte sitt blodsocker.
Sammanfattningsvis kan man
séga att det inte foreligger na-
gon tydlig patientnytta med
att géraregelbundna métning-
ar, siger Bo Freyschuss, speci-
alistlikare i endokrinologi
och projektledare vid SBU.

Resultatet var inte ovintat,
menar Bo Freyschuss.

- Man styr ju inte sitt blod-

socker lika direkt med tablet-
ter som med insulin, sa resul-
tatet varilinje med vad jag
hade férvintat mig, siger han.

I dagberdknas kostnaden
for blodsockerstickor uppgéa
tilli storleksordningen 600
miljoner kronor per ar. Majo-
riteten avdessa anviands dock
avinsulinbehandlade patien-
ter. Om man anvénder stick-
orna mer restriktivt for icke
insulinbehandlade skulle
inda ordentliga besparingar
kunna goras, berdknar SBU,
upp mot 50-90 miljoner kro-
nor per ar.

Det finns dock tillfallen da
det kan vara motiverat att an-
vinda teststickor, enligt SBU.
Typ 2-diabetiker som drab-
bas avsymtomgivande hypo-
glykemi, sarskilt om de ocksa
har peroral likemedelsbe-
handling, kan hanytta av att
gora kontroller av sitt blod-
socker. Stickorna kan dven
vara motiverade att anvindai
pedagogiskt syfte, om diabe-
tesbehandlingen dndras eller
vid akut sjukdom.

Anders Hansen
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len 16n. Ett sadant krav ansags
utsiktslost da det star i mot-
sats till arbetsgivarens skyl-
dighet att leda och fordela ar-
betet utifran verksamhetens
behov. DLF Vastmanland mo-
tionerade 4ven om arbetsrela-
terad psykosocial ohilsa, och
efterlyste fran DLF en enkit i
fragan under kommande
verksamhetsar. En arbetsmil-
joenkétligger dock redan i
Likarforbundets pipeline.

Vad giller vardval fick Syd-
véastra Skane gehor for att
man i DLF och férbundets
kommande vardvalsunder-
sokningar bevakar fragan om
huruvida styrning av pengar
till de mest vardkrivande
samtidigt kan ge medlem-
marna en bittre arbetsmiljo.
Marie Narlid

Fel arter anvands
nar lakemedels
miljoeffekter
bedoms

Vattenloppor
och algeran-
vands ofta
ndr man ska
bedoma mil-
jorisker med
lakemedel.
Men det ar
fel arter for
dndamalet,
enligt en av-
handling av
Lina Gun-
narsson, in-
stitutionen for neurovetenskap
och fysiologi, Goteborgs uni-
versitet.

Fiskar och grodor har fler
malmolekyler som liknar mén-
niskans och ddrmed hogre risk
att paverkas av ldkemedels-
rester. Miljoriskbedémningar
med nya ldkemedel borde dar-
fori stallet goras pa fiskar och
grodor.

Hittills har man hittat rester
av 150 olika lakemedel i miljon.
Kunskaperna om hur de paver-
kar djur och véxter ar dock be-
gransade.m

Vattenloppa

- helt fel. Hell-
re groda eller
fisk.
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Den nya influensan A/H1N1:

Beredskapen fortsatt hog

Den nya influensan har i stort
sett dverallt upptrdtt som en
vanlig influensa. Det pape-
kade Annika Linde, statsepi-
demiolog vid Smittskyddsin-
stitutet, ndr de tre myndig-
heterna Socialstyrelsen,
Smittskyddsinstitutet och
Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap (MSB) i
fredags holl sin tredje press-
konferens om den nya influ-
ensan A/H1N1.

- Ocksa spridningen ligger i
niva med vanlig sdsongsin-
fluensa, sa Annika Linde.

Det scenario som Annika
Linde nu ser som troligt infor
hésten dr ockséa att det inte
blir virre 4n en vanlig influ-
ensasasong.

Ett annat scenario ar att

den nya influensan helt dér
ut, men man kan inte heller
utesluta att viruset muterar
till en allvarligare form, &ven
om inga tecken tyder padet.

Rubriken for presskonferen-
senvar en retorisk fraga, »Ar
faran 6ver?«, som myndig-
hetsrepresentanterna dock
samstimmigt svarade nej pa.
Vaksamheten och bered-
skapen hos svenska myndig-
heter ar fortsatt hog, var bud-
skapet de ville férmedla.
Tvadagar tidigare hade
Smittskyddsinstitutet be-
kraftat det forsta, och hittills
enda, svenska fallet avden
nya influensan, det tidigare
sannolika fallet i Stock-
holmstrakten.
Smittskyddsinstitutet
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skickar nu avdddat virus fran
det bekriftade fallet till de la-
boratorier ute i landet som vill
testa sin analysutrustning.

Pa presskonferensen kon-
staterades ocksa att det inte
hamstrats mycket antivirala
medel pa grund avden nya
influensan.

Under forrforra veckan skrevs
visserligen ut lika mycket
antivirala medel som under
ett normalt halvar, men det
ar anda inte sarskilt mycket
eftersom anvindningen van-
ligtvis dr sé 1ag. Redan veck-
an efter hade férskrivningen
minskat.

Socialstyrelsen vinde sig
forra veckan till regeringen
med en formell begdran om
att fa den nya influensan

A/H1N1klassad som anmal-
ningspliktig och allméinfarlig
sjukdom enligt smittskydds-
lagen.

Fortfarande ér det inte
klarlagt vad som orsakat
dodsfallen i samband med in-
fluensan i Mexiko.

Karin Bergqvist
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® Hypoteser om viruset

o »Skriv inte ut for hamstring eller for
sakerhets skull«

* Nya influensan planeras bli anmal-
ningspliktig

* WHO: Alla lander bor aktivera sina
beredskapsplaner

o PCR-teknik och Internet mojliggor
snabb analys

o Okad risk for pandemi — dnnu inga fall
i Sverige

® Delade meningar om Sveriges pan-
demiberedskap

¢ Smittskyddsinstitutet intensifierar
influensadvervakningen

Nya dyrare likemedel nedprioriteras
i nya diabetesriktlinjer

De nya nationella diabetes-
riktlinjerna, som presentera-
des av Socialstyrelsen i en
prelimindr version den 7 maj,
dar de forsta diabetesriktlinjer
som innehaller prioriteringar.

Intensivbehandling for att na
en stabilare blodglukosniva
ges hog prioritet. Hog prioritet
far ocksa multidisciplindra
team for att behandla patien-
ter med svara fotproblem. Dar-
emot prioriteras nya dyra l&-
kemedel ned.

Flera nya dyrare diabetesladke-
medel kommit sedan de forra
riktlinjerna publicerades.

— | var granskning av studier
och genom halsoekonomiska
berakningar har vi inte kunnat
se att de ar effektivare dn de
dldre ldkemedlen. Darfér har
vi separerat dem tydligt i vara
prioriteringar, sager Mats Eli-
asson, docent och o6verlakare
som har varit prioriteringsord-
forande i arbetet med riktlin-
jerna, i ett pressmeddelande.

Om ldkemedel ségs i sam-
manfattningen féljande:

»En patient med typ 2-dia-
betes bori forsta hand fa met-

formin och om malen for glu-
kosnivan inte uppnas med
enbart metformin bor patien-
ten fa tillagg antingen av sul-
fonureider eller insulin, eller
bada.

Nya och dyrare lakemedel
som inkretinlakemedel, glita-
zoner, akarbos och meglitini-
der bér diabetesvarden ge
forstitredje hand eller vid in-
tolerans for ndgot av de ovan
namnda.

Langverkande insulinanalo-
ger bor diabetesvarden ge
forst sedan NPH-insulin eller
tvafasinsulin (snabb- och
medellangverkande) har pro-
vats och patienten drabbats
av hypoglykemier.

Behandling med insulinpump
dren etablerad behandlings-
form sedan mer &n 20 aroch
anvands av mer dn 5 000 pa-
tienter med typ 1-diabetes.
Insulinpump bor féljande pa-
tienter fa prova: »patienter
med typ 1-diabetes som har
kraftigt svangande blodglu-
kosniva och aterkommande
allvarliga hypoglykemier eller
otillracklig maluppfyllelse
trots flerdosbehandling.« EO
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