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Tallprocessionsspinnare ar nattfjarilar med utbredning 6ver
stora delar av Europa, fran sédra Ostersjdomradet till Medel-
havsomradet. Spinnarnas larver frislapper mikroskopiska
har (setae) som orsakar betydande hilsoproblem for boende
och tillfalliga bes6kare [1]. Tre arter ar kidnda i Europa. En-
dast den nordliga (Thaumetopoea pinivora) finns i Sverige,
framst pa sédra Gotland. Larver av denna art, liksom en nira
slikting som férekommer runt Medelhavet (T pityocampa),
lever patallbarr. Den tredje arten, ekprocessionsspinnaren (T
processionea), finns i Mellaneuropa och har nyligen patraf-
fats i London.

Larverna hos alla tre arterna har pa sin ryggsida avgrinsa-
de filt med setae, som kan frisittas och spridas i luften, unge-
far som pollen [1]. Nalarna, som ar ca 0,1 mm lénga, fastnar i
hud och pé slemhinnor i mun och luftviagar. De kan penetrera
yttersta skiktet i huden och kanske ocksé slemhinnor och ge
upphov till kliande hudutslag och symtom fran slemhinnor i
luftvagar (ibland astmatiska besvér), munhala, svalg och
6gon. Ibland foljer svara allmdnsymtom. Enstaka fall av ana-
fylaktisk reaktion har beskrivits. Aven djur drabbas.

Aven om tallprocessionsspinnaren tycks ha funnits under
lang tid pa sodra Gotland har de medicinska problemen 6kat
forst under senare ar. Framst beror detta pa att populationen
av hittills okdnd anledning o6kat i tdthet sedan bdrjan av
2000-talet. Sannolikt exponeras ocksa fler personer till f6ljd
av en 6kande turiststrom och av att manga nya sommarstugor
har byggtsi tallskog med rik larvforekomst.

Vi blev uppmirksamma pa problemen sommaren 2004, da
spinnarlarverna var speciellt talrika och manga personer fick
besvir [1]. Samtidigt startade Stig Larsson entomologiska stu-
dier av spinnarens biologi och utbredning [2]. Som led i kart-
ldggningen av kliniska symtom till f6ljd av exponering for
tallprocessionsspinnare genomfordes varen 2007 en enkét
bland boende pa sydligaste Gotland, dar antalet drabbade un-
der sommaren 2006, typ avsymtom och svarighetsgrad efter-
hordes. Medicinska effekter av den nordliga tallprocessions-
spinnaren har inte undersokts tidigare.

METOD
Enkiten bygger pa en analys av ett kliniskt material av perso-
ner med symtom orsakade av T pinivora. Personerna har haft

dlsoproblem pa sodra Gotland

|

Figura. 5-érig pojke med utslag orsakade av setae fran tallproces-
sionsspinnarlarver.

direkt kontakt med flera av forfattarna. Vidare har vi fatt mejl
och brev med sjukhistorier och bilder av hudférindringar.
Manga ingar i ett mejlnitverk av delvis svart drabbade. De
mest sjuka har tvingats ldmna orten under larvsidsongen. Pa
bas av denna information utformades ett frageformulér in-
kluderande de symtom som har beskrivits och dokumenterats
isjukhistorierna som en foljd av exponering fér T pinivora.
De flesta exponerade far hudbesvir. Setae penetrerar yt-
tersta hudlagret [3]. Hos kinsliga personer uppkommer efter
12-24 timmar lokal rodnad och svullnad med kldda. Inom ett

|
B SAMMANFATTAT

Processionsspinnare omfat-
tar flera arter av nattfjarilar
vars larver lever av tallbarr
eller ekblad. Fjarilarna ar
spridda éver hela Europa.
Den nordliga varianten, en
tallprocessionsspinnare,
finns i Sverige, framst pa syd-
ligaste Gotland, och artidiga-
re inte studerad fran medi-
cinsk synpunkt.

Spinnarnas larver frisatter
sylvassa mikroskopiska nalar
(setae), som sprids pa sam-
ma satt som pollen. Setae
fastnar pa och trangerin i
hud och pa slemhinnor, dér
de framkallar lokal inflamma-
tion, ibland allergi och i vissa
fall generella symtom. | Me-
delhavsomradet och i Mel-

laneuropa utgor spinnarna
ett stort hdlsoproblem, som
inte tidigare dr beskrivet i
Sverige.

Symtom till f6ljd av expone-
ring for tallprocessionsspin-
nare under sommaren 2006
kartlades genom en enkat till
samtliga fastighetsdgare i de
sju sydligaste socknarna pa
Gotland. Av rapporter fran
Over 4000 personer hade
ndra var femte symtom fran
hud och slemhinnor orsaka-
de av tallprocessionsspinnar-
larver. En tredjedel av dessa
hade svara besvar.

Studien visar att spinnarna
utgor ett stort hdlsoproblem
for fastboende och sommar-
boende pa sddra Gotland.
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TABELL I. Férdelning av symtom och symtomens svarighetsgrad bland drabbade individer.

Svarighetsgrad 1-3, Svarighetsgrad 3,

Symtom antal (procent av totalt antal) antal (procent av grad 1-3)
Rodnad, kliande hudutslag, ev med blasor 731 (95,4) 244 (33,3)

Andra hudsymtom, tex svullnad eller eksem 190 (24,8) 67 (35,3)

Hosta, andndd, pip i brostet, astma 92 (12,0) 14 (15,2)
Irritation eller klada i ndsan, rinnande snuva 101 (13,2) 8(7,9)
Irritation, klada eller vark i munhala eller svalg 56 (7,3) 7 (12,5)
Ogoninflammation 83 (10,8) 15 (18,1)

Feber utan kidnd infektion 62 (8,1) 5(8,1)

Andra symtom 65 (8,5) 31 (42,2)

Totalt antal personer med ett eller flera symtom 766 (100) 271 (35,4)

par dygn bildas blasor (Figur 1). Hudférandringar-
na paminner om loppbett. Eftersom de flesta per-
soner med besvér varit bosattai Vamlingbo talade
man, innan man kande till T pinivora-larvens se-
tae, om »Vamlingboloppan« som orsak. Manga far
inga eller bara lindriga besvir trots massiv expo-
nering for setae [1, 3]. Aven personer som inte tidi-
gare varit exponerade for T pinivora far hudbe-
svir, ibland svara, vid férstagangsexponering. Or-
saken till den storaindividuellavariationen ir inte
klarlagd. I séllsynta fall kan hudsvullnad ses utan-

Latitud 56° 58’

for de lokala lesionerna. Eksemliknande férand-
ringar ir sédllsynta.

Astmatiska bronkiter férekommer men kan inte
skiljas frdn astma av annan orsak. Inte heller ho-
snuva och irritation i munhéla och svalg kan skil-
jasfranpollen- och andraallergier. Enstaka perso-

Lag tathet

Utbredning och férekomst av
tallprocessionsspinnare pa Gotland

Hog tathet

Inga kolonier patraffade

Inga tallbestand

e
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ner far svara faryngiter med svéljningsbesvir un-
der sdsong. Konjunktiviter féorekommer och i séll-
synta fall keratiter. Aven i dessa fall &r det svart att
skilja symtomen fran allergiska reaktioner. I litteraturen
finns beskrivet svara konjunktiviter/keratiter hos skogsarbe-
tare och hos laboratoriepersonal som arbetat med larver [1, 3].
Enstaka personer kan utover lokala symtom ha allménsym-
tom i form av feber, sjukdomskénsla och trétthet. Symtomen
efter en enstaka exponering klingar som regel av efter 2-3
veckor.

Pa bas av denna information utformades ett frageformular.
I enkiten begérdes uppgifter om forhallandena som gillde
sommaren 2006 (juni-augusti), eftersom larvtitheten da var
mycket hég. Inledningsvis fragades om hur manga personer
som hade bott pa fastigheten under den aktuella tiden. For
varje person bad vi om alder och kon samt uppgifter om huru-
vida de haft nagot eller nagra av ett antal specificerade sym-
tom. Vi fragade ocksé efter symtomens svarighetsgrad upp-
skattad i en skala fran1till 3 (1=1ag, 2=mattlig, 3=hdog).

De personer som permanent eller tillfalligt bott pa sddra
Gotland den aktuella tiden ombads uppge om de fatt nagot el-
ler nagra av de symtom som beskrevs i enkiten. Fragorna
framgar i av Tabell I. Under rubriken »Andra symtom« bad vi
om beskrivning av de symtom som man ansag orsakats av T
pinivora men som inte passade in under andra fragor. Vidare
fragades om besviren féranlett likarbes6k och medicinering.

En slutsats av var analys av sjukhistorierna var att drabba-
de personer i de flesta fall hade distinkta uppfattningar om
var och hur de fatt sina besvér. Vi bad darfor de tillfragade att
ange vad de ansag hade utlost besviren - skogsarbete, boende
eller annan vistelse i tallskog med larver — och ge en nirmare
beskrivning. Slutligen fragade vi om man tidigare haft aller-
giska symtom, sdisom astmatiska besvar, hosnuva eller hudut-
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Figur 2. Larvtdthet inom sydligaste delen av Gotland (Storsudret).

slag. Det preliminira enkitformuliret skickades for syn-
punkter till ett antal personer som vistats pa Sydgotland och
som da haft besvér av T pinivora.

Enkiten skickades under varen 2007 till 4garna av samtliga
enfamiljsfastigheter i de sju sydligaste socknarna pa Gotland
Figur 2). Adresserna erholls fran fastighetsregistret. I de fall
dér det fanns fler dn en dgare till en fastighet gick enkéten ut
till samtliga dgare. I redovisningen nedan har svaren fran fle-
ra dgare avsamma fastighet vigts samman.

Forekomst och tédthet av spinnaren kartlades i detalj inom
7000 hektar pa sédra delen av Storsudret (séder om latitud
56°58’) sommaren 2006 (Figur 2). Inom omradet visade sig 44
1x1km stora provytor hysa tallbestand. Inom varje sadan yta
utvaldes tre stycken tallbestand dér vi systematiskt sokte ef-
ter larvkolonier under 10 minuter. Vi klassade ytor med larver
som att ha hog tathet om vi patriffade mer én tio kolonier un-
der de sammanlagt 30 minuter som sékningen pagick. Norr
om det intensivstuderade omradet har inga systematiska stu-
dier genomforts. Fran flera ars studier av spinnarpopulatio-
nen pa Storsudret kan man emellertid entydigt slé fast att det
hér bara forekommer enstaka kolonier.

Undersokningen har godkénts av den regionala etikprov-
ningsndmnden vid Karolinska institutet.

RESULTAT
Enkéiten skickades utimars 2007 till 4garna av1373 fastighe-
ter. En paminnelse gjordes i maj 2007. Svar erholls fran 963
med information om 4 277 personer som bodde pa fastigheter-
naunder sommaren 2006.

Spinnaren finns inom en begrinsad del av det omrade som
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Figur 3. Andel personer med symtom férdelade pa socknar.

tacktes av enkiten (Figur 2 och 3). Tata populationer (>10 ko-
lonier patriffade, »hog tithet«) forekommer huvudsakligen i
Ostra Vamlingbo, sydliga Hamra och 6stra Sundre. Darutéver
finns enstaka kolonier norr om detta omréade, bla pa de tva
Ostrauddarna Faludden och Grétlingboudd.

Inom hela omradet som técktes av enkéten hade néstan var
femte person besvir (Tabell I). Som vantat var andelen boen-
de med symtom storst inom de svarast angripna omradena
(Tabell II och Figur 3). Speciellt kan noteras att néra 87 pro-
cent (80/92) av boende i Nore hade symtom. Omradet, en by i
Vamlingbo, har den hégsta noterade larvtiatheten. Majorite-
ten av personer med symtom var sommarboende, som ofta
byggt sina hus i tallskog.

I fyraavsocknarna, Nis, Grotlingbo, Fide och Oja, finns en-
dastbegrinsade bestdnd avtall med spinnarlarver. Mindre 4n
10 procent av personer i dessa socknar uppgav att de haft be-
svar (Tabell IT). 96 procent av dessa personer svarade pa fra-
gan hur de tror att de fatt besviren. 75 procent av dessa sva-
rande uppgav att de vistatsi eller nira skogsomraden med lar-
ver, fraimst i Vamlingbo och Sundre. Kommentarerna dr i re-
gel mycket tydliga — besvdren har kommit efter det man
vistats i angripna omraden. Till saken hor att populéra sand-
strander och utflyktsmal ligger i direkt anslutning till tallsko-
gar med tata bestand av larver.

Av 766 personer med symtom svarade 739 (96 procent) pa
fragan om de tidigare haft allergiska besvir. 29 procent av
dessa angav att de tidigare haft allergiska symtom. Siffran var
likartad i alla socknar - alltsa en siffra som &r i paritet med
prevalensen av allergier i befolkningen i allmédnhet. Ddremot
besvarades fragan av endast 18 procent av dem som inte haft
besvir. Av dessa angav 15 procent att de tidigare haft allergis-
ka symtom. MGgjligen beror den laga svarsfrekvensen pa att
man uppfattat det som oviktigt att svara pa denna fraga om
man inte haft besvir.

Hudsymtom i form av kliande utslag, i ménga fall med bla-
sor, var helt dominerande (Tabell I). Darutéver hade omkring

_________________________________________________________________________________|
TABELL Il. Geografisk utbredning av symtomférekomst.

Med symtom grad 1-3,

Socken Antal svarande totalt antal (procent)
Nas 475 40 (8,4)

Grotlingbo 498 30 (6,0)

Fide 431 19 (4,4)

Oja 1117 107 (9,6)

Hamra 567 95 (16,8)
Vamlingbo 1043 429 (41,1)

Sundre 146 46 (31,5)

Totalt 4277 766 (17,9)

var tionde person symtom fran slemhinnor i ndsa, mun, 6gon
och luftvigar. Nagra personer angav ocksa astmatiska besvar.
Allmansymtom med feber var ocksé vanligt forekommande.
Cirka en tredjedel av personer med symtom bedémde dessa
som svara. Detta oberoende avom manbodde i tallskog med T
pinivora eller om man fatt symtom efter tillfalligt besok i/vid
tallskog.

Endast fa personer rapporterade svara symtom fran slem-
hinnor. 103 avdem som rapporterade symtom sokte ldkare (ca
14 procent) och 276 (36 procent) medicinerade mot besviren.
Av enkitsvaren framgick inte om nagra personer haft mycket
svara besvir i form av exempelvis anafylaktoida reaktioner
eller keratiter. Varken andelen med symtom eller symtomens
allvarlighet var associerade till kon och alder.

DISKUSSION

Enkéten visar pa en betydande sjuklighet pa sydligaste Got-
land orsakad av tallprocessionsspinnarens larver under som-
maren 2006. Undersokningen ar den forsta som beskriver in-
cidens av symtom orsakade av processionsspinnare i en defi-
nierad befolkning. Cirka 70 procent av de tillfragade fastig-
hetségarna svarade pa enkiten; totalt 6ver 4 000 individer. 18
procent hade haft symtom, och en tredjedel av dessa angav
svara besvir. Den stora majoriteten (95 procent) bland dem
som rapporterade besvir hade hudsymtom, men ocksa besvar
fran slemhinnor i 6gon, munhala/svalg och luftviagar forekom
hos omkring var tionde person.

Forekomsten av enbart hudbesvar med eller utan kombina-
tion med symtom fran slemhinnor i var undersékning 6ver-
ensstimmer vl med en rapport fran Sydtyskland baserad pa
en telefonintervju och enkit av 1025 personer i alla hushall
inom 500 meters radie fran tre ekar koloniserade av ekpro-
cessionsspinnare [4]. En riskfaktoranalys visade att besvéiren
nistan uteslutande betingades av luftburen 6verforing av se-
tae.

Som vintat hade de flesta personer med besvér bottinéirhe-
ten av angripna tallar. Observationen 6verensstimmer med
att setae forefaller kunna spridas i symtomgivande koncen-
trationer 1-2 km fran angripna trad [2]. Huvudparten (75 pro-
cent) avdem som bodde i socknar med fa bestand av angripna
tallar angav att de fatt besvir efter tillfdlligt besok i angripna
skogsomraden.

Stora individuella skillnader i symtom

Symtomens svarighetsgrad tycktes endast i begriansad om-
fattning vara betingad av graden av exponering. Symtomen
hos personer i samma hushall som alla var tungt exponerade
varierade kraftigt. Vissavaridet ndrmaste besvérsfriamedan
andra hade svara symtom [3]. Nagra tvingades att resa fran
orten. Resultaten Overensstimmer med en studie av friska
personer som exponerades for setae genom lokal applikation
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paunderarmen [3]. Tva personer som haft uttalade besvir vid
naturlig exponering fick ocksa svara hudreaktioner med blas-
bildning inom ett dygn efter experimentell exponering. Vid
mikroskopisk unders6kning sig man att setae hade trangtini
huden, med vakuoler kring nalspetsarna. Daremot fick perso-
nernas partner, som endast haft 1atta besvir trots tung natur-
lig exponering, obetydliga lokalsymtom under férséken.

Hyperreaktivitet mot kitin - mdjlig forklaring

Forklaringen till den stora individuella variationen av sym-
tom &r inte klarlagd. IgE-antikroppar mot antigen i larverna
har endast kunnat pavisas hos ca 10 procent av personer med
symtom efter exponering for T pityocampa [5]. Symtomen ef-
ter experimentell exponering upptriddde forst efter 12-24
timmar hos vara forsokspersoner, vilket talar emot akuta
IgE-medierade reaktioner. Det forefaller darfér som om setae
kan framkalla andra typer avinflammationsreaktioner.

En mojlig orsak ar att vissa individer dr mer disponerade for
hyperreaktivitet motkitin, en huvudbyggsteniinsekters hud-
skelett och i setae [6]. Kitin, som saknas hos daggdjur, bryts
ner av kitinaser. Sddana har nyligen pavisats i lungor vid ast-
mahosbarn och hos experimentmdéss [6]. Det forefaller finnas
enldnk mellan bristande nedbrytning av kitin och luftvigsin-
flammation med astma. Epiteliala celler och antigenpresen-
terande celler i luftvigar och tarm som exponeras for kitin
tycks svara med ett IgE-medierat immunsvar mot antigen i
insekten samt med 0kad produktion av kitinaser. Mekanis-
merna for dessa reaktioner dr studerade endast i begriansad
omfattning. Humana kitinaser uttrycks i mycket varierande
mangderiblod och olika vavnad.

Variationen mellan individer &r stor, sannolikt beroende pa
en betydande genpolymorfism [6]. Varierande produktion av
kitinaser och andra inflammatoriska reaktanter som bildas
som svar pa exponering for kitin kan vara en férklaring till de
mycket varierande symtomen hos personer med till synes
identisk exponering for setae. Den icke-dosberoende symto-
matologin [3], som antyds i denna undersékning (Tabell I),
overensstimmer med att en genetiskt bestimd variation av
kitinaser och andra inflammatoriska reaktanter péaverkar
symtomens svarighetsgrad.

KONKLUSION
Den foreliggande undersékningen utgoér med sina begrans-
ningar en viktig utgdngspunkt fér vidare forskning och kart-
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»Vidare ger materialet en grund for
forskning for att soka klarlagga
mekanismerna bakom de ofta svara
sjukdomsyttringarna.«

ldggning roérande tallprocessionsspinnarens medicinska ef-
fekter pa s6dra Gotland. Den ger en grov uppfattning om den
symtomatologi och sjuklighet som den skapar i befolkningen.
Kunskaperna om T pinivora och dess kliniska betydelse dr be-
griansade bland medicinpersonal.

Undersokningen skapar ocksa ett underlag for uppfoljning
av materialet med bla en nirmare kartliggning av spridning
avsetae vialuft, klader, h6 m m samt for mer detaljerad klinisk
beddmning av enskilda personer. Vidare ger materialet en
grund for forskning for att soka klarlagga mekanismerna bak-
om de ofta svara sjukdomsyttringarna. Undersokningen kan
ocksa bidra till forstaelse bland politiker och allmdnhet om
problemets storlek och bilda ett underlag fér bl a politiska be-
slut angaende bekdmpning och forbyggande atgirder.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallanden: Inga uppgivna.
B Anslag fran Torsten och Ragnar Séderbergs Stiftelser har mdjlig-
gjort studien. Ake Nyberg, Infodatadirect, Stockholm, ombesérjde

tryckning och utsdndning av enkdterna.
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