BAKTUELLT

ALMEDALEN. Att hitta metoder att mata vardens resultat ar den

stora utmaningen om patientens fria val ska bli ett verkligt infor-

merat val. Om den saken radde det bred enighet nar Likarforbun-

det anordnade debatt om vardvalet under Almedalsveckan.
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Det fria vardvalet
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Kvalitetsmatt —en knackfraga

Temat for Likarférbundets
vardvalsseminarium var inte
den genomtroskade fragan
om olika ersidttningsmodel-
lers for- och nackdelar, utan
hur kvaliteten ska sidkras och
teamarbetet framjas inom
ramen for vardvalssystemet.
Andaville somliga debatt6-
rer garna glida in pa ersétt-
ningsfragan.

-Allavet att pengarna
styr. Det géller att hitta ett
system som gagnar kvalite-
ten och inte kvantiteten, me-
nade Ingrid Lennerwald (S),
oppositionsrad i Skane, en
region som valt ett system
med fast vardpeng baserad
pavardtyngd.

Medan Filippa Reinfeldt
(M), sjukvardslandstingsrad
i Stockholm, inte kunde mot-
sté frestelsen att rdkna upp
de positiva effekterna avden
besoksbaserade ersattnings-
modell som tillimpas i hen-
nes landsting.

- For tre ar sedan 6ppna-
des inte en enda ny vardcen-
tral trots att alla sa att till-
gingligheten var dalig. Nu
har vi fatt 30 nya vardcentra-
lerilénet.

Manga fackférbund har ge-
nomfort enkiter bland sina
medlemmaride landsting

som infért vardval. Den en-
kit som Arbetsterapeutfor-

bundet latit gora visar enligt
forbundets ordférande Lena
Haglund att kompetensut-
veckling och forskning far
sté tillbaka.

- Jag skulle vilja se att
kompetensutveckling skrivs
inigrunduppdraget. Annars
finns det en risk for stagna-
tion.

Lena Haglund var inte en-
sam om att féresla att grund-
uppdraget for vardvalet bor
specificeras for att garantera
kvaliteten. Men Ingrid Len-
nerwald framholl att hennes
region har en lang och inte
sarskilt lyckosam historia av
att detaljstyra priméirvar-
den, och hon var inte salock-

ad avidén att exempelvis f6-
reskriva att varje vardcentral
ska havissabestdmda kom-
petenserisyfte att frimja
teamarbete.

- Jagtror att vardgivarna
kommer att hantera det inom
systemet, avren sjalvbeva-
relsedrift. Om jag som pa-
tient ser att vardcentralen
intill har utokat sin kompe-
tens sa gar jag dit i stéllet.

AsaJohansson fran Akade-
mikerférbundet SSR menade
att dgarformen inte ar avgo-
rande for kvaliteten i pri-
marvarden.

—Detviktiga ir styrsyste-
men, ledarskapet och inte

Svenskt Naringsliv vill ha kvalitetsbonus

Svenskt Naringsliv slar
ett slag for det brittis-
ka systemet med er-
sdttning efter kvalitet i
en ny rapport dar man
undersokt vardsyste-
men i ett antal europe-
iska lander.

Irapporten, som pre-
senterades vid ett se-
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minarium under Al- tionen att himtai Bel-
medalsveckan, har gien och Storbritan-
Svenskt Néringsliv nien.

studerat vardsystemen

ifyra europeiskalan- I Belgien rader etable-
der: Nederldnderna, ringsfrihet for vardgi-
Belgien, Storbritan- vare och valfrihet for
nien och Spanien. De patienter inom bade
mest intressantalar- primérvard och 6ppen
domarna for svenskdel specialistvard. Nagra
finns enligt organisa- vardkoer finns inte i

Belgien, och patienter- med kvalitetsindika-
nair de mestnojdai toreriprimérvarden,
hela Europa. Baksidan, déarvardgivarna
menade rapportforfat-  ersitts utifran hur val
taren Matilde Millares, man uppfyller enlang
drattsystemet tycksha rad process-och
lett till viss 6verkon- utfallsrelaterade mal.
sumtion och en del Mitningar visar att
overkapacitet. den medicinska

I Storbritannien har  kvaliteten hgjts sedan
man studerat systemet systemetinfoérdes
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Filippa Reinfeldt och Ingrid Lennerwald var ense om att matning av primadrvardens resultat dr en fraga som kraver ett nationellt grepp.

2004, och Svenskt
Néaringslivmenar att
mycket talar for att det
kan bli samma effekt i
Sverige om man skulle
infora motsvarande
system.

Anders Morin, an-
svarig for valfards-
politiska fragor pa
Svenskt Néringsliv,

tyckte dock att det var
lite diskutabelt att lata
en sa stor del som 20—
30 procent av allmén-
lakarnas totala intak-
ter besta av kvalitets-
bonus.

-Det gor att en vard-
givare som hamnat pa
efterkilken inte har
néagon chans att rycka
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upp sig, eftersom peng-
arna férsvinner.

I Nederlanderna har
man ett privat forsak-
ringssystem dir alla
invanare maste teckna
en basforsakring vars
innehall faststills av
staten. Den som inte
har rdd med premien
far bidrag fran det of-

fentliga. Privata vard-
producenter, enskilda
lakare och vardin-
rattningar tillhanda-
haller varden.

Lakarforbundets ord-
forande Eva Nilsson
Bagenholm tyckte att
det mest intressanta
med det nederlandska

systemet dr den tydli-
ga atskillnaden mellan
bestillare och utfora-
re.

- Det tvingar fram
en prioritering efter-
som bestillarna maste
talaomvad som ingari
forsikringen och vad
som inte gor det.

Michael Lovtrup
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minst stabiliteten. Verksam-
heten kan inte utvecklas om
man far nya férutsattningar
vart och vartannat ar.

Psykologférbundets forste
vice ordforande, Helén An-
tonson, hade ett enkelt recept
for att hoja kvaliteten i vard-
valet.

—-Vivetatt en tredjedel av
dem som soker till primér-
varden lider av psykisk ohl-
sa. Att se till att det finns psy-
kologkompetens ir ett sitt
att kvalitetssikra.

Anna Hertting, ordférande
i Sjukgymnastforbundet,
héinvisade till enkdtunder-
sokningar som hennes for-
bund och Véardférbundet
gjort bland medlemmarna
och som visar att attityderna
till vardvalet ar 6vervigande
negativa.

En stor majoritet anser att
vardvalet varken lett till 6kad
konkurrens, mer fokus pé pre-

Langt kvar till

Skillnaderna i hdlsa mellan
fattiga och rika dkar, trots att
vi generellt sett blir allt fris-
kare. Men &r det ett vardpro-
blem eller ett samhéllspro-
blem? Den ojamlika

varden debatterades vid ett
seminarium i Almedalen

i Socialstyrelsens regi.

Bland lagutbildade mén ar
risken att do i behandlings-
bara sjukdomar fyra ganger
sa hog som bland hégutbilda-
de kvinnor. Diabetes &r tre
ganger vanligare bland perso-
ner fddda utanfor Europa dn
bland Sverigefédda. Detta ar
bara nagra exempel pa de sto-
raojaimlikheterihilsa som
Socialstyrelsen pekar paiden
hélso- och sjukvardsrapport
som presenterades ivaras.
Denny Véagero, professor i
medicinsk sociologi vid
Stockholms universitet, tyck-
te att den statistik som Soci-
alstyrelsen tagit fram, liksom
liknande som nyligen kom-
mit fran SKL och Cancerfon-
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vention eller mer professio-
nell utveckling.

—Hur vill ni géra for att fa
personalen med er? fragade
hon med adress till politiker-
naipanelen.

Filippa Reinfeldt svarade

att det kan talite tid innan ett

nytt system sétter sig.
—Jag tror inte man ska for-

den, dr ett stegiritt riktning.
Han paminde samtidigt om
att det inte bara ar fattiga
som dor i onédan. Aven folk
iden nast rikaste femtedelen
dor oftare an folk i den rikas-
te femtedelen.

- Det kanske inte 4r Géran
Higglund eller Maria Lars-
son som ir den viktigaste
folkhalsopolitikern utan An-
ders Borg.

Denny Vagerd menade att det
finns indikationer pa att folk
avstar fran vard for att de
inte har rdd. Men det ifraga-
satte Henrik Hammar (M),
ordférande i SKL:s hilso- och
sjukvardsdelegation.

- Hogkostnadsskyddet for
sjukvard har legat p4 900
kronor sa ldnge jag kan min-
nas, sa det kan ju inte ha bli-
vit dyrare for folk.

For Marianne Olsson, pro-
jektchef for nya Angereds
nirsjukhusinordgstra Gote-
borg, blevdet en chock nir
det framkom att dodligheten

vinta sig nagra dramatiska
forandringar avvardvalet.
Men jag tror att alla tycker att
det 4r bra med mer patientin-
flytande. Sedan kanske vi
kan bli battre pa att kommu-
nicera med personalen.

Lakarforbundets ordférande
Eva Nilsson Bagenholm, som

jamlikhet inom

iforebyggbara och behand-
lingsbara sjukdomar var hela
20 ganger hogre i de socialt
utsatta omraden som hennes
sjukhus servar.

- Den instinktiva reaktio-
nen fran hilso- och sjukvar-
den ar alltid att detta inte ar
vardens problem utan sam-
hillets. Men vi kunde visa att
man férskrev mer smartstil-
lande och psykofarmaka och
mindre adekvata likemedel
som exempelvis hjartlikeme-
del. Ocksa tillgingligheten
var samre.

Lékarférbundets ordférande
Eva Nilsson Bagenholm sag
en forklaring till de sociala
skillnadernaiatt det preven-
tiva arbetet forsummats i
Sverige.

- Den medicinska varden
har statticentrum. Nu nér vi
infor vardval i priméirvarden
harvien chans att bygga er-
sattningssystem som premie-
rar det férebyggande arbetet.

Sjukhuspristen Daniel

var moderator for seminariet,
undrade hur patientens fria
val avvardgivare kan bli ett
val baserat pad kunskap och
inte bara pa kinsla.

- Det finns fa kvalitetsre-
gister inom primérvarden,
och de som finns ar anpassa-
de for lakare. Hur ska jag som
patient veta att det finns kun-
skap bakom tillgingligheten
och det trevliga bemo6tandet?

En viktig fraga, holl Filippa
Reinfeldt med om:

-Om viskahavard palika
villkor méaste vi ha informa-
tion palika villkor. Man ska
inte behéva ha en granne som
ar ldkare for att veta vad man
skavilja.

Ingrid Lennerwald kallade
uppfoljningen av kvaliteten
for »den stora knackfragan«.

—Men den uppgiften klarar
noginte enskildalandsting,
utan det &r nagot man maste
fundera 6ver pa nationell niva.

Michael Lovtrup

varden

Brattgard kopplade ojamlik-
heternaivarden till de bris-
ter man sett nir det giller im-
plementeringen av den av
riksdagen antagna priorite-
ringsplattformen.

- Om inte politiker tar an-
svar for att viaga olika behov
mot varandra blir det man-
niskor som kan ta for sig och
tala for sig som far vard.

Nar debattérernaislutet av
seminariet fick fragan om de
sag sig som optimister eller
pessimister var de flesta anda
hoppfulla om att skillnader-
na ska minska framover.
Denny Vagero tillét sig dock
enviss tvekan.

- Nar det géller skillnader-
naiddodlighetibehandlings-
bara sjukdomar tror jag att de
kommer att ga ned. Men de
skillnader som beror pé and-
rafaktorer tror jag kommer
att fortsitta 6ka som de gjort
de senaste 30 aren.

Michael Lovtrup
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»Vi ser bara
toppen av ett isberg«

En nota pa vad antibiotika-
resistensen kostar, bittre
analys av hur antibiotika
anvéands, lex Maria-anmal-
ningar vid brist pa enkelrum
i intensivvarden samt en
begransad ratt till forskriv-
ning av hogpotenta antibio-
tika . Det var forslag vid
Lakarforbundets seminarium
om antibiotikaresistens.

Antibiotika missbrukas inom
sévial human- som djurvard. I
Sverige finns en medvetenhet
om problemet, 4ven om f6lj-
samheten i praktiken varie-
rar och implementeringen av
riktlinjer sackar efter.

- Det finns riktlinjer och
manga aktorer, i sjdlva verket
ir det for narvarande lite hela
havet stormar, kommentera-
de Anders Tegnell, chef fér
smittskyddsenheten pa
Socialstyrelsen, vid ett semi-
narium pa onsdagen, arrang-
erat av Likarforbundet:
»Antibiotikaresistens — hur
kan vi agera gemensamt?«

Fréan professionen under-
stroks allvaretiatt hilso- och
sjukvarden riskerar att inom
en relativt snar framtid sta
utan fungerande antibiotika.

- Manga cancerterapier
och transplantationer star
och faller med antibiotikan,
framholl Svenska infektions-
likarféreningens ordférande
Asa Hallgarde, som foreslog
begrinsad férskrivningsratt
pavissa antibiotika.

- Den lilla grupp antibio-
tikavi har kvar som fortfa-
rande dr hogpotenta kan be-
hovabegriansas till att bara
fa skrivas ut av infektions-
lakare, sade Asa Hallgarde.

Regeringens féretriadare,
Tobias Nilsson (KD), politiskt
sakkunnig vid Socialdeparte-
mentet, framholl att man vet
hur mycket antibiotika som
anvinds, men inte hur den
anvands.

- De som férskriver méaste
ha auktoritetidet enskilda

rium om antibiotikaresistens.

fallet. Likare i omraden med
hégavlonade patienter skri-

ver ut mer antibiotika. Det ar
viktigt att fragan debatteras.

Omkring 90 procent av anti-
biotikaforskrivningen i Sve-
rige sker i 6ppenvarden, och
det finns storaregionala
skillnader. Men det ar i
slutenvarden man ser konse-
kvenserna av antibiotikafor-
skrivningen i kombination
med en 6kad forekomst av
multiresistenta bakterier.

-Forrhadevieneller ett
parlangliggare inom inten-
sivvarden. I dagblir det allt
fler, konstaterade moderatorn
Heidi Stensmyren, andre vice
ordférande i Lakarférbundet.

Landstinget har ett bestil-
laransvar att se till att patien-
ter far den vard de behover,
kommenterade Tobias Nils-
son kort.

Otto Cars, professor och
ordférande i Strama (Sam-
verkan mot antibiotikaresi-
stens) var dock inte néjd med
det svaret:

Det ir en extremt viktig
fraga. Vikanske har de basta
resistensviardenaivirlden,
men vi kan inte inom profes-
sion och Strama klara fragan
om enkelrum och isolering!

Vet ni hur ménga patienter
som borde haft ett enkelrum?
undrade Heidi Stensmyren i
en fraga till Socialstyrelsens
Anders Tegnell. Ocksa han
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pekade palandstingen.

- Kan man skapa god vard
utan enkelrum? Det handlar
om att minimera traffytor
mellan patienter: med enkel-
rum, farre omflyttningar och
mindre 6verbeldggningar. Vi
harinte den typen av statistik
- det drvardgivarens ansvar.
Landstingen har ju ett ansvar
for att bedriva siker vard.

Otto Cars uppmanade till
fler lex Maria-anmélningar.

- Man maste vara mycket
mer systematisk. Om det inte
finns ett enkelrum maste det
anmadlas. Jag tror vi har ett is-
berg, och vi ser bara toppen
padet.

Enligt Otto Cars réicker det
inte att enas kring riktlinjer
for antibiotikan.

Det dr viktigt i 6ppenvar-
den, medan det &r mycket
svarare med slutenvarden,
framfor alltiintensivvarden.
Grunden ar att vi har en un-
dermalig diagnostik - den ar
for langsam, sa Otto Cars.

- Nair man tittar palakar-
karen ar vi inte sa duktiga pa
att folja riktlinjer, sjukhus
och tandvérd inte att fér-
glomma, konstaterade Asa
Hallgarde:

- Jag tanker varje dag pa pa-
tientenisingen intill, att jag
sjalvinte skulle vilja ligga dér.

Men det handlar om att ta
kalkylerade risker.

Marie Narlid

Psykiatri-
utbildningen
far hard kritik

Socialstyrelsen vill se en har-
dare styrning fran regeringen
av lakar- och sjukskoterske-
utbildningarnas psykiatri-
kurser.

Som det dri dag varierar
saval innehall, litteratur, antal
undervisningstimmar som
examinationsformer stort
mellan de olika larosatena,
konstateras i en ny rapport.
Ofta beror kursernas utform-
ning mer pa vilken kompetens
som finns pa larosatet dn pa
behoven ivarden.

Socialstyrelsen tanker ock-
sa bli tydligare med att infor-
mera huvudmannen om deras
skyldighet att se till att lakare
med utlandsk examen som
verkar i Sverige har adekvata
kunskaper om psykiska sjuk-
domar.

Gemensamt krav
att asylsokande
far ratt till vard

Tillsammans med 16 fack-
forbund och professionella
organisationer inom vardom-
radet kraver Lakarforbundet
i ett uttalande att asylsdkan-
de och papperslosa ska ha
samma ratt till nodvandig
vard som andra personer.

I synnerhet vill man fa bort
kravet att sadana patienter
ska betala varden ur egen
ficka.

Vardorganisationerna han-
visar till flera internationella
konventioner, bland andra
FN:s barnkonvention, som en-
ligt dem innebdr en skyldig-
het att behandla alla patien-
ter likvardigt.

Dessutom sdger den etiska
kod som all vardpersonal ska
folja att patientens hdlsa ska
vara det framsta malet och att
principen om méanniskors lika
varde alltid ska gdlla. m

Konkurrensverket
granskar
vardvalet

Regeringen har uppdragit

at Konkurrensverket att folja
inférandet av vardval i primar-
varden ndsta ar. Uppgiften

ar att 6vervaka att landsting-
en ger forutsattningar for
andra vardgivare att etablera
sig pa lika villkor och att

den reella valfriheten for
patienten okar. m
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Resurserna for att hantera
pandemin maste omfordelas

Pandemin med nya influen-
san A/H1N1 nar snart ett ldge
da EU-landerna maste byta
strategi i smittskyddsarbetet
och satsa mer pa att hantera
effekterna av pandemin och
mindre pa att identifiera nya
smittade.

Det framgick vid ett expert-
mote om den nya influensan
den 2 och 3juli, da deltagare
fran EU:s 27 medlemslander
triffades i Jonkoping inom
ramen for Sveriges ordforan-
deskapiEU. Anders Tegnell,
chef for Socialstyrelsens
smittskyddsenhet, deltog vid
motet.

- Nu har vi haft pandemin
ienmanad, olikaldnder har
drabbats olika och vidtagit
olika typer av atgéarder. Dar-
for var det viktigt att triffas
och utbyta erfarenheter och

diskutera det fortsatta ar-
betet, siger Anders Tegnell,
och fortsatter:

- Detar
svart att sdga
hurlinderna
lyckats i
smittskydds-
arbetetijam-
forelse med
varandra, inte
minst for att
vissa arbetat
mycket kraftfullt for att hitta
smittade medan andra satsat
mer pa att forhindra ytterli-
gare spridning inom landet.

Anders Tegnell

Under métet diskuterades
bland annat hur linderna ska
fortsatta samarbetet, hur till-
gangen till vacciner ser ut
samt olika atgérder for att be-
grinsa smittspridningen.

- Viharnuettliage medtre

grupper avlinder inom EU:
en grupp med nagra enstaka
fall avbekraftade A/HIN1-
smittade, en annan grupp
med omkring 20-100 fall, och
slutligen tva lander med ett
stort antal smittade och dess-
utom en inhemsk spridning:
Storbritannien och Spanien.

Enligt Anders Tegnell var
samtliga deltagare pa expert-
motet 6verens om att den hit-
tillsvarande strategin, den
att frimst spara nya smitta-
de och skydda smittades nér-
maste omgivning, inte kom-
mer att fungera pé sikt. Snart
kravs andra atgarder for att
resurserna ska ricka till.
-Detkinns som attvialla
drar at samma hall. Men l4n-
dernaliggerilite olika fas, och
vi kommer inte att férdndra
strategin samtidigt. I Sverige

befinner vi oss mycket nira
den brytpunkt dé resurserna
maste omfordelas och gé till
att hantera effekten av pande-
min, sa som att identifiera
riskgrupper och se till att vik-
tiga samhillsfunktioner
fortsétter att fungera, siger
Anders Tegnell.

Vid métet deltog dven repre-
sentanter fran WHO, den eu-
ropeiska smittskyddsmyn-
digheten ECDC, Europeiska
kommissionen samt den eu-
ropeiska likemedelsmyndig-
heten EMEA.

Enligt statistik fran ECDC
den 3 julivar antalet
bekriftade fall av A/HIN1
bland EU:s medlemsléander
9977.Sverige hade da 76
bekriftade fall.

Peter Orn
Frilansjournalist

Nya regler ska stoppa olampliga studenter

Uppsala universitet kan inte
klandras for att inte ha ordnat
praktikplats at den morddém-
de studenten. Det framhaller
Hogskoleverket i ett yttrande
till Justitiekanslern (JK). Sam-
tidigt overlamnar verket for-
slag pa nya regler for att
stoppa oldmpliga studenter.

Universitet och hégskolor ska
kunnadrain riatten fér en
student att gora praktik, sa
kallad verksamhetsforlagd
utbildning (VFU). Det fore-
slar Hogskoleverket som pa
uppdrag av regeringen utrett
hur universitet och hogskolor
ska kunna hantera situatio-
ner med oldmpliga studenter.
Villkoret ar att ansvariga for
praktikverksamheten, som
landsting eller en skola, sdger
nej till att ta emot studenten
avhansyn till patienter re-
spektive elever. Kontrollen av
vilka studenter som gjort sig
skyldiga till brott ska enligt
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Hogskoleverkets forslag till
regeringen goras av de verk-
samhetsansvariga, inte av
universitet eller h6gskola.

| ett pressmeddelande den 25
juniredovisar Hogskolever-
ket sina férslag pa ett rege-
ringsuppdrag (se rapporten
»Allvarlig brottslighet som
hinder mot att genomga hog-
skoleutbildning« [2009:20
R]). Samtidigt passar man pa
attredovisa ett yttrande till
Justitiekanslern, dar man —
efter ett anstand om en for-
langd svarstid - stodjer Upp-
sala universitets hantering av
den morddémde ldkarstu-
denten (se LT nummer
23/2009, sidan 1546).

Det var efter det att Uppsa-
launiversitet i borjan av feb-
ruari meddelade studenten
att man inte kunde bereda
praktikplats, som den mord-
domde studenten anmailde
Uppsala universitet till Justi-

tiekanslern avseende »orik-
tigt avskiljande« och med
krav pa skadestand. Anma-
laren begirde ocksa att Justi-
tiekanslern ska granska om
Socialstyrelsen och de beror-
dalandstingen har begatt
nagra fel vid handlaggningen.

Hogskoleverket framhaller nu
idet aktuella yttrandet till
Justitiekanslern att Uppsala
universitet gjort vad man
kunnat, men att annan myn-
dighet ansett personen
olamplig for verksamheten
och att studenten dirfor inte
kunnat beredas praktikplats.
»Tre landsting har svarat nej
pa grund av att han domts till
fangelse for mord. Studenten
kan darfor inte fortsétta sin
utbildning«, fastslar Hogsko-
leverket.

Den morddémde student-
en, som aktualiserat en 6ver-
syn av regelverket, &r domd
for mordet pa en fackforen-

ingsman (se LT nummer
7/2009, sidan 418). Redan
2007 antogs han till lakarut-
bildningen vid Karolinska in-
stitutet (se LT nummer
5/2008, sidan 277), men blev
av med sin plats nér det fram-
kom att han hade forfalskat
sina betyg. Efter att ha kom-
pletterat sina betyg antogs
han till Uppsala universitet
pakorrekt sétt.

Marie Narlid

LAS MER Hégskoleverkets
rapport »Allvarlig brottslighet
som hinder mot att genomgad
hdgskoleutbildning (2009:20
R)«:
http://www.hsv.se/download/
18.1dbd1f9ai2o0d72eo5717ffe6591
/0920R.pdf

Haogskoleverkets yttrande till
Justitiekanslern:
http://www.hsv.se/download/18.
1dbdifgaizod72eos5717
ffe6338/31-3046-09.pdf
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