LAKEMEDELSFRAGAN

Hur paverkar ibuprofen

nedbrytningen av alkohol?

Hammar ibuprofen
metabolismen av etanol?

Fragestallaren har nyligen
haft ett par patienter som
sdger sig ha tagit terapeu-
tiska eller hégre doser av
ibuprofen i samband med alkoholkon-
sumtion. Etanolkoncentrationen, matt i
utandningsluft, har inte sjunkit som for-
vdntat hos dessa patienter. (Bristfallig
méatutrustning har ocksa missténkts.)

SVAR: MARIE-LOUISE OVES|0, specialistla-
kare, Karolic (Stockholm), september 2008
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Det finns ingen uppenbar teoretisk
mekanism fér en farmakokinetisk
interaktion mellan etanol och ibupro-
fen. Vi har dock funnit tre studier som
behandlar denna fraga. I en studie ran-
domiserades sex forsokspersoner till
attinta enbart etanol eller ibuprofen
foljt av etanol. De fungerade som sina
egna kontroller. Férsokspersonerna
var fastande, och ibuprofendosen var
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Ibuprofen i terapeutiska doser tycks inte
paverka nedbrytningen av akohol.

400 mg 12 timmar och 1,5 timmar fore
etanolintaget. Etanolen doserades for
att uppna en serumkoncentration pa
cirkal125 mg/dl, vilket motsvarar 1,25
promille. Etanolkoncentrationerna
mittes i utandningsluft. En tioprocen-
tig minskning av etanoleliminationen
uppmittes efter intag av ibuprofen [1].

| en annan studie undersdktes effekten
av en engangsdos ibuprofen pa singel-
doskinetiken for etanol. Tolv forscks-
personer som fungerade som sina egna
kontroller tog 800 mg ibuprofen i slutet
av en standardiserad frukost, en timme
fore alkoholkonsumtion. Etanoldosen
var 0,3 g ren etanol per kg kroppsvikt,
vilket motsvarar 40-50 ml starksprit.
Koncentrationen av etanol i plasma
maittes med en gaskromatografisk me-
tod. Ibuprofen paverkade varken topp-
koncentrationen, tiden till toppkoncen-
tration eller arean under etanolkoncen-
trationskurvan [2].
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Iden tredje studien randomiserades
19 forsokspersoner till antingen place-
bo eller 400 mg ibuprofen 5,5 timmar
och 1timme fore etanolintag. Etanolen
doserades for att uppna en ungeférlig
serumkoncentration pa 100 mg/dl, vil-
ket motsvarar 1 promille. Varje forsoks-
person utgjorde sin egen kontroll. S-
etanol uppskattades var 30:e till 60:e
minut genom métning i utandningsluft
och mittes med en gaskromatografisk
metod efter 4 timmar. Det fanns ingen
skillnad mellan placebogruppen och
ibuprofengruppen vid nagon av méttid-
punkterna [3].

Dessatre studier dr sma och nar na-
got avvikande slutsatser. Den minsk-
ning av etanoleliminationen som sags i
den minsta studien dr blygsam, och eta-
nolkoncentrationerna méttes i utand-
ningsluft. Det &r forstas mojligt att ibu-
profen hos vissa individer kan astad-
komma en paverkan pa etanolmetabo-
lismen som inte sags hos deltagarnai
dessa studier. I allastudier anvéndes
terapeutiska doser av ibuprofen. Inga
data om effekten av hogre ibuprofendo-
ser har hittats.

Sammanfattningsvis forefaller ibu-
profen som ges en eller tva gangeri te-
rapeutiska doser inte paverka nedbryt-
ningen av alkohol nimnvirt.
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