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Hormonpreparat for forberedande av
konsbyte utan foregaende utredning

Att forskriva lakemedel for hormonbe-
handling infor kénsbyte enbart utifran
att patienten uppgett att en utredning
har gjorts utomlands dr enligt HSAN
inte i enlighet med vetenskap och be-
provad erfarenhet. Hur vdl man &n vill.
(HSAN 1802/08)

En HIV-positiv manodepressiv man i
35-arsaldern var sedan cirka fyra ar till-
baka patient pa en infektionsklinik.
Sommaren 2007 6vertogs behandlings-
ansvaret av en av klinikens ldkare som
haft kinnedom om patienten sedan ett
par ar tillbaka.

Patientens immundefekt hade med
aren forvéarrats med stor risk for ut-
veckling av aids. Patienten var darfor i
starkt behov av behandling, men han
uteblev och var oantraffbar nir be-
handling skulle inledas sommaren
2007.

Patienten hade sedan en lingre tid
framfért att han upplevde sig som
transsexuell och ville byta kon. Ingen
utredning betréffande detta hade dock
gjorts.

Under hosten 2007 ringde patienten till
ansvarige ldkaren pa infektionsklini-
ken. Patienten befann sig d& i en annan
del av landet och berittade att han ge-
nomgatt en utredning med avseende péa
konsbyte hos en privat ldkare i ett
grannland samt inlett hormonell terapi
infor ett byte avkon. I telefonen bad han
ldkaren vid infektionskliniken att skri-
va ut de aktuella hormonpreparaten.
Enligt ldkaren kunde patienten ange
preparat och dosering pa ett vederhéf-

tigt och adekvat sétt varfér han medgav
att utfirda begirda recept pa de aktuel-
laldkemedlen f6r en 6vergaende period.

Likaren sjdlv skriver att han bedom-
de att den absolut 6verordnade fragan
var att inte forlora kontakten med pa-
tienten och att etablera kontakt fér ho-
nom pa infektionskliniken i den stad
han nu befann sig i fér inledande av
HIV-behandling, samt for handligg-
ning av 6vriga medicinska problem.

Patienten besokte vid nagra tillfillen
denna klinik, men nagon varaktig HIV-
behandling kunde inte genomforas nu
heller. Efter en tid atervinde patienten
till hemstaden och i februari 2008 kun-
de slutligen HIV-behandling startas ge-
nom koordinerade insatser fran psykia-
tri, hemsjukvard och frivilligorganisa-
tionen Noaks Ark.

Recepten pa patientens hormonpre-
parat fornyades pa patientens begéran.
Likaren skriver att situationen med en
okidnd utlindsk behandlande ldkare
dock var otillfredsstidllande varfor pa-
tienten remitterades for beddomning hos
endokrinologisk expertis i hemstaden i
mars 2008. Endokrinologiska kliniken
meddelade att man nekat bedoma pa-
tienten fér konsbyte, och rekommende-
ratavbrytande avhormonbehandlingen.

Vid ldkarbesdk i maj 2008 uppgav pa-
tienten att han pa egen hand avbrutit
sin hormonbehandling, dels med anled-
ning av upplevda biverkningar men
frimst eftersom han borjat tvivla pé sin
transsexuellaliggning.

Patienten har anmaélt lakaren vid in-
fektionskliniken till Hélso- och sjuk-

vardens ansvarsndmnd for att utan att
radgora med specialist ha skrivit ut hor-
monpreparaten till honom.

Likaren bestrider att han handlat fel-
aktigt och skriver att avsikten har varit
att i basta mening hjédlpa denna patient.
Det 6verhingande hotet mot hans liv
och hilsair, enligtlikarens bedomning,
hans avancerade immundefekt till f6ljd
av HIV. Forskrivningen av hormonbe-
handling har skettisyfte att férsokalésa
en synnerligen komplicerad situation
med tillfillig forskrivning infér nirma-
re beddmning av relevant expertis.

Ansvarsnamnden anser att 4ven om det
inte finns anledning att ifragasitta 1a-
karens skl for att paborja behandling-
en kan den inte anses vara i Overens-
staimmelse med vetenskap och bepro-
vad erfarenhet. Ansvarsnimnden skri-
ver att det i Sverige finns en etablerad
rutin for hur utredningen av den som
o6nskar genomga kénsbyte bor ga till och
att hormonbehandling blir aktuellt
forst nar utredningen kommit sa langt
att det framstar som sannolikt att till-
stand till konsbyte kommer att ges. La-
karens forskrivning avhormonprepara-
ten hade grundade sig enbart pa vad pa-
tienten uppgett om att behandling med
hormonpreparat paborjats av en icke
namngiven utlindsk likare. Han har
varken konsulterat nagon specialist
inom det aktuella omradet eller det psy-
kiatriska team som redan var inkopplat
med anledning av patientens bipolidra
sjukdom. Enligt HSAN é&r felet varken
ringa eller ursiktligt. Likaren far en er-
inran.m

Fick medroxiprogesteron i stillet for naturligt progesteron
infor behandling med dggdonation

En ldkare som accepterar att behandla en
kvinna infor dggdonation i annat land for-
vantas enligt HSAN att sdtta siginiden
medicinering som ska ges.

En drygt 40-arig kvinna skulle forberedas
for att genomga behandling med dggdona-
tion vid en klinik i ett grannland. En svensk
gynekolog accepterade att ansvara for
medicineringen i Sverige. Enligt skriftliga
dokument fran den utlandska kliniken
skulle kvinnan behandlas med mikronise-
rat progesteron 400 mg. Eftersom detta
lakemedel inte finns upptaget i Fass ordi-
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nerade den svenska gynekologen i stallet
medroxiprogesteron 200 mgx2.

Misstaget uppdagades nar patienten kom
till den utlandska kliniken for att utféra be-
handlingen. Processen avbrots.

Kvinnan har anmaélt den svenska gyneko-
logen till Hilso- och sjukvardens ansvars-
namnd for felaktig behandling. Gynekolo-
gen bestrider att han handlat felaktigt och
skriver att den utldndska kollegan inte till-
rdckligt tydligt hade uttryckt att behand-
lingen skulle utféras med naturligt proges-
teron och inte syntetiskt. Naturligt mikroni-

serat progesteron finns som ndmnts inte
upptaget i Fass men tillverkas av Apoteks-
bolaget. Gynekologen anser att han utifran
den information som fanns att tillga har
gjort sitt basta for patienten.

Ansvarsnamnden skriver att medicine-
ring vid dggdonation férutsatter special-
kunskap och att gynekologen uppenbarli-
gen inte haft tillrdckliga kunskaper da han
ersatt mikroniserat progesteron med med-
roxiprogesteron. Enligt Ansvarsnamnden
har gynekologen inte fullgjort sina skyldig-
heteriyrkesutévningen. Gynekologen far
enerinran. m
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