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Etik, prioriteringar och vardegrund

Prioriteringsdiskussioner sker ofta ur ett
nyttoperspektiv. Det ar en bracklig grund
for etik och prioriteringar. I stiallet bor en
mer sammansatt virdegrund baserad pa

dygdetik anvandas, skriver distriktsla-

kare Goran Waller.

Likartidningens spalter
ochidagspress har de se-
naste ménaderna diskute-
rats etiska fragestallning-
ar. De harrort lakarassisterat
sjalvmord [1-4], avslutad re-
spiratorbehandling hos spad-
barn [5] och prioriteringsmo-
deller i Osterg6tland och Vis-
terbotten [6, 7]. Statens medi-
cinsketiska rad har kritiserat
Prioriteringscentrums (PC)
jamstéillande avbehovsprinci-
pen och kostnadseffektivi-
tetsprincipen [8].
Amnenakan tyckas spre-
tiga att kommenteraiettin-
ligg. Om man emellertid tar
ett steg tillbaka och betrak-
tar diskussionen utifrén ett
mer distanserat virdeteore-
tiskt perspektiv framtrader
nagra intressanta aspekter.
Bakom inldggen ligger tydligt
atskilda filosofiska och be-
greppsskilda etiska system.

PC:s varderingsgrund bestar
av ett utilitaristiskt perspek-
tiv. Utilitarismens huvud-
princip ar storsta mojliga
nytta till storst antal perso-
ner. [ historisk tid 4r John
Stuart Mill (1806-1873), brit-
tisk filosof och ekonom, for-
grundsgestalt i denna moral-
filosofiska riktning. I modern
har den kontroversielle pro-
fessorn i praktisk filosofi i
Melbourne, Peter Singer, ut-
vecklat utilitarismen ytterli-
gare och betonat att det sam-
manlagda vilbefinnandet hos
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John Stuart Mill &r forgrundsge-
stalt for utilitarismen. I nutid
har den kontroversielle profes-
sorn Peter Singer utvecklat den.

alla kdnnande varelser bor bli
sa stort som mojligt.

Utifran dessa viarderingar
har han virderat friska djurs
rattigheter i férhallande till
sjuka och handikappade
méanniskors virde. Peter
Singer har vickt starka kidns-
lor hos handikapporganisa-
tioner virlden 6ver.

PC arbetar, liksom andra uti-
litaristiskt inriktade halso-
ekonomiska instanser, med
begreppet QALY (quality ad-
justed life years). I utilitaris-
mens anda forsoker man med
hjalp aven matematisk for-
mel kvantifiera kostnaden for
en medicinsk behandlings-
metod i form avvunna lev-
nadsar. Levnadsaret som
medvetslos anses mindre
virt dn levnadsaret vid andra
grader av medvetandeniva;
levnadsaret som handikap-
pad riknas som mindre vart
in ett funktionsmissigt ogra-
verat ar. Darmed ldggs en
grund for att kvantifiera och
beskriva kostnadseffektivi-
teteniolika behandlings-
metoder.

Socialstyrelsens etiska
plattform dr mer delad, vilket
framgar av publikationen
»Prioriteringarihélso- och

sjukvarden« [9]. Socialstyrel-
sen forefaller i forstone vara
starkt influerad avden kun-
skapssyn och virderings-
grund som PC arbetar efter.
Det ar forstaeligt, eftersom
PC:svirderingar och rikne-
exempel vid en ytlig anblick
forefaller rationellt grunda-
de. Emellertid tycker jag mig
anaen hogre insikt hos Soci-
alstyrelsen. Mahénda tilléter
inte sjukvardens komplexa
virld och verklighetens sam-
mansatta natur att man fri-
gor sig fran andra, visserligen
inte lika rationella men dock
patagliga, verkligheter som
politik, sjukvardens pa tradi-
tion forankrade forhallnings-
sitt och det allménna virde-
ringsklimatet i samhallet?
Socialstyrelsen kan inte ge
PC fullt godkint for dess dnd-
ringsforslag till prioriterings-
ordningen.

Ansvarsprincipen som PC vill
lansera, det vill siga att sjuk-
vardens arbete med personer
med ohilsa orsakad genom
ett onodigt och medvetet
risktagande bor rangordnas
l4gre &n annan ohilsa, avvi-
sas av Socialstyrelsen. Det
visar, menar jag, att Social-
styrelsen star for en mer
sammansatt, pragmatisk
etisk hallning, visserligen
med dragning till rationalite-
ten och utilitarismeni PC,
men dir dven andrarelevanta
faktorer laggs i vagskalen.

Ar den rationalistiska, uti-
litaristiska vigen den enda?
Ar nyttoetik och konsekvens-
etik de enda viigar som star
till buds for att féra en dis-
kussion om etik och priorite-
ringar?

I debatten om likarassiste-
rat sjdlvmord och palliativ

»Ar nyttoetik och
konsekvensetik de
enda vdgar som star
till buds for att fora en
diskussion om etik och
prioriteringar?«

»Den viktigaste
komponenten i ett
prioriteringsarbete dr
det forhallningssatt
och de dygder vi ska-
par tillsammans.«

vard fér Jan-Otto Ottosson,
professori psykiatri, in en
annan etisk virdegrund. Han
for ett logiskt, pa erfarenhet
byggt resonemang om dods-
onskan, suicidnéra person-
ligheter, cancersjukdom och
depressivitet. »Varje méannis-
ka har ratt att ta sitt liv, men
enligt den medicinska yrkes-
etiken ska varden sta ilivets
tjanst«, sdger Jan-Otto Ot-
tosson, och fortsatter: »Det
blir motségelsefullt om var-
den samtidigt vill bAde mins-
ka och 6ka sjdlvmorden...» [1].

Det dr med andra ord inte
forenligt med ldkares eller
sjukvardens forhallningssatt
att tillhandahalla ldkarassis-
terat sjalvmord som utvag for
att16sa sjukvardsproblem,
enskildas dodsonskan eller
terapeutisk uppgivenhet.

Den plattform som Ottos-
son tycks basera sitt synséatt
pair ettindvat och av alder
och livserfarenhet baserat
forhallningssitt, det vill sdga
snarast en dygdetik.

Har ovan har jag gett exempel
patvaolika etiska virdegrun-
der som ar vil identifierade i
klassisk etisk-filosofisk re-
flektion. Den etik som bygger
pa av tradition och erfaren-
het indvade férhallningssétt/
dygder dr den dldsta. Redan
de gamla grekerna med stoi-
kernaispetsen identifierade
en dygdetik. Resonemanget
bakom ar att virldenisin
komplexitet ar s svarover-
skadlig att den enda rimliga
etiken dr att indva vissa
grundlaggande sitt att vara
- dygder - till livet och exi-
stensen.

»Enligt dygdetiken ar till-
varon sa komplicerad att det
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inte ir moj-

ligt eller :
lampligt att L
latavart i
handlande ety
vigledas av .
nagraenkla .
moraliska ]
principer. Det dygdetiska
Malet for den tankeséttet har
etiska fostran fattférnyad
boristillet  aktualitet ge-
vara att hos nom Alasdair
individen Maclintyre.
uppamma

olika dygder, det vill sdga be-
néigenheter attisituationer
avolika typer handla pa ett
moraliskt oklanderligt eller
riktigt satt« [10].

Dettasatt att etiskt vardera
och reflektera ar sannolikt
val forankrat dveniett sam-
hille som det nutida svenska.
Sjukvardens dygdetik fram-
halls, menar jag, i orden »Li-
karen skallisin girning ha
patientens hédlsa som det

framsta malet och om mojligt
bota, oftalindra, alltid trosta,
féljande manniskokérlekens
och hederns bud« [11]. Det
dygdetiska tinkesattet har
fatt férnyad aktualitet inom
universitetsimnet etik ge-
nom Alasdair MacIntyre [12].

Det nyttoetiska eller utilita-
ristiska tiankesittet fick sin
fraimste foretriadare i John
Stuart Mill. Det uppkom un-
der upplysningstiden samti-
digt med en stark tilltro till
fornuftet.

De som genom aren riktat
kritik mot utilitarismen in-
vander att det ar utsiktslost
att tro att man skulle kunna
fa kontroll och 6verblick dver
framtida konsekvenser av nu-
tida handlingar. Den konse-
kvensetiska ekvationen ar
helt enkelt for komplex for att
kunna l6sas. Den dr dessutom
for endimensionell for att ac-
cepteras.

Det visar sig ocksa, menar
jag,idet mottagande som uti-
litaristen Peter Singers stéll-
ningstaganden fatt, elleride
diskussioner som utbryter
kring var svenske exponent
for ssmma riktning, profes-
sornipraktisk filosofi, Tor-
bjorn Tannsjo.

Mahénda ar det samma
insikt som fick ldkarfore-
ningens ordférande i Oster-
gotland, Stig-Eric Astrom, att
offentligt uttrycka sin skepsis
kring prioriteringsforslagen
ar 2003 [13]?

Skulle da ett dygdetiskt syn-
satt kunnaanvindas inom

»Det verkliga priori-
teringsarbetet maste
ske i standiga diskus-
sioner och utifran
sjukvardens praktik
och verklighet.«

sjukvarden? Det gor det re-
dan, menar jag, men vi ar
kanske inte vana att se det s&
och att anvéinda de termerna.
Men en 6kad teoretisk och
etikhistorisk insikt skulle
kunna hjilpa oss att se den
brickliga grund som de till
synes rationella utilitaristis-
karesonemangen vilar pa.

Om konsekvensetik och
nyttoetik ir en omojlig ekva-
tion att fa ihop palivets och
samhillets andra omraden,
varfor skulle den fungera pa
sjukvardens omrade? Etik och
forhallningssétt ar ndgot som
vitillsammans skapar och
uppratthalleriett komplext
samspel mellan vad vi vill,
varavisioner, det mgjliga, och
det praktiska uppnabara.

Jag tycker det dr bra att PC
gor sitt arbete. Utilitaristiska
argument ir viktiga i debat-
ten, men ir inte de enda gilti-
ga aspekterna pa priorite-
ringar eller virderingar.
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Den viktigaste komponen-  gora grund for prioriteringar ~ dag. Argument byggda pa sjuka och funktionshindrade
teniett prioriteringsarbete ividare bemirkelse. Fragan QALY, formaliserat tinke- manniskor, och till samhél-
ar det forhallningssdttochde #rom PCvill betraktasinin-  arbeteikommittéer dirpa-  let. Allahar ratt att géra sin
dygder vi skapar tillsam- sats pa detta mer anspraks- tienter av kott och blod inte rost hord. Folkvalda forsam-
mans. Nyttoberdkningar av 16sa sitt. finns med, maste ses forvad  lingar anslar skattemedel till
olika behandlingsmetoder de dr: blygsammainldggien  sjukvardssektorn utifran ge-
kan, om de dr vilgjorda, hjal-  Det verkliga prioriterings- viktig och spdnnande dis- mensamt fattade beslut.
paoss att avgora vilken be- arbetet méste skeistindiga  kussion. Déarfor handlar diskussionen
handlingsmetod vi i forsta diskussioner och utifran Den diskussionen hand- ocksa om vart férhallande
hand ska vélja vid en viss sjukvardens praktik och lar framfor allt om forhall- till vart demokratiska styrel-
akomma. De kan aldrig ut- verklighet. S& sker redan i ningssatt till oss sjilva, till seskick.

Foto: Riksdagen/Melker Dahlstrand

ﬁl -| l.l

Diskussionen om prioriteringar handlar ocksa om vart forhallande

till vara folkvalda, till vart demokratiska styrelseskick.
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