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Omega 3-tillskott bor sannolikt
undvikas under influensapandemin

Ett tillrackligt intag av omega 3-fettsy-
ror i var kost ir viktigt savil for normal
utveckling av det lilla barnets hjarna
som for att bibehalla hilsan hos vuxna
individer. Vetenskapliga studier har vi-
sat gynnsam effekt pa flera normalfy-
siologiska funktioner sasom syn och
minnesférméga samt pa hjartats retled-
ningssystem och blodfetter. Det finns
dven epidemiologiskt stod for att ett
hogt omega 3-intag sannolikt skyddar
mot uppkomst av vissa tumorsjukdo-
mar. Studier talar dessutom for att ome-
ga 3-syror kan dimpa inflammatorisk
aktivitet.

P& molekyldr nivd medieras omega
3-syrornas effekter sannolikt via flera
mekanismer sdsom genreglering och
féordndrad balans mellan prostaglan-
diner och leukotriener samt genom di-
rekta effekter pa cellmembranernas
struktur och funktion. I var diet ar fet
fisk fran kalla hav sarskilt rik pa omega
3-syror.

Ar omega 3-syrorna da alltigenom nyt-
tiga och sjukdomsférebyggande? Om
man far tro hdlsokosttillverkarna tycks
det vara sa. Under den nu allt snabbare
accelererande influensapandemin kan
det emellertid vara av vikt att belysa en
potentiell hélsorisk med omega 3-sy-
rorna.

Jamfort med vanlig influensa karakteri-
seras den nya influensan (HIN1) bla av
att individer som insjuknar drabbas av
mer uttalade skador pa luftvigsslem-
hinnan, och de tycks ha hogre risk for
aggressivt férlopande viral pneumoni.
Det dr i detta ssammanhang relevant
att sammanfatta en handfull veten-
skapliga studier som talar for att infek-
tionsforsvaret, i synnerhet det antivira-
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En potentiell hdlsorisk med omega 3-fett-
syror dr att de tycks forsamra immuniteten
mot influensavirus. Foto: SPL/IBL

laimmunsvaret, tycks himmas av ome-
ga 3-syror. Redan 1999 visades att moss
som givits fiskolja och sedan infekterats
med influensavirus hade signifikant
hoégre virusnivaer, sankt produktion av
interferon-y och forsdmrad produktion
av specifika IgA- och IgG-antikroppar
jamfort med djur som fatt standarddiet
[1]. Samma forskargrupp kunde senare
visa att fiskolja forsdmrar cytotoxicite-
ten hos virusspecifika T-lymfocyter i
moss [2].

I en studie av friska unga mén ledde
omega 3-tillférsel (dokosahexaensyra)
till signifikant reduktion av dels NK-
cellsaktivitet, dels sekretion av cytoki-
ner som IL-1f8 och TNFa [3]. I en ko-
hortstude dir fodointaget hos 83000
friska amerikanska kvinnor f6ljdes pro-
spektivt under tio ar med hjélp av vali-
derade enkiter fann man att ett h6gt in-
tag av omega 3-syror 6kade risken for
samhillsférviarvad pneumoni med 24
procent jaimfort med ett 1agt intag [4].

| juninumret av tidskriften Nutrition vi-
sar nu en forskargrupp fran University

of North Carolina att méss som under
tvaveckor fatt en diet berikad med ome-
ga 3-syror och sedan infekterats med
influensavirus (influensa A/Puerto
Rico/8/34) uppvisade 40 procent hogre
mortalitet in moss som fatt en kontroll-
diet [5]. Forfattarnavisar dven att virus-
bérdan i férsoksdjurens lungor var 70
procent hogre i omega 3-gruppen &n i
kontrollgruppen. Lungorna fran for-
sOksdjur som fatt fiskolja hade signifi-
kant farre CD8-positiva T-celler och ett
minskat mRNA-uttryck av flera typer
av interleukiner sasom TNFo och IL-6
in de djur som fatt standarddiet. Av de
forsoksdjur som 6verlevde infektionen
behoévde moss som fatt omega 3-berikat
foder signifikant lingre tid for ater-
hdmtning 4n kontrolldjuren.

Sammanfattningsvis finns nu flera val-
gjorda forsoksdjursstudier som sam-
stimmigt talar for att omega 3-tillskott
forsimrar immunsvaret mot influensa-
virus. Studier pa ménniska talar likale-
des for att den antivirala immuniteten
forsimras av dessa populdra kosttill-
skott. Aven om storre kliniska studier
dnnu saknas bor forsiktighetsprincipen
tillaimpas. Med tanke pa den raddande
influensapandemin bor lidkarkaren ta
ansvar for att avrada fran omega 3-till-
skottinuliget.

Magnus Lindskog
med dr, enheten for klinisk farmakologi,
Uppsala universitet
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Nya ron kring gentiken bakom malignt melanom

Forskare fran flera centra i Europa och
Australien har identifierat omraden i
genomet som ar kopplade till 6kad risk
fér malignt melanom, enligt en studie
som presenteras i Nature Genetics. Det
ror sig om tre olika kohorter. Totalt om-
fattar materialet 10000 individer som
analyserats genetiskt: 3962 med ma-
lignt melanom och 6 203 friska kontrol-
ler. Forskarna har analyserat over
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300000 punktmutationer i genomet
(sk enbaspolymorfier, SNP) och letat ef-
ter mutationer som oftare férekommer
hos individer med sjukdomen.

Resultatet &r ett stort antal identifiera-
de mutationer i flera gener som kan
kopplas till sjukdomen. Tva av dessa ge-
ner var kinda sedan tidigare och paver-
kar pigmenteringen av huden. Ytterliga-

re ett omrade i genomet, beliget pa kro-
mosom 9, har kopplats till 6kad risk for
malignt melanom i den aktuella stu-
dien. Dessa mutationer paverkar inte
pigmenteringen av huden, diremot tros
de paverka antalet fodelsemirken
(moles) som en individ har.

Kunskapen kring genetiken bakom ma-
lignt melanom har 6kat under senare ar.
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Resande okar risken for
djup ventrombos

Att resa, tex med flyget, 6kar risken for
djup ventrombos (DVT). Det ronet pre-
senteras i Annals of Internal Medicine.
Attresande, inte minst flyg, 6kar risken
féor DVT kan knappast komma som en
overraskning for medicinsk personal,
men faktum ir att den forskning som
presenterats inom filtet inte varit enty-
dig. Bidragande till detta ar att kontroll-
grupperna inte sillan utgjorts av icke-
resande individer som utretts pa sjuk-
hus med fragestillningen DVT. Man
kan pd goda grunder misstinka att
dessa kontrollgrupper utgjorts av indi-
vider med en annan riskprofil for DVT
anresande, vilket gjort resultaten svar-
tolkade.

Forfattarna till den nu aktuella artikeln
har gjort en metaanalys. Med hjalp av
bla Pubmed, Medline, Embase och
Cochrane har man identifierat studier
inom filtet. Den initiala s6kningen re-
sulteradei1560 (!) studier. Avdessa har
den overvildigande majoriteten exklu-
derats av olika anledningar, sdsom att
det endast rorde sig om rena fallrappor-
ter eller att kontrollgrupperna var
markligt sammansatta. Forfattarna har
fran de 1560 studierna vaskat fram 14
studier som holl mattet och som séledes
ingatt i analysen. Dessa 14 studier om-
fattar totalt 4055 fall av DVT.
Resultaten visar sammantaget att re-
sande, samtliga resformer sammanrak-
nade, fordubblar risken for DVT. Forfat-
tarna har direfter exkluderat studier
som haft icke-resande individer som ut-
retts for DVT som kontroller. Det visade
sig da att resande G6kade DVT-risken
med en faktor 2,8, vilket alltsa innebéar
en nidrmast tredubblad risk. Tittar man
specifikt pa resande med flyg noterades
att den relativa risken fér DVT steg med
26 procent for varje ytterligare tva tim-
mar som resan varade. Samtliga trans-

Till i dag kédnda riskgener hor CDKN2A
(cyclin-dependent kinase inhibitor 2A),
dven kidnd som pl6, som aterfinns pa
kromosom 9 och som har en funktion
som tumorsuppressor.

Malignt melanom &r en av de cancer-
former som Okar snabbast i férekomst i
mangalidnder, ddribland Sverige. Manga
forskare anser att det ar farligare att ex-
ponera sig kraftigt for sol och brdnna sig
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portsitt sammanriknade, alltsd inte
baraflyg, 6kade DVT-risken med 18 pro-
cent for varje ytterligare tvad timmar
som resan varade.

Tva mindre metaanalyser har tidigare
presenterats inom omradet resande och
DVT-risk. Dessa publicerades for ett par
ar sedan och visade pa en betydligt sva-
gare koppling mellan resande och risk
for DVT 4n den nu aktuella studien.
Dessa tva metaanalyser inkluderade
dock firre studier in den nu aktuella
sammanstillningen.

Forfattarna konstaterar att de egna
ronen ar de starkaste som hittills pre-
senterats vad géller kopplingen mellan
DVT-risk ochresande samt magnituden
av riskokningen. Fler studier efterfra-
gas dock av forfattarna. Bland annat vill
de se unders6kningar kring i vilken
man DVT-risken kan reduceras vid
langresor, tex om man &r uppe och gar
ett par gdnger under en lingre flygresa.
Effekten av mer avancerade interven-
tioner, tex att ge farmakologisk profy-
lax mot DVT till riskgrupper som p-
pillerdtande kvinnor och 6verviktiga, ar
ocksa det ett filt diar mer forskning be-
hovs.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

Ann Intern Med. 2009;151:180-90.

Att resa fordubblar, ndrapa tredubblar, ris-
ken for djup ventrombos, alla resformer
sammanrdknade. Foto: SPL/IBL

under en kortare period én att expone-
ras i mattlig utstrickning under en stor-
re del av aret. Det sistndmnda ar givet-
vis sirskilt tinkvért for oss soltorstan-
de svenskar.
Anders Hansen
lakare, frilansjournalist
anders.hansen@sciencecap.se

Denna svensk-finska studie dr den forsta
som specifikt undersokt civilstand och alz-
heimerrisk. Foto: Elan Fleisher/LOOK-foto/IBL

Okad alzheimerrisk
for ensamma

Franskilda, dnkor och &nklingar 16per
okad risk att drabbas av Alzheimers
sjukdom. Sa kan man sammanfatta en
studie som presenteras i BMJ. Forskar-
na, fran Karolinska institutet, Vixjo
universitet och universitetet i finlands-
ka Kuopio, har undersokt ett material
bestaende av 2000 finldndare. Indivi-
derna har f6ljts under drygt 30 ar.

Uppgifter om huruvida deltagarna
var sammanboende (gifta eller sam-
bor), franskilda eller dnklingar/dnkor
har funnits tillgingliga fran borjan av
1970-talet. Deltagarna var da i genom-
snitt 50 ar gamla. Dartill har en uppf6lj-
ning gjorts efter i genomsnitt 20 ar, da
deltagarna saledes var i 70-arséldern.
Det visade sig att individer som var
franskilda eller dnklingar/édnkor vid 50
ars alder och som var det dven vid upp-
f6ljningen 16pte i storleksordningen tre
ganger hogre risk for alzheimer &n de
som levde med en partner vid savil 50
som 70 ars alder. Tittar man specifikt pa
dem som var dnklingar/dnkor vid bade
50 och 70 ars alder 6kade demensrisken
hela sju gdnger. Ronen star sig dven efter
att forfattarna justerat for faktorer som
rokning, alder och utbildning.

Genen for apolipoprotein E4 har
kopplats till 6kad risk for alzheimer.
Den ofordelaktiga varianten av genen
bérs av runt 15 procent av befolkningen
och kan oka riskfaktorn for demens-
sjukdomen med en faktor 3. Det visade
sigiden aktuella studien att alzheimer-
risken 6kade sarskilt kraftigt hos indi-
vider som var birare avden ofordelakti-
ga genvarianten, som ocksa skilt sig el-
ler blivit &nka/énkling fore 50 ars alder
och som var fortsatt ensamma vid upp-
foljningen. Studien ar den forsta som
specifikt tittat pa civilstand och alzhei-
merrisk.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

Nat Genet. doi: 10.1038/ng.411

BMJ.2009;339:b2462.
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Kortikosteroider lindrar halsont

Kortikosteroider 6kar chansen for att
en patient med halsont till f6ljd av in-
fektion ska bli symtomfri. Det visar en
brittisk metaanalys som presenteras i
tidskriften BMJ. Forfattarna har tittat
pa atta studier som totalt omfattar 743
individer, bade barn och vuxna, med
halsont. Av dessa testades 330 individer
positivt fér grupp A B-hemolytiska
streptokocker. Deltagarna behandlades
enligt sedvanlig praxis med antibiotika
och smairtstillande preparat. Vart att
noterair att de ingdende studierna hade
olika uppligg. I vissa studier gavs anti-
biotika till alla sokande, medan det i ett
par studier gavs antibiotika bara till s6-
kande med ett positivt streptokocktest.

| samtliga studier gavs en grupp patien-
ter vid sidan av eventuell antibiotika
och analgetika (framst paracetamol)
tillagg av kortikosteroider i symtom-
lindrande syfte. Forfattarna har déaref-
ter tittat pa hur snabbt patienterna blev
symtomfria. Det visade sig att sannolik-
heten for att en individ skulle bli sym-
tomfri inom ett dygn mer &n tredubbla-
des hos individer som fatt kortikoste-
roider.

Den genomsnittliga tiden till sym-
tomfrihet minskade med i genomsnitt
sex timmar hos gruppen som fatt steroi-
der. Sarskilt hos patienter med svar

halssméarta hade steroiderna god sym-
tomlindrande effekt, visar studien. Den
symtomlindrande effekten var dock
mest framtrddande under det forsta
dygnet. En konsekvens av detta ar att
det sannolikt ricker att ge steroider en
gang. Nagra skillnader mellan barn och
vuxna i behandlingseffekt av steroider
noterades inte.

Den aktuella studien visar sdledes att en
engangsdos kortikosteroider tycks ef-
fektiv nér det giller att kupera hals-
smaérta. Paul Little, professor i allmén-
medicin i Southampton, skriver i en
kommentar till artikeln att studien lyf-
ter den aktuella frigan om alternativ
medicinering vid sidan av antibiotika
vid halssmérta.

Man kan pa goda grunder ifragasitta
den frikostiga anvindningen av antibio-
tika: majoriteten av alla halsinfektioner
ar som bekant virala, och antibiotika
ger dessutom bara en begrinsad sym-
tomlindrande effekt vid bakteriell in-
fektion i halsen. Det 4r den symtom-
lindrande effekten som ar central. Att
ge antibiotika for att férhindra allvarli-
ga komplikationer av halsinfektioner ar
sallan motiverat, skriver studiens for-
fattare och anger som exempel att bara
2 per 10000 patienter som soker for
halsont drabbas av peritonsillir abs-

rkan
kanske bli ett alternativ till antibiotika vid

En engangsdos av kortikoster

halsont. Foto: SPL/IBL

cess. Den begrinsade effekten av anti-
biotika ska dock vigas mot att manga
patienter sjilva staller krav pa medici-
nering vid halsont och inte ndjer sig
med besked fran likaren att antibioti-
kabehandling inte dr indicerad.

Ronen &r saledes intressanta mot
bakgrund av att det finns ett behov av
alternativ till antibiotika nar det galler
symtomlindring vid halsinfektion.
Kanske kan en engéngsdos kortikoste-
roider utgora ett sdidant alternativ. Dock
behovs fler studier inom filtet. Sarskilt
efterfragas studier dir man jamfor pa-
tienter som bara ges steroider (och inte
antibiotika) med individer som behand-
las med antibiotika.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

BMJ. 2009;339:2976.

Forbattrad dverlevnad efter operatlon for bukaortaaneurysm

AUTOREFERAT. Ruptur av bukaorta-
aneurysm kan forhindras om sjukdo-
men uppticks i tid och opereras elek-
tivt. Antalet elektiva operationer for
bukaortaaneurysm okar i hela vastvarl-
den. Detta beror dels pa en aldrande
befolkning, dels pa tillkomst av mini-
malinvasiva (endovaskuldra) metoder
som mgjliggér operation av dldre och
sjukare patienter. En tidigare analys av
det svenska kirlregistret (Swedvasc) vi-
sade att den perioperativa mortaliteten
efter operation for bukaortaaneurysm
har minskat 6ver tiden.

I den aktuella studien undersoktes hur
trenden att operera fler, allt dldre och
allt sjukare patienter samt att fler 6ver-
lever ingreppet paverkat langtids6ver-
levnaden. Drygt 12000 patienter som
opererats for aortaaneurysm i Sverige
1987-2005 inkluderades i studien.
Studien visar att patienter efter elek-
tiv operation fér bukaortaaneurysm i
genomsnitt lever i nio ar, vilket ir en-
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Aren 1987-
f, 2005 har
drygt 12000
patienter
opererats for
bukaorta-
aneurysm i
Sverige.
Langtidséver-
levnaden ar
- god trots att
patienterna
blivit dldre
och sjukare
pa senare tid.
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dast marginellt kortare 4n Gverlevna-
den hos svensk befolkning avsamma al-
der och kon (relativ femarsoverlevnad
pa 90 procent).

Langtidsoverlevnaden forbattrades
under studietiden, trots en &ldre och
sjukare patientpopulation under senare
tid. Mén hade béttre relativ 6verlevnad

ankvinnor, vilket troligen beror pa 6kad
forekomst av ateroskleros hos kvinnor
med aneurysm. Aldre patienter (>80 ar)
hade bittre relativ 6verlevnad &n yngre,
vilket kan forklaras av den selektion
som sker nir dldre patienter erbjuds
elektiv operation foér aortaaneurysm.
Patienter opererade med endovaskular
teknik hade lika bra relativ langtids-
overlevnad som de som opererats med
oppen teknik.

Utvecklingen inom postoperativt pa-
tientomhéndertagande har saledes for-
bittrat bade de kort- och de langsiktiga
resultaten for patienter som genomgar
aortaaneurysmoperation. Den indika-
tionsglidning som den nya tekniken
medfort under de senaste aren ar, uti-
fran langtidsresultaten, motiverad.

Kevin Mani
ST-lakare, doktorand, sektionen for karl-
kirurgi, Akademiska sjukhuset, Uppsala

ManiK, etal. Circulation. 2009;120(3):201-11.
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