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LEDARE
2335 Lang ko till AT-tjanst Lena Ekelius

Karolinska i Huddinge riskerar vite

REFLEXION
2332 Jimforelser 6ver Ostersjon
Jan Ostergren

LT DEBATT

2336 Likarkaren maste sjilv sitta
dagordningen for sjukvarden

Ake Andrén-Sandberg

2337 Apropa! En intervju med regeringens utredare
Toivo Heinsoo En enda likemedelskom-
mitté - ett okunnigt forslag Lars LéGf

AKTUELLT
2340 AT-rankning visar pa ldkare i
utanférskap

2341 »I Ljungby kiinner manga ldkare
ett handledaransvar«

2342 Sollefteda i botten

2343 Landstinget riskerar vite for
6verbeldggning pa Huddinge

Influensavaccin testas i Sverige

2344 Psykiatrer underkdnner KBT-
rekommendation

Regler ses 6ver efter anmélan om
dataintrang

MEDICINSK KOMMENTAR

2346 Psykisk ohilsa vanligt bland
likare. Men att soka hjilp for stress och
psykiska problem ir inte alltid helt 14tt
Marie Dahlin, Bo Runeson

NYA RON
2348 Underlidkaren - en utsatt kugge
ivardmaskineriet Reet Arnman

Manlig omskirelse skyddade inte
kvinnan mot HIV-6verféring
Anders Hansen

2349 Koffein bromsar alzheimer
Anders Hansen

AKTUELLT Linda Nilsson har nyligen borjat
i AT-medicinblocket pa Ljungby lasarett,

som toppar arets Sylf-lista. Sidan 2341

Nioaringar kan lira sig hjart-lung-
i rdddning Anders Hansen

2350 Diabetes typ 1 6kar dramatiskt

hos barn i Europa Gisela Dahlquist

Béttre cancerprognos med ASA
i Anders Hansen

KLINIK OCH VETENSKAP
2351 Originalstudie Anstringningsastma

kan varalaryngeal obstruktion

Inte ovanligt bland unga idrottare —

viktigt undvika felbehandling
Leif Nordang, Staffan Morén, Henrik M
Johansson, Ewa Wenngren, Lennart Nordvall

2354 Originalstudie AT-provets resultat

i varierar beroende pa studieort och

alder. Analys av proven aren 1995-2008

Jan Ostergren, Charlotte Kaviani, Tonje

Thorvaldsen, Margareta Krook-Brandt,

Lars-Owe Dahlgren

2357 Originalstudie Bra immunsvar av

FREITIIEE] Laryngeal obstruktion ir inte helt ovanligt
bland unga idrottare, framfor allt i idrotter
med hoga konditionskrav. Risken finns dock
att tillstandet forvixlas med anstrangnings-
astma och darmed felbehandlas.
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vaccination mot difteri, stelkramp och
kikhostaiarskurs 4. Lokala reaktioner
mycket vanliga - och forvintade
Lennart Nilsson, Rose-Marie Carlsson,

Hans Olof Hallander, Margaretha Ljungman,
Marten Hallberg, Jann Storsaeter

2362 Klinisk versikt Hogteknologi revolu-
tionerar kraniomaxillofacial kirurgi
Datornavigation ger béttre precision
och firre komplikationer

Payam Farzad, Elias Messo, Jan-Michael
Hirsch

2366 Utbildning och forskning Verktyg for
mer konstruktiv aterkoppling vid kli-
nisk handledning. Feedbackverktyg
provat pa studeenter och handledare i
pilotstudie Bonnie Bengtsson, Sari Ponzer

2370 Rapport Hjartkirurgii Sudan
Erfarenheter fran hégspecialiserat
centrumiregiavitaliensk hjalporgani-
sation Dan Lindblom

LAKEMEDELSFRAGAN
2374Leverbiverkningar av allopurinol

PATIENTSAKERHET
2376 Mannen som gav patientsiker-
heten ett ansikte

DEBATT OCH BREV
2380 Hilsodataregistren nodviandiga
for uppfoljning av kvaliteten i sjukvar-

i KuLTUR Sjilvmordet ir ett centralt tema i

i Stig Dagermans romaner — de fyra han

i hann publicera innan han sjélv tog sitt liv
i 1954, bara 31 ar gammal. Sidan 2385

den! Max Késter, Rickard Ljung, Anders
Aberg, Mona Heurgren

2381 Behandlingen av »vocal cord

i dysfunction«: Information och and-

i ningstraning, inte kirurgi Gunnar Bjérck,
Ulrika Nygren, Helena Bergstrom, Gunilla

i Hedlin

Replik: Kliniska studier av olika
i behandlingsalternativ ar val motive-

rade Leif Nordang, Lennart Nordvall
i 2382 Om cefuroximets varaeller icke
vara Bengt Gardlund, Mats Kalin

i 2383 Replik: Cefalosporinerna bor

i ersittas med smalare och mer riktad
¢ behandling Hdkan Hanberger, Inga Oden-
holt, Christian G Giske, Gunnar Kahlmeter

2384 Likemedelskommittéernas
i informationsblad behdvs
i Kerstin Hulter Asberg

KULTUR

Foto: Scanpix

2385 »I livet sover doden och i déden
livet«. Sjalvmordets gata — exemplet
Stig Dagerman Lars Sjdstrand

i 2389 LEDIGA TJANSTER

2392 PLATSANNONSER

{ 2416 MEDDELANDEN

i 2418 INFORMATION FRAN
{ LAKARFORBUNDET

w Artiklar mérkta med W-sigillet har varit
forhandspublicerade pa lakartidningen.se

=% Artiklar mérkta med R-sigillet har genom-
géatt referentbeddmning. Varje manuskript
granskas av minst en (ofta fler) av Lakar-

tidningens stab av 220 fasta och 350 extra-

ordinarie vetenskapliga experter. Granskningen av
: manuskript sker enligt internationella rekommenda-
¢ tioner (www.icmje.org).

| REFLEXION
Jamforelser over Ostersjon

yss hemkommen fran en kort resa till
Tallinn laser jag att Socialstyrelsen och

Arbetsmiljéverket riktar hard kritik mot

Karolinska universitetssjukhuset i Huddinge.
»Overbeldggningar betraktas som normalt.
Det dr oacceptabla férhéllanden som éterver-
kar allvarligt pa patientsikerheten, sdger

Lars-Erik Holm, generaldirektor pa Socialsty-

relsen.

Visst finns det brister i svensk sjukvard som

behover atgardas, men vi har det Anda gott
stéllt jimfort med situationen pa andra sidan
Ostersjon. Den ekonomiska krisen har slagit
hart mot baltlinderna, och dven om Estland
klarat sig battre 4n Lettland och Litauen star
man inf6r krav pa besparingar om 20-25
procent i budgeten for nésta ar pa Tallinns
storsta sjukhus. Detta sjukhus svarar fér den

specialiserade varden for drygt hilften av Est-

lands befolkning (750 000 invanare).
Detvar intressant att jimfora ekonomin
med den pa Karolinska universitetsjukhuset.

2332

De totala kostnaderna dr drygt 10 ganger hog-
re pa Karolinska. Medan 35 procent av utgif-
ternai Tallinn utgdrs av material och likeme-
del utgor denna andel pa Karolinska endast 15
procent (2008 ars bokslut). For att klara be-
sparingskraven i Tallinn kravs harda priorite-
ringar nér det giller till exempel likeme-
delsanvindning.

kunnande dr hog &ven i Tallinn men lo-

kalerna ir tranga och delvis slitna. Nar
jagjamfor med ett besok i Riga for 15 ar sedan
drnivan i Tallinn nu ar 2009 dock betydligt
hogre. Med den mycket hogre ekonomiska all-
ménna standard vi har i Sverige borde de bris-
ter som nu patalas inte behova finnas hos oss.
Genom vettiga prioriteringar och en god orga-
nisation kan man l6sa problemen. Att ge hela
l6sningen finns varken plats eller forméga till
- men min uppfattning ar att det gar om man
vill!'m

Standarden pautrustning och medicinskt

»Genom vettiga
prioriteringar
och en god
organisation
kan man lésa
problemen.«

s Jan Ostergren
medicinsk

huvudredaktor
Jjan.ostergren@lakartidningen.se
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