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Starten av svensk anestesis moderna
historia kan dateras till april 1940 nér
Torsten Gordh tilltrddde den foérsta
narkosldkartjinsten ilandet vid det da
nyoppnade Karolinska sjukhuset. In-
fluerad av den nya specialitetens ut-
veckling i Storbritannien och USA kom
svensk och nordisk anestesiologi att
etablerasisnabbare takt dniodvriga Eu-
ropa och utvecklingen till dagens speci-
alitet — anestesiologi och intensivvard
- har skett med hiapnadsviackande kraft
och snabbhet.

En sdrklassigt betydelsefull
person inom den svenska
anestesiologins moderna
historia &r Martin H:son
Holmdahl, vars nyutkomna
memoarer »Mitt livi medi-
cinens och universitetets
tjdnst« pa ett unikt sitt
speglar den dynamiska
framvéxten avvart &m-
nesomrade under ett halvt
sekel, men hans historia
slutar langt ifran dar.
Professuren i anestesi vid Uppsala
universitet, som inrattas 1965 med
Martin H:son Holmdahl som forste
innehavare, blir en sprangbrida fér en
enastaende universitetskarridr som via
dekanusuppdraget for medicinska fa-
kulteten och prorektorskapet under
Torgny Segerstedts rektorsperiod full-
bordas med utndmningen till rector
magnificus vid Uppsala universitet
1978. Hans rektorsperiod kommer se-
dan att strécka sig dnda till 1989.
Bokens tre delar beskriver utforligt
och personligt hans uppvixt, utbild-
ning, familjeliv och karridr inom fysio-
logi, anestesiologi och akademi. Martin
H:son Holmdahls horisont dr Uppsalas
men hans stora internationella kon-
taktnat, utblick och perspektiv ger ho-
nom en for var specialitet unik stéll-
ning inom svensk medicin och svenskt
universitetslivunder flera decennier.
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I sina memoarer skriver Martin H:son Holmdahl bade om sitt privatliv och om sitt yrkesliv.

Bilden dr tagen vid en promovering 2006.

Unika far man nog dven anse
hans nira kontakter med svenskt
naringslivunder ménga ar vara.
Bade som medlem av Astras medi-
cinskarad och senare som styrel-

seledamot i Pharmacia hade H:son
Holmdahl en nira inblick i tva vid
den tiden dominerande svenska ak-
torer inom den farmaceutiska indu-
strin, en position som i dag knappast

pasamma siatt kan kombineras med

akademiska toppositioner. Skildringen
av turerna kring Pharmacia med Volvo,
Procordia, Kabi, Leo ochi ett tidigt ske-
de dven Fermenta med dess famose chef
Refaat El-Sayed 4r en foga uppbygglig
lasning och slutet pa historien blev ju
som bekant tyvirr att Pharmacia upp-
horde som sjilvstindigt borsbolag.

Under slutet av sina medicinstudier
drabbade Martin H:son Holmdahl, i sin
egenskap av ordférande i Uppsala me-
dicinares forening, samman med den
beryktade medicinprofessorn Erik Ask-
Upmark. Den synnerligen infekterade
striden rérde bland annat antagning av
utlindska medicinstudenter till Uppsa-
la universitets likarutbildning. Denna
bisarra ochigrunden tragiska historia,
som satte flera prominenta akademi-
kers civilkurage pa prov, skildrasiett av
bokens inledande kapitel och Martin
H:son Holmdahl fick personligen utsta
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mycket obehag, men hans och andras
rakryggade hallning mot ren rasistisk
diskriminering dr befriande lasning.
Bland de studenter som Ask-Upmark
tvingade till annan studieort fanns de
senare inte helt okdnda professorerna
Nina och Jerzy Einhorn.

Utvecklingen av anestesispecialiteten i
Sverige under 60- och 70-talet, och vid
Akademiska sjukhuset i synnerhet, be-
skrivs utforligt i bokens mellersta del,
»I Anaesthesias tjinst«. Denna del av
boken, som kanske framfor allt har in-
tresse for alla som dr verksamma inom
eller med ndara anknytning till speciali-
teten, belyser den snabba utvecklingen
under dessa decennier, inte minst inom
intensivvarden dir den svenska/nord-
iska intensivvarden ofta fick sta modell
dven internationellt. Som skolad fysio-
log med ett centralt intresse for lung-
funktion, gasutbyte och syra-basba-
lans var Martin H:son Holmdahli hog
grad delaktigidenna utveckling. Aven
inom den rena anestesin skedde under
denna tid en snabb subspecialisering,
aven med tilltagande fokus pa smértbe-
handling. Man slas som ldsare avden
enorma energi som Martin H:son
Holmdahl utvecklar bade nér det giller
forskning/utveckling och klinikled-
ning, vilket ger hans klinik en ledande
position i Sverige. Under hela denna tid
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uppratthaller och utvecklar han sitt
stora internationella kontaktnit ge-
nom stindiga resor till kongresser och
olika medicinska centraiUSA, Syd-
amerika, Europa och 6vriga delar av
virlden.

Martin H:son Holmdahl och hans familj
drabbades under 70-talet av en rad sva-
ra personliga tragedier. Det dr nog for
manga av oss helt obegripligt hur han
under dessa omstidndigheter sa fram-
gangsrikt kunde fullgéra sina manga
kravande och skilda uppdrag. Sjalvkri-
tiskt och drligt later han oss ta del av
nagot av det svaraste en forilder kan
varamed om i skildringen av sina tva
dldstabarns sjukdom och dod.

Den sista delen av boken beskriver
tiden som rektor och de narmast féljan-
de aren. Mycket ror naturligtvis speci-
fikt Uppsala universitet men forfatta-
ren beskriver dven den nationella ut-
vecklingen inom forskning, forskar-
utbildning och inom den hégre
utbildningen.

H:son Holmdahl sysselsitter sig ge-
nom hela boken med att belysa olika de-
mokratifragor och deras betydelse for
universitetet och den hogre utbildning-
en som till exempel hur studentinfly-
tande kan optimeras. Rektorstidens
alla politiska kontakter med represen-
tation och deltagande i hela ceremonie-
let kring universitetet skildras ocksa
utforligt i bokens sista del.

Martin H:son Holmdahls memoarbok
skildrar en unik giarning inom svensk
medicin och akademi avslutad med en
lang rektorsperiod vid Uppsala univer-
sitet. Boken dr skriven aven mycket
minnesgod person och ar av stor bety-
delse for att forsta utvecklingen inom
anestesiologi och intensivvard, inom
mediciniallminhet och inom universi-
tetsvisendet i synnerhet, under mer dn
tre decennier. Lisaren har all anled-
ning att kinna tacksamhet for det
kraftprovsom boken utgor och for den
godaviljaoch aldrig sinande energi som
kénnetecknar hans helalivsgarning,.

Lars Irestedt

overlakare, anestesi-

och intensivvardskliniken,

Karolinska universitetssjukhuset, Solna
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Redaktorer och 6vriga forfattare i den-
nabok har mangarig erfarenhet av
forskning och behandling av patienter
med 6vervikt, fetma och dtstérningar.
Boken kidnns relevant da den syftar till
att sdtta fokus pa en ofta bortglomd pa-
tientgrupp, nimligen de som har
en hetsiatningsstorning, oftai
kombination med overvikt.
Hetsédtningsstorning kinns dn
mer relevant att arbeta med ef-
tersom 6verviktiga patienter
med detta problembeteende har
en samre behandlingsprognos.
Boken ir den forsta publicerade
manualen specifikt for hetsit-
ningsstorning. Genom att boken
drindeladitvatydliga avsnitt s upp-
levs den inte som alltfér omfattande
trots sina 480 sidor.
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Det forsta avsnittet innehéller i huvud-
sak fakta om hetsédtningsproblematik
med en problematiserande ansats. Ett
kognitivt beteendeterapeutiskt (KBT)
och medicinskt perspektiv pa mat,
atande och beroende presenteras samt
en uppdaterad och lasvénlig forsk-
ningsoversikt 6ver empirisk behand-
ling av hetsiatningsstorning och grun-
dernaiKBT-behandling.

I det andra avsnittet presenteras be-
handlingsmanualen fér gruppbehand-
ling av hetsitningsstérning och 6ver-
vikt. Manualen dr mycket 6verskadlig,
pedagogisk och har 6versatts och bear-
betats for svenska forhallanden. Be-
handlingsprogrammet bygger pa tre
viktiga principer:

1. Med hjilp avbeteendeinriktade in-
terventioner bryta den onda cirkeln av
strikt bantning eller kaotiskt dtande.

2. Med hjilp av kognitiva interventio-
ner arbeta med problematiska tanke-
monster avseende dtande, figur, vikt och
gemensam problemlésning.

3. Med hjilp avvidmakthallande in-
terventioner bevara det man lirt sig,

K
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och overvikt

oanmy = behalla en realistisk vikt och
planera framat fér uppféljande
sessioner.

Behandlingen stricker sig
dver 20 sessioner, en gang per
vecka.

Behandlingsmanualen dri
forsta hand tankt for psykolo-
ger och psykoterapeuter med
kunskap i KBT att anvidndas inom om-
rédden dér fetma och dtstorningsproble-
matik forekommer. Forfattarna fore-
slér ocksa att personal med goda kun-
skaper i KBT, hetsdtningsproblematik
och overvikt kan genomfora behand-
ling under handledning av nagon med
sirskild kompetens inom atstornings-
omradet.

Ett stort plus ir att det finns tips om vi-
dare rekommenderad ldsning vid kapi-
telavslut. Ett annat att forfattarna ge-
nerost delar med sig av kompletterande
material i form av arbetsblad och peda-
gogiska blad till behandlingsarbetet.
Dessa tillhandahalls pa bokens webb-
plats. Minus? Ja, ett litet: det férekom-
mer nagra upprepningar i de olika ka-
pitlen, som ju fallet ari de flesta bocker
dér fler dn en forfattare 4r med och
skriver.

Sammanfattningsvis: en mycket am-
bitiost skriven och anvindbar bok om
behandling av en ofta bortglémd patient-
grupp. Jag rekommenderar den varmt!

Lotta Reuterskiéld,

fil dr, leg psykolog,
psykologiska institutionen,
Stockholms universitet
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Familjelakarens vardag for 200 ar sedan
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Hur sag en familjelékares var-
dag ut fér 200 ar sedan? Vilka
var patienterna, sjukdomar-
na, behandlingarna, resulta-
ten? Vad har dndrats fram till
varadagar, och vad har inte
andrats alls?

Gudrun Nyberg har skrivit
en innehallsrik, valskriven
och lasvard bok om stadsldka-
ren i Goteborg, Christoffer
Carlander (1759-1848), och
hans lakekonst. Hon har ut-
forskat och systematiserat
Carlanders omfattande jour-
naler, 2210 timligen svarlista
sidor, som férvaras i Svenska
Liakaresillskapets arkiv pa
Riksarkivet. Baradet ar ett
imponerande arbete som
kan underlétta for andra
medicinhistoriska forskare.
Hennes forsta bok utifran
detta material, »Dr. Carlan-
ders Goteborg«, kom hdrom
aret och gav dven en ickeg6-
teborgare en kunskapsrik
och intressant beskrivning
av staden och dess invanare
pa Carlanders tid.

I den nu aktuellaboken ar
det patienterna och deras
lidanden som star i fokus. Lasaren far
folja stadsldkaren pa hans vandringar
mellan otaliga sjukbesék. Han gor rétts-
medicinska utredningar, skriver intyg,
overvakar barnmorskor och apotek,
men framfor allt ar han familjeldkare.
Av Goteborgs 12 000 invanare lir Car-
lander ha ansvarat for hélften. I ett brev
till kollegan Per Afzelius 1809 skriver
han »... min arbetsmetod, at fora Jour-
nal, som kanske ar af liten och blir af
ingen nytta, men har nu blifvit fér mig
envana och nédvindighet for dagen, at
jag ej dirmed kan uphdra«. Hans idoga
journalskrivande innebér att viidag
kan f6lja patienterna med namn, alder,
yrke, diagnos och terapi, studera »the

2482

| <
Carlander
G | p@ktiken

Lkekonst 179318 |

natural course of the

disease« och folja deras
tillfrisknande eller dod.

Vem Carlander sjélv var
formedlas genom hans
egna ord och tankar i jour-
nalerna och i ett kapitel
med rubriken »Personligt«,
dér hans levnadsforhallan-
den och brevvixlingar later
ménniskan Christoffer Car-
lander trdda fram. Boken
har ett rikt varierat bildma-
terial i farg, som mestadels
utgdrs av forfattarens egna foton av da-
tidens lakemedel, ldrobdcker och portritt.
Hon redovisar sin tolkning av Carlanders
personliga forkortningar och symboler
och anger publicerade och opublicerade
kéllor liksom ett nagot begriansat person-
och sakregister. Forfattaren tycks inte ha
lamnat ndgon moda osparad for att via ar-
kiv, museer, botaniska tradgardar etc leta
fram material. Boken dr dedicerad till
Hagstromerbibliotekets forvaltare Ove
Hagelin och Gertie Johansson, som ockséa
hir tillsammans med 6vriga medhjdlpare
har underldttat medicinhistorisk forsk-
ning.
Gudrun Nyberg har gjort en spdnnande

och vil strukturerad genomgang av alla

b

Pa vig fran Lilla Torget i Géteborg, sekelskiftet 1800. Mélning ur boken av Gustaf Wilhem Weinberg.

sjukdomar som Carlander méter och olika
terapier som han anvénder. Hans eget ut-
trycksfulla sprék tas vil tillvara och for-
fattarens eget vackra och omvéxlande
sprak kompletterar och forklarar sé att
texten blir begriplig. Oavsett om man dr
ldkare eller lekman, historiker av facket
eller allmént intresserad av medicinhisto-
ria, far man en unik och levande bild av
hur ménniskor levde och dog och vad en
lakare kunde och inte kunde goéra pa den
tiden.

Boken rekommenderas varmt ocksd som
kurslitteratur for att spegla brytningstiden
mellan den gamla humoralpatologins tan-
kevirld och de forsta stegen mot ett natur-
vetenskapligt synsétt. Nédr Carlander brot
upp fran Goteborg 1814 for att bosétta sig
i Stockholm blev han hedersledamot i
Sundhetskollegium, invald i Vetenskaps-
akademin och sekreterare i Svenska
Léakaresillskapet, dir han omndmndes
som den frimste referenten av utlandsk
facklitteratur.
Kerstin Hulter Asberg,
overldkare,
Lasarettet i Enkdping, adj.
lektor i medicinsk historia,
inst. for neurovetenskap,
Uppsala universitet
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