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Lakartidningens teman ska forstarka det
medicinska innehallet och ge en helhets-
bild av aktuella medicinska omraden.
Ndsta tema kommer i Lakartidningen nr
45 som utkommer den 4 november 2009.
Temat da kommer att vara »Kronisk tarm-
inflammation«.

2452

HALSA OCH SJUKDOM
MED FOKUS PA MAN

STEFAN ARVER, docent, 6verldkare och kli-
nikchef, Centrum fér andrologi och sexual-
medicin, Karolinska universitetssjukhuset,
Huddinge, stefan.arver@ki.se
Andrologi dr en tvéarvetenskaplig kli-
nisk och preklinisk verksamhet fokuse-
rad pa funktioner, tillstand och sjukdo-
mar involverande den manliga gonad-
axeln. I kliniken 6versétts detta med
manlig infertilitet, androgenbrist och
sexuella dysfunktioner.
Andrologi dri Sverige inte
definierat som specialitet,
men specialistféreningen
Svensk andrologisk férening
(SAF, sektion inom Léikare-
sillskapet) i samverkan med
urolog-, gynekolog- och endo-
krinologsektionerna utformar
en plattformsutbildning till grund for en
grenspecialitet och certifiering av kun-
skapskraven for en androlog. Andrologi
som klinisk, ssammanhallen verksamhet
finns etablerad pa universitetssjukhu-
seniStockholm, Malmo och Umea med
anknytning till endokrinologi (Stock-
holm), urologi (Ume&) och som en del av
reproduktionsmedicin (Malmo).

De senaste aren har priglats av stora
framsteg inom andrologins omrade med
forbattrad behandling vid manlig infer-
tilitet, ny kunskap om etiologi och be-
handling av sexuella dysfunktioner och
om samband mellan hypogonadism och
kardiella, metabola och katabola sjuk-
domstillstand. Forbattrade behand-
lingsmetoder har inneburit 6kat intres-
se for grundliggande mekanismer och
for nytta och risk med testosteronbe-
handling.

I detta temanummer finns 6versikter
med uppdatering avsambandet mellan
erektil dysfunktion (ED) och kardio-
vaskular sjukdom, etiologi, diagnostik
och behandling av hypogonadism, bety-
delse avandrogenreceptorpolymorfi
och en 6versikt av manlig sexuell dys-
funktion. Manlig infertilitet ingar inte i
detta temanummer da det nyligen ge-
nomlysts i Likartidningen.

Synen pa manlig sexuell dysfunktion,
sarskilt ED, har reviderats atskilligt un-
der de senaste 10-15 dren, drivet avbla
det intresse som introduktionen av

»... en viktig upp-

gift for androlo-
gin &r utbildning sion kring méins hélsa. Detta

PDE5-himmare medfort. ED som moj-
lig manifestation av vaskular sjukdom
med koppling till alla klassiska kardio-
vaskuldra riskfaktorer har inneburit
ett paradigmskifte, och riktlinjer fore-
sprakar utredning med avseende pa
kardiovaskulér riskprofil (lipider, hy-
pertoni, livsstilsfaktorer etc) hos méan
med ED atminstone fran 40 ars alder.
Det kaniden kliniska verkligheten vara
en motivation for mén att fa en tidig
kontakt dar allvarliga risker kan fore-
byggasiett tidigt skede, och
den sexuella dysfunktionen
kanvara en ingang till diskus-

innebér inte att de psykogena

och spridning av mekanismer som primirt el-
kliniska fardig-

heter ...«

ler sekundért kan finnas vid
ED ska glommas bort, och till-
gangen till multidisciplinédra
team kan bade férbéttra och effektivi-
serabehandlingen av sexuella dysfunk-
tioner.

Tillgangen till hogspecialiserade
centra ir begriansad, och en viktig upp-
gift for andrologin ar utbildning och
spridning av kliniska fardigheter till
fler hinder. Det dr ocksa angelaget att
den hégspecialiserade varden finns till-
gianglig for konsultation och »second
opinion« fér mén i helalandet.

Det andra omradet som belyses ndrma-
re ror androgenbehandling. Senare ars
data harlett till paradigmskiften som
innebdr att testosteron 4r mer rdddare
an skurk nir det géller kardiovaskular
sjukdom med neutrala eller till och med
positiva effekter pa lipid- och kolhydrat-
metabolism. Detta utéver de anabola
effekter som uppnés vid behandling
med restitution av fysisk kapacitet.

Det sker fér narvarande en omfattan-
de klinisk forskningsverksamhet, dar
effekten av testosteronbehandling vid
en rad sjukdomstillstdnd med hog preva-
lens av hypogonadism utvirderas. Dessa
studier syftar till att klarldgga eventuel-
la sjukdomsspecifika effekter (vinster)
med substitutionsbehandling i olika pa-
tientgrupper. Tillgang till effektiva och
sidkrabehandlingsmetoder parat med
tydliga riktlinjer f6r behandling kan for-
hoppningsvis forbittra och bredda
mans tillgang till bra sjukvard inom te-
rapiomréaden som specifikt berér mén.m
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