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Dog Mozart av en streptokockinfektion?

Flera historiska personers medicin-
historia och dédsorsak har utretts med
hjilp av bade historiska dokument och
modern teknik under senare ar. Till
dessa hor bla Napoleon, som enligt en
artikel som presenterades i Nature av-
ledisviternaefter en Helicobacter pylo-
ri-infektion (refererad i Likartidningen
7/2007, sidan 489). I en fiarsk studie pre-
senterad i Annals of Internal Medicine
ar det Mozarts dodsorsak som detalj-
granskas av forskare fran Osterrike och
Holland.

Den oOsterrikiske mésterkomposito-
ren avled vid 35 ars alder i Wien i de-
cember 1791 efter vad som ofta beskrivs
som »en kort tids sjukdom«. Dédsorsa-
ken har alltsedan dess varit omdebatte-
rad. Envisa rykten om att han mordats
av kompositoren och antagonisten An-
tonio Salieri tycks ha saknat grund men
har trots det framforts frekvent, tex i
Milos Formans flerfaldigt Oscarsbelo-
nade film »Amadeus« fran 1985. Vissa
experter har hévdat att Mozart avled i
en influensa som drabbade Osterrike
och Wien 1791. Andra har férfiaktat teo-
rin att det var en parasitinfektion (triki-
nos) som tystade kompositéren for gott.
Dairtill har ett stort antal andra mer el-
ler mindre seridsa teorier och rykten
lyfts fram.

Vad som dock tycks vara klarlagt ar att
Mozarts njurfunktion var nedsatt. En-
ligt flera kéllor var han dessutom dra-

Akut njursvikt till foljd av glomerulonefrit
beroende pa en genomgangen strepto-
kockinfekton var orsaken till Mozarts déd,
enligt denna dsterrikisk-holldndska studie.
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bad av svéira depressiva besvir och he-
patit. Forfattarna har kommit fram till
att den genomsnittliga livslingden i
Osterrike var 45 ar f6r mén och 54 &r for
kvinnor vid tiden da Mozart dog. Det
innebir att kompositoren dog tidigt,
dven med den tidens matt miétt. Forfat-
tarna har tittat pa uppgifter om dédsor-
saker fran perioden och konstaterar att
den vanligaste dodsorsakeni Wienislu-
tet av 1700-talet var tuberkulos. Den
nist vanligaste orsaken var malnutri-
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tion. Men den aktuella studiens konklu-
sion ar att det varken var tuberkulos el-
ler malnutrition som orsakade Mozarts
dod utan att denna i stéllet berodde pa
en streptokockinfektion. Till den slut-
satsen har forfattarna kommit av flera
anledningar. En ar att ett flertal 6gon-
vittnen lamnat uppgifter om att Mozart
var rejalt uppsvullen 6ver hela kroppen
vid tidpunkten for sin dod.

Nar forfattarna undersdkte dodsorsaker
hoésten 1791 sag de att ett oproportioner-
ligt stort antal individer avled till f6ljd
av just 6dem (oftast inte specificerat
nirmare dn bara »6dem«ide killor som
anvants) veckorna fore och efter Mo-
zarts dod jaimfort med motsvarande pe-
riod aren 1970 och 1792. Forfattarna
har av detta dragit slutsatsen att den
plotsliga 6kningen av dodsfall till foljd
av 6dem berodde pa att en infektion
spreds.

Det visade sig vidare att en mindre
streptokockepidemi, som tros harstam-
ma fran ett militdrsjukhus, hérjade i
och kring Wien vid tiden kring Mozarts
dod. Slutsatsen &r saledes att Mozart
dog av akut njursvikt till f6ljd av glome-
rulonefrit, som orsakades av en genom-
gangen streptokockinfektion.
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Hogre diabetesrisk efter cancer i barndomen

Individer som drabbats av cancer som
barn loper i storleksordningen dubbelt
sa hog risk att senare i livet drabbas av
typ 2-diabetes som jimnariga som inte
haft cancer. Det visar en studie som pre-
senteras i Archives of Internal Medi-
cine.

Studien har gjorts i USA och omfattar
8599 individer som drabbades av can-
cer innan de fyllde 21 ar och som 6ver-
levde sin sjukdom. Deltagarna fick sin
cancerdiagnos under perioden 1970-
1986. Kontrollgrupp har utgjorts av del-
tagarnas syskon som inte haft cancer
(2936 syskon som uppfyllde dessakrite-
rier har inkluderats i studien). En upp-
f6ljning gjordes nir deltagarnai genom-
snitt var 32 ar gamla.

Det visade sig da att typ 2-diabetes
var betydligt vanligare hos individer
som haft cancer i barn- eller ungdoms-
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aren. 2,5 procent av de cancerdrabbade
hade nimligen typ 2-diabetes nir de var
32 ar, vilket ska jamforas med 1,7 pro-
cent i kontrollgruppen. Resultaten star
sig efter att forfattarna justerat for fak-
torer som alder, kon, BMI, motionsva-
nor och socioekonomiska faktorer. Vart
att notera ar dock att uppgifterna om
huruvida deltagarna hade diabetes byg-
ger pavad de sjilva rapporterat.

En intressant aspekt ir att diabetesris-
ken paverkades av nér i livet man haft
cancer. Deltagare som haft cancer fore 5

»Bland de individer som stra-
lats 6ver hela kroppen var
diabetesrisken sju ganger
hogre an bland jamnariga som
inte haft cancer.«

ars alder 16pte hogre diabetesrisk én in-
divider som haft cancer mellan 15 och
20 ars alder. En faktor som, vid sidan av
patientens alder da han eller hon drab-
bades av maligniteten, ocksa paverkade
diabetesrisken var om individen ge-
nomgéatt stralbehandling. Bland de in-
divider som stralats 6ver hela kroppen
var diabetesrisken sju ganger higre dn
bland jAmnariga som inte haft cancer.

En uppenbar konklusion av den aktu-
ella studien &r att sjukvarden maste f6l-
ja individer som haft cancer som barn
sirskilt noga avseende diabetes. Detta
giller sdrskilt individer som drabbats av
sjukdomen nir de var yngre dn 5 ar och
som genomgatt stralbehandling.
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