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Awumbakterler dolda i duschen

Mycobacterlum avium-komplexet (MAC)
innehaller mangalikartade arter avom-
givningsmykobakterier. Dessa icke-tu-
berkul6sa mykobakterier orsakar bla
en tuberkulosliknande sjukdom hos
faglar. Méanniskor som ar disponerade
kan i sdllsynta fall insjukna i lunginfek-
tion eller eventuellt allmininfektion
med MAC.

Man harien studie undersokt forekoms-
ten av olika bakterier i duschmunstyck-
en med anvindning av molekylira me-
toder, delsisjilvavattnetiduschen, dels
iden slemartade biofilm som kan bildas
pa ytan inuti.

Resultaten visade fynd av ménga olika
bakteriearter, d&ven andra dn mykobak-
terier; mest framtradande var dock att
MAC kunde odlas fram fran 30 procent
av biofilmerna men fran bara 0,7 pro-
cent av vattenproven. MAC-arterna
Overensstimde genetiskt med tidigare
kandakliniskaisolat.

Om MAC-specifika prober anvindes

Vart ihdrdiga duschande kan ligga bakom
okningen av lunginfektioner med MAC.
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direkt pabiofilmsextrakt var 78 procent
positiva. MAC anrikades alltsa i dusch-
munstyckena. Manga MAC-arter ar re-
sistenta mot klorering, och detta gyn-
nar deras etablering i duschmunstyck-
en, 1 motsats till de flesta andra bakte-
rier.

Det har diskuterats om den mattliga 6k-
ningen av lunginfektioner med MAC
som noterats i vastvirlden skulle bero
pa vart ihiardiga duschande - och inha-
lation av MACiaerosol - i motsats till ti-
digare tiders renlighetsbad. Med en mer
adn hundrafaldig anrikning av MAC i
duscharna kan den hypotesen inte ute-
slutas. Det kravs dock fortfarande att en
individ ar disponerad for MAC-infek-
tion for att sjukdom ska uppkomma.

Bjorn Petrini
professor emeritus,
Karolinska institutet, Stockholm
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Varning for sjukvardsorsakad stralning

Traditionell rontgen, datortomografi
och nuklearmedicinska undersokning-
ar sasom skintigrafi innebér alla att pa-
tienten utsitts for joniserande stral-
ning. Forskare fran USA har samman-
stéllt data kring stralningsexponering
till f6ljd av medicinska undersékningar.
Ronen presenteras i tidskriften New
England Journal of Medicine.

Studien bygger pa data fran nirmare en
miljon amerikaner (952420 individer)
mellan 18 och 64 ar som var férsidkrade i
samma sjukforsakringsbolag. Uppgif-
ter kring vilka medicinska undersok-
ningar dessa genomgatt under en tre-
arsperiod, 2005-2007, har funnits till-
gangliga. Utifrdn dessa uppgifter har
forskarna beriknat vilken straldos in-
dividerna utsatts for pa arlig basis.

En arlig straldos understigande 3 mil-
lisievert (mSv) har betraktats som lag.
Det ir i storleksordningen samma niva
som man utsitts for som bakgrunds-
stralning (alltsd utan att ha genomgatt
nagon unders6kning som involverar jo-
niserande stralning). En medelhog dos
ar mellan 3 och 20 mSv per ar, vilket ar i
niva med vad medicinsk personal i USA
som jobbar med tex rontgen utsatts for i
genomsnitt. H6g dos dr 20-50 mSy,
motsvarande den i USA hogsta tillatna
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dosen for medicinsk personal. Mycket
ho6g dos dr en arlig exponering som éver-
stiger 50 mSv.

Resultaten visar att drygt tva av tre del-
tagare (68,8 procent) utsattes for ndgon
medicinsk undersékning som involve-
rade stralning under den trearsperiod
de foljdes. I majoriteten av fallen gillde
det traditionell rontgen, vilket innebéar
lag straldos. Den genomsnittliga stral-
dos som deltagarna utsattes for genom
medicinska undersdkningar var 1ag och
uppgick till 2,4 mSv (notera att detta
alltsa inte inkluderar den bakgrunds-
stralning som alla utsétts for och som
nidmnts ir ungefir lika stor). Det fanns
dock en mindre grupp individer som ut-
sattes for hoga doser: 1,9 procent av del-
tagarna utsattes arligen for doser 6ver
20 mSv till f6ljd av medicinska under-
sokningar, medan 0,2 procent utsattes
for doser 6ver 50 mSv.

Forfattarna konstaterar att detta inne-
bar att ett stort antal amerikaner varje
ar utsitts for joniserande stralning pa
en niva som inte ar tillaten fér medi-
cinsk personal som arbetar med ront-
gen. For samtliga deltagare svarade da-
tortomografi och skintigrafi for 75,4
procent av den sammanlagda straldo-

Datortomografi och skmtlgrafl svarade for
ca 75 procent av den totala straldosen
trots att slatrontgen var den vanligaste un-
dersdkningsmetoden.

sen trots att vanlig sldtrontgen var den
klart vanligaste undersokningsmeto-
deniantal undersokningar rdknat.

For den enskilda individen ar risken
for cancer till f6ljd av stréalning givetvis
lag, men pa populationsbasis riskerar
man attett mindre antal individer drab-
bas av cancer till foljd av stralning fran
medicinska undersokningar, konstate-
rar forfattarna.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist
anders.hansen@sciencecap.se

N EnglJMed. 2009;361:849-57.
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Dalig kondition och bukfetma - oberoende
riskfaktorer for hjart-karlswkdom

AUTOREFERAT. Dalig kondition och
bukfetma dr bada starkt kopplade till
risk for hjart-kirlsjukdom. Ofta fore-
kommer de tva tillstinden samtidigt,
och det ar viktigt att férsoka sarskilja
effekten avdem. Majoriteten av tidigare
studier har anvént sig av BMI som matt
paoévervikt och dr gjorda pa framst méan
och pa selekterade populationer.

I en svensk studie pa 781 mén och 890
kvinnor i aldern 20-65 ar fran tva po-
pulationsbaserade  tvérsnittsstudier,
LIV90 (1990) och LIV2000 (2000), stu-
derades forhallandet mellan kondition
(VO,max) och bukfetma (midjemétt)
for sex konventionella riskfaktorer for
hjart-karlsjukdom (systoliskt blod-
tryck, diastoliskt blodtryck, triglyceri-
der, totalkolesterol, APOA eller HDL
och APOB eller LDL) samt en samlad
riskprofil av dessa.

Varje enhetsékning av VO, max (ml x
kg x min™) var associerad med en sig-
nifikant ldgre risk (2-4 procent), och
varje enhets6kning av midjemattet (cm)

Ytterligare en intressant aspekt var att var-
ken hégre VO, max eller lagre midjematt
kunde minska den risk som var kopplad till
daglig rokning.

var associerad med en liknande hogre
risk (2-5 procent) for alla sex riskfakto-
rerna, efter kontroll for midjemattet
respektive VO, max.

For den samlade risken (>3 riskfaktorer
jamfort med fiarre) innebar varje en-
hetsokning av VO,max 5 procent ligre
risk och varje enhetsékning av midje-

mattet 5 procent hogre risk, oberoende
avvarandra. Den samlade risken var ho-
gre bland otrdnade &ver 40 ar eller
bland dem som rokte dagligen. Bukfeta
individer hade hégre risk om de var méan
eller 6ver 40 ar. Ytterligare en intres-
sant aspekt var att varken hdogre
VO,max eller lagre midjemétt kunde re-
ducera den risk som var kopplad till
daglig rokning.

Resultaten fran denna svenska popula-
tionsbaserade studie indikerar en obe-
roende betydelse av savil »fitness« som
»fatness« for kardiovaskular risk, vilket
motiverar att mita bade midjemaéttet
och konditionen vid bedomning av den-
narisk.

Elin Ekblom-Bak
forskarstuderande,
institutionen for medicin,
enheten for klinisk epidemiologi,
Karolinska institutet, Stockholm

Ekblom-BakE, et al. J Intern Med. Epub 2009 May
31.doi:10.1111/j.1365-2796.2009.02131.x

Annorlunda dopaminaktivitet vid ADHD pavisad med PET-teknik

Det neurobiologiska kunskapsfiltet
kring ADHD (attention deficit hyperac-
tivity disorder) tog ett kliv framat i en
amerikansk artikel presenterad i tid-
skriften JAMA. Forfattarna har tittat
pa 53 vuxna individer med diagnostise-
rad ADHD i PET-kamera och jaimfort
dessa med 44 friska kontroller. Man har
studerat dopamintransportéren DAT
och dopaminreceptorerna D2/D3.

PET-undersokningarna visar samman-
taget att det foreligger skillnader i dop-
aminerga bansystem centrala for belo-
ning mellan kontrollerna och individer-
na med ADHD. Regionerna i hjirnan i
vilka man identifierat dessa skillnader
ar framst nucleus accumbens och mel-
lanhjarnan. Det visade sig ndmligen att
D2-/D3-receptorerna och DAT inte f6-
rekom i samma utstrickning hos indivi-
der med ADHD i nimnda regioner.

Sammanfattningsvis skulle detta kun-
na leda till att dopaminaktiviteten fal-
ler snabbare efter stimulering hos per-
soner med ADHD an hos kontrollerna,
vilket gor individen mer benigen att
uppsoOka nya stimuli med bland annat
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koncentrationssvarigheter och bristan-
de impulskontroll som f6ljd. Koppling-
en mellan ADHD och missbruk, som ar
vilkénd, skulle ocksd kunna bero pa
just skillnader i dopaminerg aktivitet i
nucleus accumbens och mellanhjarnan.
Beroendeframkallande droger som cen-
tralstimulerarna kokain och amfet-
amin utdévar sin effekt primért genom
paverkan pa nucleus accumbens, dér de
leder till 6kad dopaminerg aktivitet.

Attdet skulle kunna foreligga skillna-
der i hjarnans bel6ningssystem hos in-
divider med ADHD och att dessa skill-
nader skulle kunna férklara hela eller
delar avsymtomatologin ir ingen ny hy-
potes. Detharbland annat beteendestu-
dier indikerat.

Den aktuella studien ir dock den forsta

»PET-undersdkningarna visar
... att det foreligger skillnaderi
dopaminerga bansystem
centrala for beloning mellan
kontrollerna och individerna
med ADHD.«

som faktiskt visar att s& ar fallet med
hjélp av PET-teknik. Att det handlar om
skillnaderijust dopaminergsignalering
kommer inte heller som en 6verrask-
ning. Generna DRD4 (dopamin D4-re-
ceptor) och DATI1 (dopamintranspor-
tér) har tidigare kopplats till ADHD.
Substansen metylfenidat, som anvinds
vid ADHD, verkar ocksa genom att pé-
verka framst DAT1.

Kunskapen kring ADHD vixer
snabbt, bade rent molekylirbiologiskt
och inom beteendestudier. ADHD-pre-
valensen varierar beroende pa killa,
men mellan 3 och 5 procent av den vux-
nabefolkningen brukar anges.

Manga har dock varnat for 6verdiagno-
stik och inte minst 6verbehandling med
alltfor lattvindig forskrivning av cen-
tralstimulerande farmaka. Detta giller
inte minst i USA dér centralstimulantia
forskrivs i betydligt storre omfattning
aniSverige.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

JAMA. 2009;302:1084-91.

2677



