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Mefedron —Internetdrog som
tycks ha kommit for att stanna

Dddsfall i Sverige faste uppmédrksamheten pa tidigare okand substans
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Den 14:e december 2008, dagen innan mefedron klassades
som hilsofarlig vara av regeringen, avled i Stockholm en 18-
arig kvinna efter att ha tagit mefedron. P4 akutenheten pa
Maria Ungdom i Stockholm, dar beroendevard fér ungdomar
under 20 ar bedrivs, borjade mefedron férekomma alltmer
frekvent under sensommaren/hésten 2008. Under hésten tog
akutmottagningen i princip varje vecka emot patienter med
mefedronmissbruk, varav en stor del sokte pa egen hand for
att missbruket inte gick att bryta. I ljuset av detta uppstod ett
behov avinformation om denna nya drog. Nedanstaende dr en
sammanstillning av den information som insamlats under
hésten 2008.

Okadnd i databaser

Mefedron (4-metylmetkatinon, 2-metylamino-1-p-tolylpro-
pan-1-on) forekom 6ver huvud taget inte i vedertagna databa-
ser som PubMed, SciFinder, Embase och ChemID vid sok-
ningar utférda av Likemedelsinformationscentralen vid Ka-
rolinska universitetssjukhuset i september 2008. Substansen
saknade till och med unikt numeriskt identifikationsnum-
mer, sk CAS-nummer. Saledes verkar det helt saknas forsk-
ning om substansens mekanismer och effekter pa kort och
lang sikt.

»Ohotat hogst pa forsidljningstopplistorna«

Mefedron tros tidigare ha forekommit i legala »partypiller« i
Israel och salts som ecstasy i Australien [1]. Substansen ar nu-
mera olaglig i bdda linderna. Mefedron forefaller ha dykt upp
i Sverige nagon gang kring arsskiftet 2007/2008, vilket fram-
kommer vid genomlisning av drogforum pé Internet sdsom
»Flashback«, »Kirlek och respekt« mfl. Under sommaren
2008 uppméarksammades mefedron som den nya innedrogen
paAland, och en 18-arig man i Danmark avled efter misstinkt
mefedronmissbruk.

Till Giftinformationscentralen inkom 82 férfragningar om
mefedron under 2008. Enbart under november manad inkom
23 forfragningar, vilket gjorde mefedron till den vanligaste
drogforfragan nir det giller de »nya« drogerna. Under hosten
kunde mefedron kdpas fran flera Internetsidor och lag ohotat
hogst pa forsiljningstopplistorna. En mindre del av mefedron
saldes fran person till person, da efterfragan var storre dn den
legala forséljning via Internet som bedrevs innan klassifice-
ringen som hélsofarlig vara skedde den 15 december 2008.

Den av forsiljarna rekommenderade dosen 1ag kring 75 mg
vid nasal administration alternativt kring 200 mg vid peroral
administration. Patienter som administrerat drogen intra-
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venost har férekommit pa Maria Ungdom. Kostnaden fér 500
mg var omkring 200 Kkr.

Enligt obekriftade uppgifter fran patienter pa Maria Ung-
dom tillverkas merparten i Indien och Kina. Mefedron produ-
ceras som ett vitt eller latt gulaktigt pulver med en karakte-
ristisk, kraftig lukt liknande gamla rikskal, varfér den getts
smeknamn som anspelar pa detta sisom »krifta«, »krabba«
etc utover »meph« och »4-MMC«. Den karakteristiska doften
avtar om drogen fryses ned.

Struktur och verkningsmekanism

Strukturellt 4r mefedron slikt med katinon, en av de framsta
verksamma substanserna i kat. Katinon verkar bl a genom fri-
sittning av katekolaminer i CNS via samma mekanism som
amfetamin [2]. Genom att addera en metylgrupp vid katinons
aminogrupp far man mefedrons systersubstans efedron (éven
kand under smeknamnet JEFF), som missbrukas framfor allt
i fore detta Sovjetunionen. Efedron férefaller ha neurotoxisk
effekt i dopaminerga och serotonerga neuron i CSN hos gna-
gare [3] och har hos missbrukare kopplats samman med
parkinsonliknande symtom, som inte svarar pa sedvanlig be-
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Mefedron dr en centralstimu-
lerande substans som fore-
tradesvis missbrukats av
ungdomar i Sverige sedan
arsskiftet 2007/2008.
Substansen ligger struktu-
rellt ndra katinon, som ar den
verksamma substansen i kat.
1 fraga om effekt har den be-
skrivits som en blandning
mellan ecstasy och amfet-
amin.

Efter att varit helt legal och
salts via Internet under nas-
tan ett ar klassades mefe-
dron som hélsofarlig vara i
december 2008. Forslag om
att narkotikaklassa mefedron
drinlamnat till Socialdepar-
tementet fran Folkhalsoinsti-
tuteti mars 2009.

Dodsfall i samband med me-
fedronmissbruk har intraffat.
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handling med levodopa [4]. Det senare har sammankopplats
med manganforgiftning, da mangan bildas i syntesen av efe-
dron [5]. Om tva metylgrupper adderas till katinon, dels pa
aminogruppen till efedron, dels till bensenringens fjarde kol-
atom, bildas mefedron. Dennaytterligare metylgrupp jimfort
med efedron gor substansen mer lipofil, vilket ddrmed okar
distributionen till CNS. Vid upprepande urinanalyser forefal-
ler mefedron, likt amfetamin, helt elimineras frin kroppen pa
ca3-4dagar.

Varfor sa populir?

Vad, utover dess tidigare legala status, 1aga pris och stora till-
ginglighet via Internet, gor da att denna »nya« drog natt sa-
dan framgang i missbruksleden och da féretridesvis hos ung-
domar? Patienterna pa Maria Ungdom, och de entusiastiska
»tripprapporter« som publicerats pa Internet, beskriver dro-
gen som en blandning mellan ecstasy och amfetamin med dels
en euforisk effekt med 6kad social férmaga, dels en centralsti-
mulerande effekt med 6kad vakenhet och koncentration. Vis-
sa patienter upplever hallucinationer.

Ruset beskrivs som intensivt och relativt snabbt 6vergaen-
de, med en topp som varar under nagon enstaka timme och ett
starkt sug att snabbt fylla pd med ytterligare doser, enligt vis-
sa patienter redan efter ca 20 minuter. Vissa patienter som be-
handlats for mefedronmissbruk pad Maria Ungdoms akuten-
het och som sedan tidigare har varit relativt erfarna missbru-
kare av amfetamin, kokain och ecstasy berittar hur de slutat
med allt av detta till forméan for mefedron pa grund av det upp-
skattade ruset.

Det som éven forvanat dessa patienter dr drogens beroende-
potential, som upplevs som storre dn fér andra centralstimu-
lantia. Enstaka ungdomar med tidigare psykiskt vilbefinnan-
de har till och med berittat om plétsliga desperata suicidtan-
kar da deras mefedron beslagtagits av polis.

Symtom

Det forefaller troligt att mefedron har bade proserotonerg och
prodopaminerg effekt i CNS. Intoxikering med mefedron
skulle da teoretiskt kunna orsaka de kardiovaskulidra kompli-
kationer som associeras med amfetamin och kokain samt or-
saka serotonergt syndrom associerat med ecstasy och LSD.
Det senare har beskrivits bla i Lakartidningen [6] och av
Boyer och medarbetare [7]. Symtomen upptrider i relation till
overstimuleringen av serotoninreceptorerna, med allt fran en
lindrig symtombild med tremor och litt forvirring till hog fe-
ber, kramper, rabdomyolys, multipel organsvikt och déd.

Behandlingen varierar beroende pa hur allvarligt det kli-
niska tillstandet dr - fran utséttning av proserotonerga sub-
stanser och observation till intensivvard med sedering, mus-
kelrelaxering, nedkylning och behandling med serotonerga
antagonister.

Ett fatal patienter som skt akutmottagningen pa Maria
Ungdom for mefedronmissbruk har uppvisat symtom pa lind-
rigt serotonergt syndrom med bla litt forvirring, hyperre-
flexi, tremor och mydriatiska pupiller. I dessa fall har andra
proserotonerga substanser, vanligtvis SSRI, satts ut under en
kortare tid, varpa symtomen efter ndgon dag klingat av.

Fallbeskrivning

En fredagsnatt kl 02:55 larmades ambulans till ett hem i
Stockholmsomradet. En 18-arig kvinna hade segnat ner livlos.
Personer pa plats uppgav att hon tagit mefedron och rokt
hasch. Man har observerat hur kvinnan forst blev trott, sedan
medvetslos. Da hon fick andningsstopp ringde man SOS-
alarm och péborjade hjartkompressioner. Vid ambulansens
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Mefedron beslagtaget av Tullverket.

»Akuta intoxikationer kan innebara
livsfara. I nuldaget saknas helt
vetenskapligt underlag for att uttala
sig om eventuella langtidseffekter.«

ankomst nio minuter efter larm hade patienten ingen puls el-
ler andning, men EKG visade regelbunden hjértrytm.

Ambulanspersonal intuberade patienten, satte perifer in-
travends infart, gav 0,4 mg naloxon intravenost och fortsatte
hjart- och lungriddning (HLR). Efter sex minuters HLR &ter-
fick patienten perifera pulsar och férdes till akutmottagning-
en. I status fran ambulansjournalen noterades stora pupiller,
reaktionsléshet och puls 120 slag per minut.

Pa akutmottagningen bedémdes patientens medvetande-
grad som RLS 8 (djupt medvetslos) med vida, ljusstela pupil-
ler. Hon var cirkulatoriskt stabil men hade en temperatur pa
33,3 °C och ett patologiskt syra-basstatus med pH 7,0 och
baséverskott —14. Elektrolyterna pavisade hyponatremi (120
mmol/1) och hypokalemi (2,5 mmol/1).

Patienten 6verfordes till intensivvardsavdelningen dir
man paboérjade hypotermibehandling. Telefonkontakt med
Giftinformationscentralen gav informationen att vida pupil-
ler och elektrolytrubbningar kan inga i férgiftningsbilden vid
mefedronoverdos och att specifik terapi saknas.

Under de nirmaste timmarna normaliserades patientens
syra-basstatus och elektrolyter. Hon var fortsatt cirkulato-
riskt stabil och respiratorbehandlades med laga syrgaskrav.
Laborationer frin ankomsten visade S-osmolaritet 268 mos-
mol/kg (metodens normalvirden 280-300 mosmol/kg) for-
enligt med de beskrivna elektrolytrubbningarna. Ovriga ru-
tinlaborationer var visentligen normala.

Daneurologstatus fortfarande var RLS 8 med vida, ljusstela
pupiller utférdes skiktrontgen av skallen, som visade miss-
tankt global hjarnsvullnad med herniering avlillhjirnan neri
foramen magnum. Trots neurointensivvard avled kvinnan 1,5
dygn efter insjuknandet. Rattsmedicinsk obduktion pavisade
kraftig hjarnsvullnad, férenlig med genomgénget andnings-
och cirkulationsstillestand. Rattskemisk analys pavisade me-
fedron i urin och venblod. Spér av alkoholer eller andra lug-
nande eller narkotiska preparat kunde inte pavisas.

Denna unga kvinna dog efter intag av en partydrog med
okind effekt. Vi kan bara spekulera 6ver vilken mekanism
som lett till cirkulationsstillestindet. Mefedronmolekylens
uppbyggnad gor det troligt att effekter liknande dem vid savil
kokain- som amfetamin- och ecstasymissbruk kan uppsta.

LAKARTIDNINGEN NR 43 2009 VOLYM 106

Foto: Tullverket



KLINIK OCH VETENSKAP

Var patient hade grav hypokalemi trots samtidig metabol aci-
dos. Hypokalemi finns beskrivet vid adrenerg stimulering
som amfetaminmissbruk [8]. Serumkalium under 3 mmol/1
kan ge arytmier, framfor allt ventrikuldra takyarytmier, med
okad risk om hypokalemin uppstatt akut. Man har dven sett
nedsatt muskelfunktion och diafragmapares med andnings-
insufficiens vid grav hypokalemi [9].

Vér patient hade dven hyponatremi, vilket ar vilkiant vid
ecstasymissbruk och beror pé en 6kad utséndring av antidi-
uretiskt hormon (ADH) [10]. Grav hyponatremi kan ge hjarn-
6dem och medvetsloshet men sillan cirkulationsstillestand
[9]. Ytterligare en mojlig orsak till cirkulationsstillestandet
skulle kunna vara att mefedron liksom kokain kan ge kraftig
sympatisk hyperstimulering med kranskirlsspasm, brost-
smarta och arytmier [10].

Diskussion

Mefedron har saledes gjort sitt intdg i Sverige. Det forefaller
som om mefedron frisitter bide dopamin och serotonin i kli-
niskt signifikanta nivier. Akuta intoxikationer kan innebéra
livsfara. I nuliget saknas helt vetenskapligt underlag for att
uttala sig om eventuella langtidseffekter. Hur drogen kommer
att overleva klassificeringen till hilsofarlig vara aterstar att
se. Patienter inlagda pa Maria Ungdoms akutenhet beréttar
om foérsamrad tillgdng enstaka veckor efter klassificeringen
men att tillgdngen dérefter varit god via forsiljning mellan in-
divider.

Drogen introducerades via Internet, diar handeln initialt
ocksa till storsta del bedrevs, vilket har medfort att den erbju-
dits till en visentligen bredare kundkrets, framfor allt besta-
ende av ungdomar, én traditionella droger har. Med tanke pa
drogens popularitet finns en risk att den har kommit for att
stanna. Forslag om att narkotikaklassa mefedron har inlam-
nats till Socialdepartementet fran Folkhilsoinstitutet den 25
mars 2009.

M Potentiella bindningar eller jdvsforhdllanden: Inga uppgivna.

B Uno Svensson, docent i organisk farmaceutisk kemi, Uppsala uni-
versitet och Christina Agvald-Ohman, 6verlikare vid anestesi- och
intensivvardskliniken, Karolinska universitetssjukhuset, Huddinge,
har bistdtt med vetenskaplig radgivning.
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