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Motstridiga riskbesked i kommersiella DNA-test

Personer fick helt olika svar
om sin relativa sjukdomsrisk
av tva foretag som erbjuder
kommersiella DNA-test.

Det dr den amerikanske ge-
netikern och entreprenéren
Craig Venter och hans med-
arbetare som star bakom un-
ders6kningen som publiceras
padebattplats i Nature.

Tre kvinnor och tva mén
skickade sitt DNA till tva fo-
retag, 23andMe och Navi-
genics, for att se om resulta-
ten matchade varandra.

For en del sjukdomar, som
MS, artrit, celiaki och brost-
cancer, var de bada testen
Overens om den relativa ris-
ken. Men i pafallande manga
fall var bedomningarna av
personens relativa risk mot-
sattide bada testen. En man
som enligt det ena testet hade
en forhojd risk for prostata-

cancer hade exempelvis en-
ligt det andra testet en lagre
risk &n genomsnittet. Andra
sjukdomar dér forutséigelser-
na spretade var Crohns sjuk-
dom, psoriasis och diabetes.
Huvudférklaringen till

skillnaderna ér enligt forfat-
tarna att testerna anvinde

olika markorer. Man anser
darfor att foretagen bor ange
hur mycket den testade mar-
koren bidrar till den totala
arftligheten och fokusera pa
hogriskmarkorer dar barare
har mycket att vinna pa att
dndra sina levnadsvanor.
Michael Lovtrup

Flest nommermgar tlll Marie Wedin

Atta delféreningar vill
att Marie Wedin fort-
satter som forste vice
ordforande for Lakar-
forbundet efter att
hennes nuvarande
mandat l6per ut vid
forbundsfullmaktige
den 3—4 december.

Det galler Dalarnas lakarforen-
ing, Mellersta Skanes lakarfor-

ening, Nordvdstra Skanes la-
karférening, Sjukhuslakarfor-
eningen, Stockholms lakarfor-

Marie Wedin

ening, Sédra Alvsborgs
lakarforening, Orebro
ldkarférening och Ostra
Skanes ldkarforening.

Gunnar Welander, i
dag ordférande for Pri-
. vatldkarforeningen, har

nominerats av Sylf och

MSF. Heidi Stensmyren,
som sa sent som 2008 valdes
till andre vice ordférande, har
nominerats av Ostergétlands
lakarforening att eftertrada
Marie Wedin. m

65 procent vill
vaccinera sig

65 procent vill vaccinera sig mot
svininfluensan (A/H1N1). Det &r
en minskning med sju procent
sedan en matning i juli/augusti,
uppger Socialstyrelsen som latit
SKOP tillfraga 2 0oo personer
11—19 oktober. Vaccinationsvil-
jan okar med stigande alder. |
gruppen 65-74 arvill tre av fyra
vaccinera sig, 74 procent, i ald-
rarna 18—24 bara drygt varan-
nan, 58 procent. m

SLS har inrattat
en IT-kommitté

Svenska Lakaresallskapet har
inrattat en IT-kommitté i syfte
att bevaka vardens IT-l6sning-
ar. Kommittén ska vdrna om att
IT-systemen stoder vardens ar-
bete for patientens bdsta, sa-
ger Goran Petersson, ordforan-
de for IT-kommittén.

— IT-l6sningar inom varden
maste utformas andamals-
enligt avseende patientsdker-
het, kvalitet och kompetens-
utveckling, framhaller sallska-
pets ordférande Peter Aspelin.

IT-kommittén finns represen-
terad i Socialdepartementets
samradsgrupp for uppféljning
av den nationella IT-strategin. m
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Utlandsutbildade ST-likare maste se upp

ST-lakare med utldndsk ut-
bildning och svensk legitima-
tion efter 1 juli 2006 maste se
upp. Hela ST maste i dessa
fall fullgoras i enlighet med
forfattningen for nya ST, var-
nar dvergripande ST-studie-
rektorn Petter Borna.

- Barai Lund finns sdkert ett
tjugotal fall, sdger han.

Petter Borna, studierektor
for ST-utbildningen i Lund,
vill géra ST-ldkare och stu-
dierektorer uppmérksamma
pa dvergangsproblem i ST-
utbildningen for ldkare med
utlindsk examen och legiti-
mation.

ST-ldkare som fatt svensk
lakarlegitimation efter 1 juli
2006 maste folja den nya ST-
utbildningen. Hela tjanstgo-
ringen méste goras i enlighet
med nya ST, och samtliga
dess kompetenskrav maste
uppfyllas. Vigen till en
svensk specialistkompetens

kan bli om inte lingre, sa at-
minstone snarigare.

- Detkan till exempel
handla om en likare med en
isldndsk ldkarlegitimation
fran 2002, men som vill géra
ettavslutande utbildningsar i
Sverige 2008. Liakaren far sin
svenska legitimation pa fel
sida om brytdatum och maste
da retroaktivt forsoka redo-
visa sin utbildning, vilket kan
visa sig vara besvirligt, siger
Petter Borna, till vardags
overldkare vid barnmottag-
ningen i Eslov.

Aven Likarforbundet hissar
envarningsflagg. Forbundet
har fattin ett antal samtal
fran EU-ldkare som hamnat i
kldmisin ST-utbildning i
Sverige, pa grund avden nya
ST-utbildningens 6vergangs-
regler.

Det ar ndmligen inte bara
dokumentationskravet som
serolikautidet nyaoch det

,m

Petter Borna vill uppméirksa -

ma Gvergangsproblemen for ut-
landsutbildade ST-lékare.

gamla ST-systemet. Enligt de
nya bestimmelserna maste
man ocksa gora ett individu-
ellt skriftligt arbete samt del-
taikvalitetsutvecklingsarbe-
te, berittar utredaren Gunil-
la Burénius, Likarforbundet
- Detta kan upplevas som
ordttvist nir man jimfor sig
med de svenskutbildade kol-
legor som hunnit lika langt i
sin ST men som kan folja de
gamla bestimmelserna pa

grund av tidigare datum for
svensk legitimation, séger
hon.

- Det kan géllaldkare fran
EU-land som ar néstan fardig
med sin specialistutbildning
fran sitt hemland. Man har
jobbat 3-4 arisitt hemland,
dar man ocksé fatt sin grund-
legitimation.

Sarskilt besvarligt dr det vid
sa kallade grenspecialiteter,
erfar Gunilla Burénius. Lika-
re med en utlindsk paborjad
- men inte fardig - barnli-
karspecialisering maste for
attbli barnkirurg enligt den
nya ST-utbildningen forst bli
svensk allménkirurg.
Barnkirurgivar tidigare en
basspecialitet.
Lakarforbundet anser att
Overgangsreglerna rimmar
illa med savil bristen pa ldka-
re som ambitioner om arbets-
kraftens 6kade rorlighet.
Marie Narlid

Fler mojligheter jamfora vard for patienter

Oppna jamforelser utifran ett
patientperspektiv dr pa
gang. Svenskt Néringsliv har
startat en vardsajt, medan
regeringen avsatt pengar for
en »oberoende kvalitetsre-
dovisning«. Erfarenheter fran
Danmark visar dock att pa-
tienters intresse for att vdlja
vard och att lamna uppgifter
till en vardsajt dr begransat.

Den svenska regeringen to-
nar nu ned sina féorvintning-
ar pa patienters vilja att vélja
vard och att fungera som val-
informerade vardkonsumen-
ter.

- Detblir inte »Annu ett
elval«. De flesta patienter ari
dag ointresserade av att gain
och titta pa information.
Man gar till vardcentral och
sjukhus i ndrheten och for-
vantar sig att fa en bravard.
Och det skaman fa ocksa,
sade Tobias Nilsson, sakkun-
nig vid Socialdepartementet,
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i samband med en vardkon-
ferens pa torsdagen: »Kvali-
tetsredovisning ur ett pa-
tientperspektiv«, arrangerad
av organisationer kopplade
till Svenskt Néringsliv (se
langre ner).

- Rétten att vélja vard kom-
mer att vara en mojlighet som
nyttjas av en begrinsad skara.
Men varje reformsteg som vi
gor ar en bit i ett pussel. For
den mindre andel patienter
som ir intresserad av att vil-
ja, ska valmajligheter finnas,
fortsatte Tobias Nilsson.

| Danmark har patienter se-
dan ett par ar haft méojlighet
att betygsitta varden via saj-
ten sundhed.dk. Intresset ar
dock mattligt, berattar Mor-
ten Freil, direktor for Danske
Patienter, vid konferensen
som holls i regi av Svenskt
Niringsliv, Svenskt forum for
vardkvalitet och Omvard.se
(till vilket Nina Rehnqvist,

ordforande i SBU, knutits i ett
medicinskt rad). Erfarenhe-
ter fran USA visar ocksa att
de omraden som lampar sig
bast for ett kundperspektiv ar
»bemotande« och »vardpro-
cesser, till exempel som ar
fallet vid médravard och for-
lossning, omraden dér pa-
tienter redan i dag pa flera
platser har stora valmajlighe-
ter, till exempel i Stockholm.

Omvard.se vill arbeta fér en
mer transparent vard. Vilin-
formerade vardkonsumenter
kan forvisso skapa en mark-
nad for privata vardgivare
men kanske ocksa hgja och
jamna ut vardkvaliteten ge-
nerellt, hoppas man. Nar saj-
ten Omvard.se lanserades pa
DN.se den 1 septemberiar
framholls de stora skillna-
dernaif6ljsamhet till de na-
tionellariktlinjernainom
hjartsjukvarden: »Foljden av
en effektivare vard blir att

yrkesverksamma kan snab-
bare komma tillbaka till ar-
betet, det personliga lidandet
minskar for allaibehov av
vard och vara gemensamma
skattepengar anvinds batt-
re«, skrev foretradarna.
Enligt Socialdepartemen-

tets Tobias Nilsson kommer
dock »mycket snart« den
oberoende granskningsfunk-
tion av hilso- och sjukvarden
som aviserades i budgetpro-
positionen for 2010 att lanse-
ras. I Danmark ér varden-
heter skyldiga att inrappor-
teravarddataiett IT-system,
som offentliggdr vardpresta-
tioner ner pa klinikniva. Ett
skandinaviskt mjukvaruf6-
retag holl tidigare under hos-
teniSolnaett seminarium
om det aktuella verktyget for
svenska landstingsforetra-
dare och likare, dar den
danska granskningsfunktio-
nen presenterades.

Marie Narlid

LAKARTIDNINGEN NR 44 2009 VOLYM 106



BAKTUELLT

ASTRID LINDGREN-FALLET

Lang vantan pa atal

Forsvarsadvokaten har egen expertgrupp

- Det hér dr sa svart att det
ndstan inte hor hemma inom
juridikens ramar.

Det sdger Bjorn Hurtig, for-
svarsadvokat for den drap-
misstdnkta ldkaren.

I forraveckan delgavs forsva-
ret chefsaklagare Peter Clae-
sons fardiga forundersokning.

-Detvar vantat, sager
Bjorn Hurtig som ocksé for-
utsitter att det betyder att
atal kommer att vickas.

Aklagaren har arbetat med
sin forunders6kning i sju ma-
nader och i veckan ska Bjorn
Hurtig ange hur lang tid han
anser sig behova for att ga ige-
nom och komplettera mate-
rialet.

- Jag Oonskar att jag ocksa
fick sju manader, men det
kommer jag inte att fa. Men
en till tva manader beh6ver
jag nog for att kunna férbere-
da mig ordentligt och yttra
mig ordentligt.

Forundersdkningen dr omfat-
tande, 6ver 1000 sidor. Till-
sammans med sin klient ska
Bjorn Hurtig nu ga igenom
och diskutera materialet.
Han séger att narkosldkaren
hjalper honom att analysera
allt det medicinska materia-
let.

Sjilvbetecknar han sig som
en »medicinsk analfabet«.

- Jagkaniprincip ingen-
ting om medicin, det innebir
att manniskor maste forklara
for mig en sju atta ganger in-
nan jag fattar och sedan for-
star vad som ar viktigt.

Bjorn Hurtig och hans
klient har ockséa knutit en
expertgrupp till sig.

- Jagvill taupp en del saker
de har sagt till mig, bland an-
nat nagra intressanta aspek-
ter pa tiopentalet. Flickan
hade varit d6d i 24 dagar in-
nan man kramade det hir blo-
det ur henne, och da var hon
delvis forruttnad. Sa det kan
jumojligtvis ha viss betydelse.

Bjorn Hurtig siger att han
nu ska riktain sig pa de vitt-

Narkosldkarens forsvarsadvo-
kat Bjorn Hurtig sdger att en rét-
tegang med en friande dom kan
vara att foredra framfor att

drendet laggs ner.
Foto: Claudio Bresciani/Scanpix

nesuppgifter som finns for
att se om de spretar eller om
de haller en gemensam linje.
Under Socialstyrelsens ut-
redning belades den under-
skoterska som vari tjanst till-
sammans med narkoslidkaren
med yppandeforbud, det har
avmanga tolkats som att hon
ar ett nyckelvittne.

- Ja, alla sdger det utan att
halast férundersokningen,
suckar Bjérn Hurtig.

- Men jag skulle tro att det
finns andra personer som ar
viktigare for aklagaren, dér-
emot tror jag att underskoter-
skan kan vara vildigt viktig
for oss.

Bjorn Hurtig ar valdigt man
om att papeka att narkosla-
karen har en tuff prévning
framfor sig
- Det harblir jurattshisto-
ria. Det kommer att bli super-
uppmirksammat. Att da sitta
dir ochvaraden som ir an-
klagad, det ar inte roligt. Men
hon ar stark, klok, oerhort in-
telligent och faktiskt ocksa
vialdigt sugen pa att komma
till tals nu. Att fa svara pé fra-
gorilugnochrokanivissa
fall vara en bra terapi dnda.
Sara Gunnarsdotter

LAS MER En ldngre version
av artikeln kan ldsas pa www.
lakartidningen.se
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