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Neuroradiologiska avbildningar med hjalp av till exempel CT, PET-CT kan avsl6ja manga diagnoser, allt fran ma-

lignt melanom och artédrstenoser till hjarntumérer och diskbrack.

Neuroradiologiskt vetande e
samlatilarobok pa svenska &

NEURORADIOLOGI

1104 sidor.

Forfattare: Kasim Abul-Kasim (redaktér),
Pavel Maly, Pia C Maly Sundgren,

Stig Holtds.

Forlag: Studentlitteratur; 2009.

ISBN 978-91-44-05138-3.

Enldrobok pa svenska i @mnet neuro-
radiologi har sett dagens ljus under
2009. Forordet later forsté att arbetet
vaxt ut fran en planerad blygsam hand-
bok till ett format som omfattar akt-
ningsvirda delar av det sjukdomspano-
rama som neuroradiologin stoter pa i
klinisk vardag. Darmed har volymen
landat pa nidra 1100 sidor av fortitade
fakta och bilder. Prestationen ar impo-
nerande, och att ett encyklopediskt verk
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astadkommits av blott fyra forfattare,
Kasim Abul-Kasim (redaktor och hu-
vudforfattare) tillsammans med Pavel
Maly, Pia C Maly Sundgren och Stig
Holtas, inger stor respekt.

Texten ar skriven i telegramstil och
ar tabellariskt ordnad. Beskrivningarna
avradiologiska fynd ar detaljerade trots
den lakoniska stilen. De foregés av ater-
kommande underrubriker som innefat-
tar bland annat etiologi, patologi, vikti-
gare kliniska data, och f6ljs av faktaru-
tor dér differentialdiagnoser namns
och diar man ger forslag till undersok-
ningsprotokoll.

De tre forsta och storsta delarna av bo-
ken dr organiserade efter diagnoser, i
alfabetisk ordning, och omfattar sjuk-
domarihjirnan, i huvud-halsorgan
respektive i ryggen. Efter dem foljer av-

gabor.hont@lakartidningen.se

NEURO-
RADIOLOGI

KASIM ABUL-K,

snitt med ovanligare tillstand, ett om
differentialdiagnoser som vanliga kom-
binationer av neuroradiologiska fynd
kan ge upphov till (inkluderande ett
subkapitel om kliniska neurologiska
symtom som borde kunna uppskattas
speciellt av radiologer), en anatomisk-
funktionell atlas, vilket ar helt centralti
ettverk avdenna karaktir, och slutligen
ettregister.

Bildmaterialet dr rikligt, generellt av
beromvéart hog klass och speglar mo-
dern anvindning av CT och MRT. De
foreslagna undersokningsprotokollen
ariallminhet valgrundade och brett
accepterade, men for att rekommenda-
tionerna for MRT ska kunna forstas till
alladelar kravs god fortrogenhet med
alla de akronymer som varierar mellan
tillverkare av magnetkameror, eller ett
flitigt slaende i ordlistan.
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Textens omfattning ar tillracklig,
med rage, for sin malsittning och for
bokens tankta lasekrets. Intrycket, sar-
skilt vid striackliasning, dras ned nagot
av en episodisk spraklig hilta och av
korrekturmissar.

Textens innehall, som i 6vrigt till stors-
tadelen har hog kvalitet och tiacker re-
levanta delar av respektive diagnos-
omrade, dras med ett litet antal, men
inte betydelsel6sa, tveksamma, hypote-
tiska eller felaktiga sakuppgifter, som
bor ses 6verien andra upplaga. Nagra
exempel: »Vendst angiom« dr en férald-
rad, missledande beteckning pa en vari-
ant avdjupa vensystemet; signalmonst-
retiintracerebralabléodningar har vi-
sats vara betydligt mer variabelt &n vad
som beskrivs hér; en mérklig hypotes
om att araknoidala villi skulle habety-
delse for extra stor vidd av subarak-
noidalrummet hos vissa smabarn refe-
reras; debatten och modernare réon om
patogenesen till normaltryckshydro-
cefalus ar knappast korrekt refererad.
Cirkulationstid (MTT) métt med per-
fusionsmetoder bendmns ratteligen
»mean transit time« (inte mid); fraktur-
linjernas lokalisering vid hangman-
skador beskrivs inte helt ritt.

Kloka rad lyser stéllvis upp texten yt-
terligare; till exempel rorande vikten av
att en vaskuladr neurokirurg avgor indi-
kationen for en eventuell screening for
intrakraniella aneurysm.

I sin upplaggning ar boken besldktad
med betydligt mer omfangsrika ameri-
kanska kusiner, till exempel »Diag-
nostic Imaging«, Amirsys, 2004-2007,
som med volymerna »Brain«, »Spinex,
»Head and neck«, »Pediatric neuro-
radiology« och »Imaging anatomyx,
tjinar som uppslagsverk framfor allt
for dem som sysslar med neuroradiolo-
gipa heltid eller en stor del av sin ar-
betsdag. Abul-Kasim och medarbetares
bok appellerar gissningsvis framfor allt
till radiologer utanfér neuroradiologis-
kaspecialenheter eller under utbild-
ning, somien endavolym och tom un-
der en jaktig jour snabbt kan fa stéd om
diagnostiken inom hjarnan, ansiktet
ochryggen. Inkop till radiologiska kli-
niker kan absolut rekommenderas. Ett
begrénsat antal kolleger i andra specia-
liteter, som pa egen hand vill bilda sig
en second opinion om bilder som pre-
senteras via journalsystem, kan kanske
finna formatet vara hanterligt.

Anders Lilja

docent, dverldkare

neuroradiologiska kliniken,

Karolinska universitetssjukhuset, Solna

3024

Provocerande tankar
om evolutionsbiologin

DE SJUKASTE OVERLEVER
240 sidor.

Forfattare: Sharon Moalem.
Férlag: Natur & Kultur; 2008.
ISBN: 978-91-27088-91-7.

Jag kan lagga ut texten om
manga sjukdomars riskfaktorer
och patofysiologiska mekanis-
mer. Men den kliniska kunska-
pen om orsaker till sjukdom nar inte
djupet pa fragan om varfor sjukdomar
overhuvudtaget finns, efter hundra-
tusentals ar av evolutionért tryck.

Iboken »De sjukaste overlever« dis-
kuterar den amerikanska forskaren
Sharon Moalem en néstan provoceran-
de tanke, att sjukdomsframkallande
gener bevarats under evolutionen for
att de hjalpt minniskan att 6verleva
och reproducera.

Sharon Moalem har gett sigikast
med en svar uppgift: att formulera en
tes inom den sa kallade evolutionsbiolo-
gin, ndmligen att sjukdomsanlag beva-
rats hos ménniskan for att fordelarna
varit storre dn nackdelarna. Denna
princip innebér bland annat att en sjuk-
domsframkallande genvariant ges fore-
tride i evolutionens selektionsproces-
ser, om den leder till 6kad motstands-
kraft mot kortsiktiga hot eller att fler
barn f6ds. Innan sjukdomen bryter ut.

Boken innehaller flera illustrativa ex-
empel. Flera procent av visteuropeisk
befolkning &r barare av sjukdomsfram-
kallande gener for hemokromatos och
cystisk fibros. En anledning till att
dessa anlag bevarats i var genuppsitt-
ning kan vara att dessa mutationer givit
O6kad motstandskraft mot pest och tu-
berkulos. Ett annat exempel ar att hog-
re blodsocker ger 6kad tolerans mot
kyla och att en genetisk predisposition
for diabetes, som ségs vara vanligare i
kallare omraden, kan ha selekterats
fram under den senaste istiden.

Som populdrvetenskaplig berittelse dr
boken spannande och man blir nistan
lite 6verraskad nir boken tar slut efter
det sista kapitlet, »Varfér du och din
iPod méste do«. Efter slutordet foljer
nidmligen en omfangsrik del med nés-
tan 70 sidor referenser och noter. Men
ettlitet storre inslag av tvivel kunde ha
varit pa sin plats. Tink om sjukdomsan-
lag finns kvar bara for att det inte spelat

DE SJUKASTE
OVERLEVER

; Om goda virus,
oppande gener och forvirvade
egenskaper som gir i ary

SHARON MOALEM

nagon storre roll for ménsk-
lighetens fortlevnad? Evolu-
tionen kan inte heller forkla-
raatt manga som insjuknari
sjukdomar med genetisk
grund har drabbats aven
spontan mutation.

Aven om »De sjukaste
overlever« bjuder in till dju-

=== | pare tankar 6ver sjukdomars

uppkomst dr boken dessvirre

ingen litterar upplevelse. Om detta be-
ror pa en dalig 6verséttning eller pa fér-
fattarens skrivsitt dr svart att veta,
men for det forstndmnda talar Gver-
svallande recensioner av boken pa ori-
ginalspraket. Lasningen hakar upp sig
paformuleringar som att nagot »... ty-
der pa att det helt sékert ...«. Lite irrite-
rande ar det ocksa att jag, med mitt per-
spektivsom barnlidkare, hittar forenk-
lingar och faktafel som tyder pa ovar-
sam hantering av den vetenskap som
boken refererar. I kapitlet om evolutio-
néra fordelar av forhojt blodsocker och
diabetes star det bland annat att 6kad
fostertillvaxt vid graviditetsdiabetes
beror pa att kvinnans férhéjda blod-
socker forser fostret med extra mycket
»néring«. Den viktigaste tillvixtfak-
torn under fostertiden ar insulin, och
det forhojda blodsockret hos den gravi-
dakvinnan leder till att fostrets egen
produktion avinsulin 6kar med 6kad
tillvixt som f6ljd.

I slutet avboken skriver Sharon
Moalem om »vattenapeteorin« och dis-
kuterar alltfor okritiskt fordelar for
barn att fédas under vatten. Dels ar det
kontroversiellt om vattenforlossningar
kan anses vara en medicinskt sdker me-
tod. Att fodsel under vattnet skulle ge
tid och mojlighet att rengora det fodan-
de barnets ansikte fran mekonium for
att undvika aspirationspneumoni, den
slutsatsen dr inte heller korrekt. Robust
forskning har visat att rensugning av
mekonium i 6vre luftvigen dr en onddig
intervention.

Brister till trots &r boken »De sjukas-
te Overlever« vard att ldsa, for perspek-
tivet pA manniskans ohélsa som en pro-
dukt av en evolutionir process. Hilsa
och sjukdom ar inte nodvandigtvis var-
andras motsatser.

Stefan Johansson
barnldkare

medicinsk redaktionschef,
Lakartidningen
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Mianniskoapor — vara nirmaste

GRANSVARELSER

270 sidor.

Forfattare: Nils Uddenberg.
Forlag: Natur & Kultur; 2009.
ISBN: 978-91-27-11776-1.

Under en post-doc-vistelse i USA pa
90-talet motte jag ett forskarlag som
experimenterade pa apor. Beslutet att
inte deltai experimenten var rent intui-
tivt och man kan sa hér efterat filosofe-
ra ¢ver hur jag som ung forskare utan
nagon djupare reflektion fann den etis-
ka grinsdragningen sa sjdlvklar. Dessa
apor var inga s6ta sma Enzo, utan ag-
gressiva apor som bet om de kom at och
dakunde sprida hepatit. Det gick ett
rykte om att en apa haft ihjil en annan
apaienintilliggande bur. De tyckte
dock om och blevlugnaavattse pA TV,
men inte pa naturprogram
fran djungeln som man kunde
tro, utan de iakttog med in-
tresse diverse pratshower och
foredrog »Ricki Lake Show«.
Vidroglite pa smilbanden
och tyckte att det var pro-
gram pa en mental niva pas-
sande for en apa da det var
var uppfattning att det inte
var USA:s begavningsreserv
som foretréadesvis medverka-
deiprogrammen.

Dennallite respektlosain-
stallning till aporna (eller
till Ricki Lake) visar pa hur
viidentifierade dem med ménniskor
som tittar pa TV.

VARELSER

»Gransvarelser« dr namnet pa Nils Ud-
denbergs mycket intressevickande bok
om var syn pa apan och hur den vicker
vart engagemang just pa grund av att
den ir sa ménniskolik. Med fokus pa
ménniskoapornabeskriver haniatta
essder, med olika teman, minniskans
relation till dessa djur genom historien.
Nils Uddenberg ar docent i psykiatri
ochiempirisk livsaskadningsforsk-
ning, professor och dessutom foérfattare
till ett flertal bocker, bland annat det
Augustprisvinnande verket »Idéer om
livet«, som avhandlar biologins veten-
skapshistoria.

Ifaraonernas Egypten samtiflera
asiatiska kulturer ansags apan vara he-
lig eller till och med gudalik, till skill-
nad fran synen i de europeiska antika
kulturerna ochikristendomen dar man
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sag pa apan med avsky som
djavulens avbild. Den eu-
ropeiska traditionen spad-
des pa under den viktori-
anska eran med fantasier
om méanniskolika varelser
med primitivt djuriskt be-
teende utan nagra gentle-
mannadrag och med avsak-
nad av 6verjag och sjil.
Apan fick symbolisera det
oonskade kroppsliga hos
ménniskan. Annu inivara
dagar ar »apa« ett skéllsord,
vilket vi nyligen pAmints
om. Efter att halast Udden-
bergs bok kan man omvéardera detta
epitet och snarare se det som en kom-
plimang!

Det slar mig att tva madnniskor med
stort utanforskap, en fiktiv och en verk-
lig, har haft en apa som néra vén: Pippi
Langstrump och Michael Jackson. Ud-
denberg gerianalogi med detta ett ex-
empel pa en autistisk person som sokt
sig till apor och dir kunnat kinna sam-
horighet.

De tidiga rapporter som nadde Euro-
pa om méanniskoapor kom fran upp-
ticktsresande och var sillan forsta-
handsuppgifter utan aterberittade
skréonor om stora hariga skogsménnis-
kor som rovade bort kvinnor och déda-
de himningslost. Vetenskapsménnen
var hinvisade till dessa fantasifulla be-
rattelser och Carl von Linné gjorde
tappra forsok att systematisera mén-
niskoaporna utifrdn nedtecknade skep-
parhistorier om diverse monster. Inte

forrdn i mitten pa 1800-talet blev mén-
niskoapornakénda i vetenskaplig be-
maérkelse.

Med utvecklingsldran kom insikten
att mdnniskoaporna ir vara nidrmaste
slaktingar och genetiska undersokning-
arvisar att vi star narmare mannisko-
aporna genetiskt 4n vad dessa star 6vri-
gaprimater. Mdnniskoaporna ar linken
till vart ursprung och var utvecklings-
historia.

De stora manniskoaporna har studerats
isin naturliga milj6 alltsedan 60-talet
och med 6kad kunskap har ocksa all-
minhetens respekt for dessa enastéen-
de djur 6kat. Man har funnit stora lik-
heteriapornas och ménniskornas soci-
alalivoch apornas intelligens har upp-
virderats. Egenskap efter egenskap
som tidigare anségs vara unik for man-
niskan har visat sig finnas dven hos
apan, inte minst egenskaper som vi be-
tecknar som positiva och hogtstaende
sasom logiskt tinkande, samarbetsfor-
maga, vinskap och inlevelseférmaga.
Sannerligen ir de gransvarelser! Det
blir svart att definiera vad som ar speci-
fikt manskligt nir grinserna loses upp
mellan den hariga och den nakna apan.
Det finns seriosa filosofer och primato-
loger som vill tilldela madnniskoaporna
ménskliga rattigheter. Det har visat sig
att vissa apor (med mycket varierande
resultat) har kunnat tillgodogora sig ett
sitt att kommunicera med minniskor
genom teckensprak och genom symbo-
ler.

Uddenberg diskuterar apans kommu-
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Nils Uddenberg

nikation och fragar sig huruvida man
kan betrakta den som ett sprak. Det vi-
sar sig bero pd hur man definierar be-
greppet sprak. Likasa finns det apor som
kallas konstnérer och vars konst séljs pa
auktioner for stora belopp. Har for Ud-
denberg ocksa en intressant diskussion
om huruvida apornas verk kan betraktas
som konst eller inte.

De personer som studerat apor har
levt ndra inpa dessa och haft en relation
till dem och man far da betrakta objekti-
viteten som tveksam. Tolkningen av
forskningsresultaten beror ocksa pa den
enskildes syn pa ménniskans sirart; en
del vill papeka skillnaden mellan oss och
aporna och andra vill papeka likheterna.
Uddenberg for intressanta och vil un-
derbyggda resonemang kring apans bio-
logi, etologi och framfor allt en idéhisto-
risk exposé dver var syn pa och var rela-
tion till apan. Det intressanta blir hur
just fokuseringen pa apan blottliagger
synen pa oss sjilva och klarlagger var
egen identitet som méanniskor.

Kallmaterialet till boken dr omfattande,
spréaket flyter och det finns inga otids-
enliga eller kontroversiella begrepp el-
ler uttryck att kritisera. Forlegade be-
ndmningar pa icke-europeiska folk-
grupper som citeras ur dldre kéllor om-
ges kladsamt av citationstecken. Bade
manliga och kvinnliga primatologers
forskning framhévs i boken. Jag har
helt enkelt bara positiv kritik att dela ut
ochvill varmt rekommendera boken till
kolleger med intresse for manniskan,
var kulturhistoria och biologi.

Nir bergsgorillornas otillgdngliga
hemvister borjade utforskas fér 150 ar
sedan fanns ca10000 individer. Nu
finns endast nagra hundra. Gorillan
vickeridag var starkaste sympati. Fran
att ha symboliserat en mordisk skréck-
varelse a la King Kong ser vi numera pa
gorillan som den fredliga och sociala
viaxtitare den ar. Jorden skulle vara
enormt mycket fattigare utan denna
och de andra méanniskoaporna vilka
kan hjdlpa oss att berdtta var biologiska
historia.

Karin Stenfeldt

specialistlakare

ONH-kliniken,
Universitetssjukhuset MAS, Malmo
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Har anstdllda ratt till styrfria zoner?

INSTITUTIONELL Det gor det 4n mer

EOIRO | Bocow — [REEERES
ning och empiris

230 sidor. N EWP UBLIC analys bedrivs dven

Férfattare: Hans Hasselblad, Eva MANAGEMENT inom detta omrade.

Bejerot, Rolf A Gustafsson. Mot bakgrund av

Forlag: Academia Adacta; 2009. hur virden med NPM

ISBN: 978-91-89-30019-4.

Institytionel] transformation
Isvensk sjukvard

Dettadr dnnuen bok déir de
senaste tva decenniernas for-
andring av halso- och sjuk-
vardens styrning granskas av
forskare utanfor varden. For-
fattarna har samtliga en bakgrund pa
det nunedlagda Arbetslivsinstitutet
(ALI). Detta kan vara viktigt for lasa-
ren att haiminnet for att forsta boken.
Utgangspunkt har bland annat varit
den anstélldes mojligheter att ge sitt ar-
bete mening och att formulera mal som
inte nédviandigtvis sammanfaller med
huvudmannens. Man uttrycker till och
med en varning betréffande den an-
stélldes ratt till zoner fredade fran styr-
ning.

Boken belyser framvdxten avden nya
styrningen - New public management
(NPM) -iett historiskt perspektivoch
ger en beskrivning av forskningen om
NPM. Inférandet av kundorienterad
verksamhetsstyrning (TQM) i ett
landsting beskrivs.

Statens/Socialstyrelsens roll i ut-
vecklingen av styrningen beskrivs och
forfattarna menar att ett tidigare pro-
fessionellt system 6ver tid utvecklas till
endelistatens styrning avhilso- och
sjukvarden. Denna forskjutning sker
till exempel genom inférande av kvali-
tetsregister.

Forfattarna pekar ocksa pa ett 6kan-
de fokus pa service.

En utblick fran landstingsvérlden
gors i en enkitstudie riktade till politi-
ker och personal i 4ldreomsorgen, dar
fragan om politikernas retritt fran sitt
operativa ansvar paverkar den 6msesi-
diga tilliten visavi personalen. I boken
diskuteras ocksa den kritik som stegvis
vaxer fram och de farhagor som den be-
skrivna utvecklingen ger infér framti-
den. Boken belyser vidare problemen
inom varden med avsaknaden av klara
och entydiga malsittningar.

Jag tycker att boken har ett viarde ge-
nom att den adderar ytterligare kun-
skap om ledningsprocessernaivarden.
Ledningen av hiilso- och sjukvarden ar
ett avvaraviktigaste politikomraden.

iallt storre grad styrs
till att tillgodose efter-
frdgan hade jag girna
sett en tydligare belys-
ning avvardet av NPM
for patientgrupper
med stora behovoch
med svag rost, till ex-
empel funktionsned-
satta, missbrukare etc.

Som ldkare efterlyser jag mer forsk-
ning om styrningens betydelse for
vardprocessernas utférande och resul-
tat. Blir varden effektivare med NPM,
frigors resurser eller finns andra mét-
bara effekter som sirskiljer den nya
styrningen fran den gamla? En utma-
ning for varden dr att kunna visa pa
tydliga méal och att rapportera utfall. En
forutsattning for detta ar att ledningen
har ett eget processkunnande. I svensk
hélso- och sjukvard har detta inte alltid
varit fallet.

Hilso- och sjukvard dr en kunskaps-
baserad verksamhet. I det perspektivet
forefaller det naturligt att viardera led-
ningen av verksamheten med avseende
pavilken egen kunskap man har eller
knyter till sig om de processer man ar
satt attleda. Kanske dr detta viktigare
in den struktur man valt att leda verk-
samheten i. Det som betyder nagot for
verksamheten ir kanske inte om verk-
samheten arbetar i en NPM-modell el-
lerinte, utanivilken utstriackning led-
ningen besitter kunskap om verksam-
heten som ska ledas.

Alla med lite langre erfarenhet av arbe-
teivarden dr nog beredda att instimma
iattvarden effektiviserats under sena-
re ar. Fragan ar dock till vilken grad
detta ska tillskrivas ledningarnas in-
satser eller andra féreteelser inom var-
den, till exempel teknologisk utveck-
ling som inférandet av titthalskirurgi,
nyaldkemedel etc. Administrativa ny-
ordningar har kanske ibland inte fram-
jatutan till och med motverkat effekti-
visering, till exempel genom ekonomis-
kaincitament som inte sammanfaller
med verksamhetens medicinska mal,
Okade transaktionskostnader etc.
Bo Jordin
primdrvardsrad,
Socialstyrelsen
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