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Hopp om nodvandig reform
av USA:s sjukvardssystem

I 60 ar har politiker och partier i den amerikanska kon-
gressen arbetat for en allmén sjukvardsreform. Nu ar
det hog tid for en genomgripande reform som ger alla
ratt till sjukvard oberoende av ekonomi och tidigare
sjukdomar, skriver Lisbeth Nordstrom-Lerner, svensk

lakare verksam i USA.

nget annat land 4n USA anvinder

16 procent av sin bruttonational-

produkt pa sjukvard. Ingen annan

industrialiserad demokrati saknar
en allomfattande sjukvard eller organi-
serad barnomsorg. I USA saknar 45
miljoner medborgare sjukforsidkring,
pagrund av att de inte har rad att beta-
lapremierna. President Clinton lit
Hillary Clinton forsoka skapa ett nytt
sjukvardssystem. Med mina erfaren-
heter fran flera ars arbete bland De-
troits fattiga var jag inbjuden att vittna
i hennes Health Forum. Reformforso-
ket skots i sank av de starka forsak-
ringsbolagen och likemedelsbolagen,
vars lobbyister enligt min mening inte
utfér annat én legaliserad bestickning
av politiker.

En arbetande, frisk person i ett stort
foretag har en utmarkt sjukférsakring i
USA genom sin arbetsgivares forsorg,
men har inget eget val. Manga kénner
sig néjda med det skydd de har och mot-
sétter sig darfor en sjukvardsreform.
Nar de blir sjuka upptéicker de att for-
sikringsbolagen har satt en 6vre grins
for ersiattning per ar eller under ens
livstid, vilket gor att manniskor plots-
ligt kan sta mittien cytostatikabe-
handling som de far bekosta sjdlva.
Mangabolag har ocksa restriktioner for
»pre-existing medical condition«. Det
betyder att om en patient med hogt
blodtryck far en hjartinfarkt eller
hjarnblédning, sa tacker kanske inte
forsikringen behandlingen. Svart sjuka
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personer kan inte kopa en forsakring.
Inte sdllan maste amerikanska familjer
bestdmma sig for om de ska utnyttja
sjukvard och ddrmed riskera att férlora
hus och hem. Hilften av alla personliga
konkurser beror pa sjukvardskostna-
der. Manga gamla ménniskor tvingas
att vilja mellan att ta sin medicin eller
att ita, eller viljer att ta medicinen var-
annan dag. Manniskor kan inte byta ar-
bete, eftersom de da forlorar sin sjuk-
forsdkring. Arbetslésa kan mista bade
hem och sjukférsikring for familjen.

Det har forts en mycket hdtsk debatt i
ar om den sjukvardsreform som politi-
ker, allménhet, likemedelsbolag och
forsdkringsbolag har kimpat fér och
emot. Lobbyverksamheten har kostat
manga miljoner dollar. Politiska ytter-
lighetspartier har bussat méanniskor till
politiska méten dér politiker forsokt ge
méanniskor mojlighet att stilla fragor. I
stillet har kravallartade demonstratio-
ner utbrutit mot lagforslaget. Mannis-
kor har skrikit »Kill the bill!«, burit
plakat pa president Obama med Hitler-
mustasch, eller med varning for socia-
lism, och krankande banderoller.
President Obama fick i sitt tal till
kongressen dementera samma rykten

PEOPLE

NOT
PROFITS

HEALTHCARE For PRof
MAKES U g SIEK

som politiker fortfarande gang pa gang
far dementera, ndmligen att den all-
maénna forsikringen, »public option,
skulle innebéra kontroll 6ver sjukvar-
den och att man féreslagit att federala
medel skulle anviandas till illegala im-
migranter, aborter och dédspaneler for
kritiskt sjuka. »Don’t kill Grandma«
har det statt pa plakaten. Avsikten med
det sistndmnda forslaget var att forsiak-
ringsbolagen skulle tvingas betala for
frivillig konsultation med en likare till-
sammans med patienten och familjen
om behandlingsalternativ och séirskilt
om vard ilivets slutskede.

Motstandet har flera orsaker. Dels hy-
ser manga amerikaner av havd en stark
antipati mot central reglering och kon-
troll. For det andra forstar inte ménnis-
kor den komplicerade bakgrunden till
det férvirrande sjukvardssystemet. De
som har férsékring fruktar att forlora
vad de har. Devill inte betala for de
oférsdkrade. De inser inte att de redan
betalar ett hogt pris. Varje familj i Mi-
chigan betalar 600 dollar mer i sjukfor-
siakring per ar for dem som saknar for-
sdkring. For det tredje har USA ett tva-
partisystem. Rebublikaner star emot
demokrater. Den enskilde politikern
rostar ogiarna emot partilinjen for att
forsidkra sig om partiets stéd vid omval.
Sarskilt republikanerna marscherar
giarnaitakt.

Det raseri som priaglat méten och
spytts utiradioprogram har manga
orsaker. De flesta uttrycker en oro 6ver
att regeringen tar pa sig for stort ansvar
och satsar for stora ekonomiska resurser
(789 miljarder dollar for att stimulera
ekonomin, riddningspaketen till Gene-
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Den 30 oktober presenterades ett lagférslag till reformering av USA:s sjukvardssystem.
Debatten for och emot har varit hdtsk och préaglad av starka motsattningar.
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ral Motors och banker, Irakkriget, kriget
i Afghanistan). Men det hors ocksa
otickarasistiska kommentarer. Dods-
hoten mot president Obama &r otaliga.
Vita hatgrupper har brett ut sig 6ver In-
ternet. Forskare rapporterar att antalet
»white hate crimes« har 6kat. Jag tror
att den oresonliga vreden ocksa ar ett
desperat uttryck for en fortvivlan 6ver
den ekonomiska krisen, som nu anses
lika allvarlig som 30-talets depression.
Arbetslésheten i Michigan &ar 15 pro-
cent och i Detroit och flera andra stiader
29 procent.

Det finns en dualism i det amerikan-
ska samhallet som &r svar att forsta for
en svensk. Har finns en voluntarism, en
osjalvisk frivillig verksamhet, dir man
som individ arbetar i kyrkor och féren-
ingar, i soppkok och med husrenove-
ringar for fattiga. A andra sidan dr man
inte beredd att dela med sig avrikedo-
marna till dem som behover. Mest att
beklaga ir de svagaste, de utan talan,
barnen, de manga arbetslGsa, de men-
talt sjuka, de manga som sitter i fingel-
se, de fattiga och de gamla.

Hélften av alla akutbesdk pa sjukhus
beror pa obehandlade, behandlingsbara
sjukdomar. Hélften avdem som soker
pa Detroits akutintag behéver sjukhus-
vard fér komplikationer sdsom hjirtin-
farkt och hjirnblédning, som kunde ha
undvikits om patienten fatt regelbun-
den blodtrycks- och kolesterolkontroll
och haft rad att kopa ut sina mediciner.
En diabetiker kunde ha fortsatt att ar-
beta, forsorja sin familj och betala skatt
istéllet for att ga direkt till dialys pa
grund av njursvikt.Spadbarnsdodlig-
heten anses som ett avde bista mit-
instrumenten for att bedoma ett lands
sjukvards- och levnadsstandard. De-
troit och méanga av dess forstéder har en
spadbarnsdodlighet som ar jamforbar
med den i manga utvecklingsldnder.

Jag dr svensk ldkare och har arbetat i
svensk sjukvard i30 ar.I USA har jag ar-
betat tre ar bland Detroits fattiga som
HIV/aids-informat6r. Under tio ar var
jag sjukhusepidemiolog pé tre ameri-
kanska sjukhus. I fyra ar har jag varit
radgivare till Gateway Community
Health <«www.gchi.org», en organisation i
Michigan med en arsbudget pa 140 mil-
joner dollar, och r numera dven styrel-
seledamot. Personal pa Gateway bedo-
mer en patients behov av mentalvard
ochremitterar honom eller henne till
andra organisationer, som erhaller eko-
nomiska och administrativa resurser
fran Gateway for att ge lamplig vard.
Gateway ger varje manad 27 000 patien-
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»Matte politikerna i USA:s
senat och representanthus nu
ta sitt ansvar, kompromissa
och enas om ett lagforslag som
kan rostas igenom ...«

ter mentalsjukvard sdsom sjukhusvard,
psykiatrisk behandling, likemedel,
grupphem eller annat stod. Resurserna
blir allt knappare. Fran mars 2008 till
mars 2009 minskade statsanslagen med
28 procent. Staten Michigan har &nnu
inte presenterat en budget fér det nya
budgetaret, som borjade den 1 oktober.
Forhandsbesked har givit vid handen att
anslagen kommer att minska med ytter-
ligare 25 procent inom de flesta omra-
den. Manga sociala program slopas.
Sjukhus, sjukhem, medicinska avdel-
ningar och kliniker sténgs. Skolor slés
ihop. Stider avskedar sina lirare och po-
liser for att sedan ateranstéilla dem som
timanstéllda utan sociala férméner.

Under det senaste aret har jag varit
politiskt aktiv for att verka for att en
sjukvardsreform ska ga igenom USA:s
senat och repesentanthus och signeras
av president Obama. Jag har stallt fra-
gor pa politiska moten, besokt politiker,
skrivit till tidningar och politiker och
samlat namnunderskrifter till petitio-
ner som jag skrivit.

Det finns atminstone tva positiva fakto-
rer som talar for att reformforslagen
skulle kunna genomféras i dag. For det
forsta har likarkaren bytt sida och ar
nu for en sjukvardsreform. For det and-
ra finns majligheten till en parallell
reform. Till och med bland republika-
nerna har manga férstatt att en »tort
reform« dr nédvindig. Tort innebar
skadestand i en »malpractice suit«, en
langdragen domstolsprocess for miss-
tiankt felbehandling i sjukvarden. Talar
man med amerikanska ldkare och an-
nan sjukvardspersonal stéter man gang
pa gang paridslan for att bli atalad med
risk for skadestandsskyldighet for flera
miljoner dollar. En gynekolog kan be-
hovabetala en patientforsikring for sin
verksamhet pa 100 000 dollar per ar.
Manga gynekologer vigrar att ta sig an
forlossningspatienter.

Sjukvarden garderar sig mot mal-
practice inte bara genom mycket dyrba-
raforsikringar utan ocksa genom ett
overutnyttjande av konsultationer,
rontgen- och laboratorieundersékning-
ar. Det dr inte alltid patientens basta
som star frimst utan snarare doktorns
forsok att undvika atal. Resultatet blir
en dyr och ineffektiv sjukvard.

En»tort reform« avser att sitta ett tak
for hur héga skadestand som kan ut-
betalas. Vidare forséker man utbilda
domareiatt forsta hur medicinsk veten-
skap och klinisk erfarenhet kan fungera.

A andra sidan maste man forstd att
patienten och hans familj méste anlita
advokat for att genomfora ett malprac-
tice-atal, darfor att det &r den enda moj-
ligheten att kunna bekosta livslang
vard i framtiden, t ex for ett handikap-
patbarn med en forlossningsskada. Det
amerikanska samhéllet har inte nagot
socialt skyddsnét av svensk modell.

Torsdagen den 30 oktober presentera-
de Nancy Pelosi, talman i USA:s repre-
sentanthus, ett hilso- och sjukvards-
forslag pa 1990 sidor med en kostnad
pa 894 miljarder dollar 6ver tio ar.
Lagforslaget 4r en kompromiss av tre
kommittéers forslag. Ytterligare 36
miljoner amerikaner kommer dirmed
att ha tillgang till sjukvard genom att
Medicaids skydd utokas. Medicaid ar
de fattigas forsikring med federala och
statliga medel. »The working poor«
kommer att fa ekonomiskt stéd for for-
sikring. Representanthusets lagforslag
lagger ny skatt pa ett gift par som har en
arsinkomst pa 1 miljon dollar, den s k
miljonirskatten. Kongressens budget-
kontor berdknar att man genom lagar
och rationaliseringar kommer att
minska statsskulden med 30 miljarder
dollar pé tio ar.

Den storsta politiska stétestenen ar
den »public option«. Cirka 3 procent av
befolkningen bedéms komma att vilja
den offentliga forsikringen, vilken an-
ses kunna konkurrera med de privata
bolagen och driva ner premierna.

Senatens lagforslag kommer att inf6-
ra skatt pa héga forsiakringspremier och
diarmed tvinga bolagen att sénka sina
premier. Den absolut viktigaste forand-
ringen dr att bada kamrarnas lagforslag
kommer att férbjuda forsdkringsbola-
gen att vigra betala for sjukvard for en
patient pa grund av »pre-existing medi-
cal condition«.

Efter atti mer &n 60 ar ha férsokt fa
igenom en sjukvardslag dr det hog tid
for en genomgripande reform som ger
allaratt till sjukvard oberoende av eko-
nomi och tidigare sjukdomar. Métte po-
litikernai USA:s senat och represen-
tanthus nu ta sitt ansvar, kompromissa
och enas om ett lagférslag som kan ros-
tas igenom utan sneglande mot ovilliga
och okunniga viljare, som motsétter sig
varje form av reglerad sjukvard.

B Potentiella bindningar eller jévsforhdal-
landen: Inga.
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