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Klimatforandring paverkar halsan

limatfragan &r i allra hogsta

grad aktuell, inte minst bland

varldens toppolitiker. En

aspekt pa fragan niamns inte
oftaisammanhanget. Det géller de hal-
soeffekter som klimatférandringarna
ger.

Infor FN:s klimatmote i Kopenhamn
idecember ir det angeldget att virldens
ledare uppmirksammar dven denna
aspekt. Liakarkaren kan bidra till att

%
3

lyfta fram kopplingen mellan klimat i
och hilsa.
FN:s internationella klimatpanel

(IPCC) har identifierat en rad hilsorelaterade effek-
ter avklimatfordndringarna. Att det blir fler sjukdo-
mar, skador och dédsfall till f6ljd av virmebdljor,
oversvimningar, stormar och extrem torka.

Hogre temperaturer kommer exempelvis att dnd-
ra utbredningen av vissa vektorburna sjukdomar sa-
som malaria. Redanidag dédar dessa sjukdomar cir-
ka en miljon méinniskor arligen. Barnen ar de som
drabbas mest.

Klimatférandringarna innebér likasa en 6kad so-
cial och hélsomaéssig ojamlikhet till f6ljd av natur-
katastrofer, storre 6kenomraden och forsimrade
jordbruksférhallanden. Problem som leder till 6kad
malnutrition som resulterar i sjukdomar; inte minst
paverkas barns utveckling och tillvixt.

Kvalitet och kvantitet av farskvatten minskar pa
grund av 6kad inblandning av saltvatten beroende
pa stigande havsnivaer. Genom simre tillgang till
rent vatten okar diarrésjukdomar.

Kardiovaskuldar morbiditet och mortalitet asso-
cierat till hogre halter av marknéra ozon okar ocksa.

IPCC noterar att klimatférdndringarna &ven
medfor marginella férdelar. Till exempel kommer
farre att d6 av kyla. Dessa fordelar kommer dock ald-
rig i ndrheten av att viga upp de negativa effekterna
av stigande temperaturer virlden 6ver, speciellt inte
iutvecklingsldnderna.

World Medical Association (WMA) har under ett
drygtararbetat med fragan om klimatforandringar-
nas hilsoeffekter. Vid sitt mote i New Delhi i oktober
i ar antog generalférsamlingen en ny policy med
namnet »WMA Declaration of Delhi on Health and
Climate Change« (finns pa WMA:s webbplats,
Www.wma.net).

Policyn pekar ut en méingd atgarder som lakar-
organisationer och enskilda ldkare kan vidta for att
minska klimatférdndringarnas negativa inverkan
pa ménniskors hilsa. WMA framhaller dven beho-
vet av 6kad forskning om sambandet mellan klimat
och hilsa.
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For att pa ett effektivt satt kunna
mota klimathotet och dess hélsoeffek-
ter, 4r det nu mycket viktigt att det
sluts ett tillfredsstidllande klimatavtal
vid FN:s kommande klimatmote.

WDMA och dess medlemsorganisatio-

. = ner, daribland Lakarférbundet, upp-
2 manar sina respektive regeringar att
% inse de allvarliga hélsohoten och an-
£ vinda dessa som argument i klimatfor-
< S handlingarna for att ni en 6verens-

£ kommelse i Kspenhamn i december.
2 Politikerna méaste hitta mekanismer
for att minimera skador och ojamlik-
heter i hdlsa som globalt &r associerade med klimat-
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fordndringarna.

WDMA konstaterar att klimatférandringarna med-
for okade ojamlikheter i hdlsa och rekommenderar
darfor att 6verforda resurser till utvecklingslander
ska inkludera medel 6ronmérkta for att stirka

hilsosystemen.

dkare harett sirskilt ansvar att arbeta for en
béttre miljo som gynnar hilsan, exempelvis
ratten till rent vatten och avlopp for alla.
Dessutom bor vi agera for att minska miljo-
paverkan fran medicinska aktiviteter, till exempel

utslapp avliakemedel.

Som individer uppmanas vi alla att minska var
miljopaverkan. Till ldkarens uppgift hor att stédja
patienteriatt dindra sina vanor sé att deras hilsa for-
battras, samtidigt som miljéopaverkan minimeras.
Ettbraforslag dr att limnabilen hemma och i stéllet
tabussen eller cykeln eller ga till jobbet.

Likare bor ocksa bidra till att sprida informa-
tion till allmé&nheten om hur klimatforédndringar-
na paverkar hilsan och hur vi kan savil minska
klimatpaverkan som béttre anpassa oss till for-

dndringen.m

»Lakar-
karen kan
bidra till att
lyfta fram
kopplingen
mellan
klimat

och hidlsa.«
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Samarbete mot resistenta bakterier

EU:s ordférande Fredrik Rein-
feldt och president Barack
Obama enades vid toppmoétet
forraveckan om att tillsam-
mans upprétta en arbetsgrupp
for att bekdmpa multiresistenta
bakterier.

Arbetsgruppen ska arbeta
med fragor som ror rationell an-
vandning av antibiotika och hy-
gien inom varden. Den ska ocksa
hitta drivkrafter for forskning
och utveckling av nya antibioti-
ka. Dessutom ska gruppen arbe-
tamed anvindningen av anti-
biotika inom djursektorn.

Inom dessa omraden ska

gruppen ta fram en handlings-
plan med aktiviteter som ger
mervirden pa global niva. Grup-
pen ska f6lja upp aktiviteterna
genom regelbundna resultatrap-
porter.

EU tillsammans med USA,
och med st6d fran WHO, kan
vara det starka ledarskap som
kravs for att fa bukt med 6k-
ningen och spridningen av anti-
biotikaresistens som ett globalt
problem. EU:s smittskyddsmyn-
dighet ECDC bedomer det som
det allvarligaste hilsohotet i
Europa. Sannolikt dr problemet
annu storreiu-landerna.m
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