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Sakrare lakemedelsbehandling

med Lakemedelsforteckningen

Antalet patienter som ldggs in pa sjuk-
hus till foljd av felaktig ladkemedelsan-
viandning kan minska med 20 procent
om atta av tio forskrivare utnyttjar in-
formationen i Likemedelsforteckning-
en. Nu kopplas journalsystem vid lan-
dets tre storsta sjukvardsomraden till
Lakemedelsforteckningen for att for-
battra ldkemedelsanvéandningen.

Likemedelsférteckningen dr Apotekets
rikstickande databas 6ver uthimtade
receptforskrivna likemedel. Alla som
himtar ut ett likemedel hamnari data-
basen, och informationen finns kvaril5s
manader. Likemedelsforteckningen ar
en informationskélla som borde utnytt-
jas bittre, anser de projektledare i Vast-
ra Gotalands, Skane och Stockholms
l4n som nu gemensamt tagit fram
ett system som gor att férskrivare
enkelt kan se vilka likemedel pa-
tienten faktiskt har himtat ut.

- For patienten kan det vara
svart att minnas namn pa det 13- |§
kemedel patienten har tagit, eller |
om patienten 6verhuvudtaget har
hémtat ut likemedlen. Omkring
5-10 procent av patienterna ham-
tar aldrig ut sin medicin, séiger
Sten Jacobson, likare och projekt-
ledare vid Stockholms ldns landsting.

Den hir ofullstindiga informationen
om patientens verkliga likemedelsan-
vandning innebér en rad risker da lika-
ren pa nytt ska ordinera ett likemedel,
exempelvis dubbelforskrivning eller att
en ny forskrivning leder till riskabla 14-
kemedelsinteraktioner med sedan tidi-
gare forskrivna preparat.

- Att ha tillgang till Likemedelsfor-
teckningen kan ocksa vara ett viktigt
diskussionsunderlag i fall dir man
misstanker missbruk av likemedel, el-
ler biverkningar som patienten sjalv
inte nimner men som kan misstinkas
genom att patienten valt att inte fortsét-
ta anvianda ett ordinerat likemedel och
darfor avstatt fran att hdmta ut det.

Under 2010 kommer forskrivare i
Stockholm, Skane och Vistra Gétaland
att fa tillgang till ett helt nytt verktyg
som underlittar tillgingligheten till L4-
kemedelsforteckningen. Till en borjan
far de fyra journalsystemen (Profdoc,
Melior, Take Care och Swedestar) en
speciell funktion dar forskrivaren med
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Sten Jacobson

Likemedelsférteckningen kopplas ihop med journalsystem i de tre storsta sjukvardssys-

temen. Detta kan sdnka antalet patienter inlagda pa grund av felaktig ladkemedelsanvand-

ning med 20 procent.

en knapptryckning kommer at
patientens Likemedelsforteck-
ning. De ska inte lingre behova
ga via Apotekets webbplats. Men
det ar bara den forskrivare som
behover informationen som, ef-
ter medgivande fran patienten,
kan ta del av Likemedelsforteck-
ningen. Patienten &r den enda
som kan se vilka andra som tagit
del av informationen i Likeme-
delsférteckningen. Ut6ver forskrivaren
och patienten kan &ven apotekspersonal
som ldmnar ut ldkemedel fa behorighet
efter samtycke fran kunden.

Projektet kallas PLI (Patientens like-
medelsinformation) och har redan ge-
nomgatt flera pilotstudier. Under 2010
ska det permanentas i de tre sjukvérds-
regionerna.

- Var malsittning ar att 80 procent av
forskrivarna ska anvinda mdjligheten
att granska Likemedelsférteckningen
via journalsystemet. Den mojligheten
ar ju intressant bade vid val av likeme-
delsbehandling och vid uppféljning av
foljsamhet till tidigare ordinationer, sa-
ger Sten Jacobson.

- Nu handlar det om att inféra syste-
met hos forskrivarna, och att erbjuda
utbildning om hur man anvinder det.
Men den delen ir enkel eftersom det
inte dr ndgot komplicerat system.

Under 2010 kommer &ven de vard-
givare som ar anslutna till Nationell pa-
tientoversikt (NPO) att fa tillgang till
samma tjinst via NPO.

En analys som gjorts av férmodade
effekter av PLI visar att 20 procent avde
biverkningsrelaterade inskrivningarna
inom slutenvarden kan undvikas genom
att 80 procent av férskrivarna anviander
Likemedelsforteckningen da de tréffar
patienten for att eventuellt skriva ut nya
lakemedel. For Stockholms lans lands-
ting betyder det cirka 4000 firre in-
skrivningar pa medicin och cirka 2000
farre pa 6vriga kliniker. Dessutom skul-
le antalet likemedelsrelaterade dods-
fall minska med 10 procent.

Aven effekten inom primérvarden
blir betydande, visar analysen. Av
3100000 besok per ariStockholms ldns
landsting bedoms 2 procent (62000)
kunna férhindras om 80 procent av for-
skrivarna anvidnder Likemedelsfor-
teckningen.

- Det som hinder nu ir att vi ska an-
passa atkomligheten dven for vissa and-
ra yrkeskategorier, bland annat har en
lagéndring gjort det tillatet for sjuksko-
terskor inom akutsjukvarden att fa till-
tride till Likemedelsforteckningen, si-
ger Sten Jacobson.

- Dessutom pagar ett nationellt pro-
jekt som drivs av Sveriges Kommuner
och landsting, SKL, som kallas Pascal
och som syftar till att skapa en nationell
lakemedelslista med samlad informa-
tion om ordinationer, férskrivningar och
utldmnade ldkemedel. Informationen i
Likemedelsférteckningen ska bli en del
avden nationella likemedelslistan.

Peter Orn
Frilansjournalist
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