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Foretradare for olika psykoterapeutiska riktningar gér gemensam sak:

Rehabiliteringsgarantin aventyrar
psykoterapins kvalitet

Patientsidkerheten dventyras och pa sikt
kan fortroendet for den psykoterapeu-
tiska professionen undergravas, skriver
Johan Schubert och Lars-Goran Ost om
regeringens och SKL:s rehabiliterings-
garanti, som de anser maste omprovas.

sykoterapi som en pri-

oriterad behandlings-

metod inom psykia-

trin har under senare
tid debatterats flitigt i mass-
medierna. Bakgrunden ar
Socialstyrelsens forslag att
psykoterapi ska vara ett fors-
tahandsalternativ vid be-
handling av latta till mattliga
depressions- och angesttill-
stédnd, den typ av psykiska
problem som ar vanligast f6-
rekommande i befolkningen.
Vidare har regeringen ansla-
git miljardbelopp till rehabi-
litering med psykoterapi av
sjukskrivna individer med
sadana diagnoser.

Debatten har framst berort
fragor om huruvida nagon
specifik behandlingsmetod
ska eller kan prioriteras for
andamalet, samtidigt som
fragor om kvaliteten pé de f6-
reslagna insatsernanéstan
helt har férbigatts. Vi, fore-
tradare for tva olika psykote-
rapiinriktningar, psykodyna-
misk och kognitiv beteende-
terapeutisk, 6nskar gora ge-
mensam sak med att sla larm
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om allvarliga brister gillande
regeringens satsning pa psy-
koterapi. Om den ska fa av-
sedd effekt maste upplagg-
ningen goras annorlunda. Vi-
dare anser vi att det pa langre
sikt krévs en 6versyn av ut-
bildningen av psykoterapeu-
ter. Det géller savil planering
av antalet utbildningsplatser,
hur utbildningsgangen ska se
ut som hur kvaliteten kan
forbattras.

Till skillnad fran vad som gil-
ler for annan legitimerad per-
sonal inom hilso- och sjuk-
varden finns for psykotera-
peuter ingen kontroll av ut-
bildningskapaciteten i avsikt
att tillgodose framtida re-
sursbehov. Som det ser ut
idag kommer nédstan hélften
avlandets ca 5 000 psyko-
terapeuter att vara pensione-
rade inom en femarsperiod.
En skriande resursbrist for
yrkeskaren star alltsa fér dor-
ren, och nagon beredskap att
mota utvecklingen finns inte.

I denna situation, och troligen
som en f6ljd av omsténdighe-
terna, foreslas i regeringens
och Sveriges Kommuner och
landstings rehabiliterings-
garanti att terapeuter efter
snabbutbildning och med
otillracklig kompetens i kog-
nitivbeteendeterapi ska tra-
dain pé scenen och bedriva
behandling med patienterna.
Med den marknadsekonomi
som alltmer gor sig gdllande

Regeringens initiativ till rehabiliteringsgaranti maste omprovas till
att gdlla endast behandling som ges av personal som har doku-
menterat erforderlig kompetens, anser artikelférfattarna.

inom varden kan mindre nog-
riknade vardgivare ta pa sig
uppdraget att erbjuda sddana
insatser. Det dr uppenbart att
det dventyrar sikerheten for
patienterna, och det kan pa
sikt &ven undergrava fortro-
endet for professionen.

Konsekvensernariskerar
saledes att bli allvarliga for
alla parter. Regeringens initi-
ativ till rehabiliteringsgaran-
ti maste darfér omprovas till
att gillaendast behandling
som ges av personal som har
dokumenterat erforderlig
kompetens.

I borjan av hosten holls en
nationell konferens i Stock-
holm om psykoterapins fram-
tid. Narvarande var foretra-
dare for olika psykoterapiin-
riktningar och -utbildningar
ilandet samt for flera berérda
myndigheter och regerings-
kansliet. Konferensen ut-
mynnade i ett forslag till
manifest for en sikerstalld
utbildningskvalitet inom
psykoterapiomradet. En rad
insatser ansags erforderliga.
Den forsta avser utbild-
ningskapaciteten, som beho-
ver bevakas och tillgodoses
genom en 6vergripande och

helst statlig kontroll. Ett an-
nat forslag var att se 6ver ut-
bildningsgangen till legitime-
rad psykoterapeut, vilken
idagar oreglerad och hindrar
en optimal genomstrémning
till psykoterapeutexamen.
Onskvirda insatser for
kvalitativa forbattringar av
utbildningen &r att battre till-
varata och samordna den
kompetens som finns i paga-
ende utbildnings- och forsk-
ningsverksamheter inom dm-
nesomradet. Till detta hor att
mer resurser behover avsat-
tas till den nédvéndiga psy-
koterapiforskningen.

Psykoterapi har i Sverige
lénge varit en ifragasatt
behandlingsform inom den
offentliga virden. Nar den
nu dntligen har tillerkénts
enviktig och betydande roll i
behandlingen av psykiska
problem ir det angeléget att
otillrackliga utbildningsre-
surser och bristfillig statlig
implementering inte under-
griver mojligheterna att upp-
na goda och 6vertygande re-
sultat.

B Potentiella bindningar eller
Jjdvsforhallanden: Inga uppgivna.
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