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Darwins dolda kansla
for arternas emotioner

motioner spelade en stor roll i vetenskaps-

mannen Charles Darwins liv. Medlidande,

nyfikenhet och ridsla paverkade péa avgo-

rande vis viktiga val i hans liv. Planen att bli
ldkare fick avbrytas da Darwin inte stod ut med att
nirvara da patienter opererades utan beddvning.
Nyfikenhet drev honom pé stéindigt nya upptickts-
fiarder i Englands flora och fauna, pa virldsomseg-
ling och till biologiska experiment i sitt hus i Down,
nagra mil séder om London. Rédsla for vad den all-
méinna opinionen skulle sdga om hans upptickter
om ménniskans ursprung gav honom stressymtom
och fick honom att leva ett alltmer isolerat liv och
halla sina upptickter om evolutionen for sig sjilv i

Charles Darwin, evolutionslarans fader, foddes for
200 ar sedan. Lakartidningen uppmarksammar ju-
bileet genom ett antal artiklar om mannen och
hans epokgdrande livsverk. Tidigare artiklar var
inforda i Likartidningen 20/2009, 26-27/2009,
32-33/2009 och 41/2009. Foreliggande artikel av-
slutar serien.
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6ver 20 ar. Ilska kdinde han mot sociala orittvisor
och férljugenhet. Han blev arg pa kapten Fitzroy pa
skeppet Beagle under deras jordenruntresa da denne
forsvarade slaveriet. Han forfasade sig 6ver Krim-
krigets brutalitet. Sorgen da hans dotter Annie dog
nio ar gammal i oklara magplagor gjorde honom
sjuk.

Men intresse for emotioner, sina egna och andras
var ingen sjilvklarhet i den engelska 6verklassmiljo
han tillh6érde, diar ménga sikerligen var mer ange-
ldgna att kontrollerat halla »stiff upper lipp« ar att
fundera 6ver kinslolivet.

Darwin skrev»Expression of the Emotions in man
and animal« pa mycket kort tid. Han pabérjade bo-
kenredantvadagar efter det att han l4st korrekturet
pa »Ménniskans hirkomst och kodnsurvalet« och
fullféljde den nya boken pa fyra manader. Men
mycket av arbetet var forberett och delvis utfort re-
daninnan. Han borjade utveckla sina idéer om emo-
tioner redan 1839. Han skrev da i sin dagbok: »Mitt
forsta barn féddes den 27 december 1839 och jag
borjade omedelbart skriva anteckningar om de fors-
ta tecknen av de olika uttrycken som han framvisa-
de, for jag kiinde mig 6vertygad redan vid denna tidi-
ga tid att de mest komplexa och fina skuggor av ut-
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tryck méste alla haft ett stegvist och naturligt ur-
sprung«. Fran borjan hade Darwin tinkt sig att hans
studier om emotioner skulle inga i boken »Ménnis-
kan hirkomst«. Men han fann s smaningom att ma-
terialet var stort och samtidigt vilavgrinsat och att
det darfor passade béttre i en separat bok.

Boken om emotioner, ett verk pa néira 400 sidor,
utkom 1872 och blevinitialt en forséljningssuccé lik-
som bockerna »Om arternas uppkomst« (1859) och
»Minniskans hiarkomst« (1871) hade varit. Men
medan intresset for dessa tva bocker stegrades och
kom att paverka, och fortfarande paverkar, debatten
om minniskans ursprung, hennes biologi, hennes
roll i samhillet och véar syn pa religion s avklingade
intresset for Darwins bok om emotioner ganska
snabbt, och den kom att ligga nirmast bortglémd i
100 ar. Det &r talande att de tva forst nimnda bock-
erna tidigt oversattes till svenska medan den sist-
ndmnda dnnu inte kommit i svensk 6versattning.

Oregangare i studiet av emotioner var den

engelske anatomen Charles Bell (1774-

1842), som beskrivit anatomin i olika emo-

tionella ansiktsuttryck. Denna kunskap
hade Darwin som en viktig grund for att avldsa och
forstd de emotionella uttrycken i ansiktet. Den
franske neurologen Guillaume Duchennes (1806-
1875) experiment med att galvaniskt stimulera mus-
kelkontraktioner till olika emotionella uttryck ar en
annan viktig referens.

Redan 200 ar tidigare hade René Descartes (1596-
1650) publicerat en bok om emotioner. Denna finns
inte med bland Darwins referenser, troligtvis da
Descartes’ tankar om emotioner snabbt f6ll i gloms-
ka, till skillnad fran hans tankar om »cogito ergo
sum. Ettlikartat 6de som ju drabbade Darwins tan-
kar om emotioner.

Darwin hade i boken »Méinniskans hirkomst« ge-
nom jamforande studier visat pa likheter mellan
minniska och djur och tydliggjort att ménniskan
har gemensamt ursprung med apor men ocksa med
hundar, katter, hiastar och manga andra djur. I boken
om emotionernas uttryck visade han att ocksd man-
niskans emotioner har ett gemensamt ursprung med
djurs. Emotioner som ilska och ridsla, men ocksa
smarta och tillgivenhet, uttrycks pa likartat vis hos
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apor, hundar, katter och minniskor, vilket talar for
ett gemensamt ursprung.

Darwin forde ndrmast dagliga personliga anteck-
ningar, dir han ofta beskrev sina egna emotionella
och kroppsliga reaktioner samt sitt hédlsotillstand.
Han foljde ocksa sina barns emotionella ansikts-
uttryck noggrant och kunde pa dagen redogora for
det forsta leendet, forsta skrattet, hur barnets skrik
mognar och nir det borjade grata och snyfta.

Noggrant beskriver han vilka ansiktsmuskler som
ar aktivavid olika emotioner. Han beskriver hur cor-
rugator supercilii drar ihop sig vid sorg och bekym-
mer och orsakar faran mellan 6gonbrynen och hur
orbicularis oculi-musklerna nistan samtidigt drar
ihop och orsakar rynkor runt 6gonen. Han beskriver
hur zygomaticus-musklerna drar sig samman vid
skratt och hur muskler paverkar munnen vid glidje
och sorg. Hans inlevelseférmaga kan man inte ta
miste pa. »En dldre kvinna med ett avslappnat men
upptaget ansiktsuttryck satt snett emot mig i jarn-
vigsvagnen..« Darwin ser att hennes depressor
anguli oris blir latt sammandragen, men hennes an-
siktsuttryck forblir ober6rt. Han funderar éver om
han 6vertolkar mungipans nedatdragning. Men i
nésta stund fylls kvinnans 6gon av tarar. »Det kunde
inte finnas nagon tvekan att nigot plagsamt minne
genomfors henne, kanske Gver ett forlorat barn.«
Darwin hade sjélv forlorat tre barn och kénde igen
plagan.

Darwin har dnda ett kritiskt forhallande till sina
observationer och patalar risken fér att man fantise-
rar emotionella uttryck som inte finns. Han studera-
de emotioner pa sex olika vis:

For det forsta observerar han spadbarn, vilka, som
han séger, »uttrycker manga emotioner ... med extra-
ordinir styrka«.

For det andra studerar han direkt och indirekt
mentalsjukas emotioner da, som han séger, »det slog
mig att vansinniga borde studeras, da de ir benéigna
till de starkaste sinnesrorelser, och ger okontrollerat
uttryck fér deme.

For det tredje anvinder han sig av foton av Du-
chenne som visar pa hur elektrisk stimulering avvis-
sa muskler i ansiktet framkallar vilkinda emotio-
nella uttryck.

For det fjarde studerar han uttryck och gester
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bland méanga folkslag. Han sdnder ett frageformulér,
delvis ledande, till 25 personer i olika varldsdelar.
Det ar praster, naturalister, en chef fér en botanisk
tradgard, en polis och andra tjinstemén i det brittis-
ka imperiet. Fragorna skabesvaras med aktuella ob-
servationer och beror 29 olika (emotionella) uttryck
som forvaning, skam, indignation, djup fundering,
forakt, ackel, extrem fruktan, extremt skratt, tarar,
oférmaga, barns tjurighet, skuld, avundsjuka och
om man nickar for ja och skakar pa huvudet for nej.
Materialet dr dock inte presenterat i detalj och det
garinte att fareda pd hur manga svar han totalt byg-
ger sinaresultat pa.

For det femte sa foljer han, sd nira som mojligt, ut-
trycken for olika sinnesrorelser hos nagra av de van-
liga djuren. »Det rader inget tvivel att sa linge som
maénniskan och andra djur uppfattas som oberoende
skapelser, uppstar ett effektivt hinder for vart na-
turliga behov att undersoka, sa langt som mojligt, or-
saken till de emotionella uttrycken ... Vad anbelang-
ar manskligheten, uttryck sdsom haret som reser sig
under paverkan av extrem skréck, blottandet av tin-
derna vid ursinnig ilska, kan knappast férstas utan
tron pa att midnniskan existerat i ett mycket ligre
och djurlikt tillstand... Den som erkénner, pa gene-
rella grunder, att strukturer och beteenden hos alla
djur har utvecklats stegvis, kommer att se pa &mnet
emotionella uttryckiett nytt och intressant ljus.«

Darwin planerade ocksa att studera de emotionel-
la uttrycken pa malningar och statyer av de gamla
maéstarna, men upptéckte att de inte l1ampade sig for
detta da emotionella uttryck inte var vanligt fore-
kommande.

en Darwin ir inte bara intresserad av
ansiktets olika uttryck. Han intresserar
sig ocksa for emotionella uttryckiandra
delar av kroppen. Han skriver om att
sensoriet paverkar muskler som i extrema fall kan
leda till muskelskakningar. Han skriver om »Séttet
pavilket utséndringar i mag-tarmkanalen och fran
siarskilda kortlar — sdsom levern, njuren, brosten —
paverkas av starka emotioner, ir ett annat utmérkt
exempel pa sensoriets direkta paverkan pa dessa or-
gan, oberoende av viljan eller ndgon anvéndbar till-
hérande vana.« Han skriver att »Hjartat ... dr ex-
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tremt kinsligt for yttre stimuli ...«, och om »6msesi-
dig paverkan mellan hjarta och hjarna ...«. Han fore-
gar dirmed Antonio Damasios hypotes éver 100 ar
senare om de sa kallade bakgrundsemotionernas in-
verkan pa hjarnan.

Han beskriver manga ansiktsuttryck sa levande
att man tycker se sig sta framfor dem. Sa hir beskri-
ver han svar smirta: »P4 ménniskan stirrar 6gonen
vilt sdsom i forskrickt férvaning, égonbrynen ar
kraftigt ssmmandragna. Svett bloter kroppen, och
droppar dryper nerfoér ansiktet. Cirkulationen och
andningen &r starkt paverkad. Salunda ar nisbor-
rarna i allménhet vidgade och skélver ofta, och an-
dan kan hallas tills blod stockar sigi det morklila an-
siktet.« S& svar smérta kan Darwin ha varit vittne
till vid nagon operation utan bedévning under sina
medicinstudier.

Darwins indelning av emotioner dr inte densam-
ma som hos modern forskning. Darwin ndmner sa
manga som 39 olika emotioner. Det dr lidande, grat,
angest, sorg, fortvivlan, reflexion, meditation, daligt
humor, beslutsamhet, hat och ilska, forakt, dckel,
skuld, stolthet, hjalploshet och talamod, for att nim-
na nagra exempel. Modern forskning delar in emo-
tioneripriméra och sekundira. De priméra regleras
utanfor medvetandet och dir den neurobiologiska
regleringen i amygdala spelar en central roll. Dit
rdknas i allménhet glddje, sorg, ridsla, ilska, forva-
ning och &ckel. Sekundira emotioner betyder att
ocksa hjarnomraden delaktiga i psykosociala pro-
cesser medverkar. Dit rdknas skam, férakt, avund-
sjuka, stolthet, dmhet och kérlek. Modern forskning
skiljer ocksa pa emotioner och kinslor. Kanslor ar
den medvetna emotionen, i vilken aktivitet i frimre
frontalbarken och cingulum deltar.

Darwin funderar 6ver hur emotioner uppstar och
vad de har for funktion. Han hivdar att det finns tre
huvudprinciper fér de emotionella uttrycken som
han vill studera:

For det forsta att anvindbara handlingar blir in-
vanda, habituerade, i férening med vissa sinnestill-
stdnd som kommer till uttryck antingen de fyller na-
gon funktion eller inte i det enskilda fallet. Han talar
alltsd om vanan som om den nots in ocksa kan drvas,
dvsrent lamarckskaidéer,och somviidagvetharen
viss, men begrénsad, giltighet i epigenetiken. Dock
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ar skillnaden mellan hur Darwin forestéillde sig for-
loppet och dagens syn stor.

I den andra principen for han in den filosofiska
termen antites, som han troligen himtat ifran Hegel.
Darwin talar om emotionella antiteser och tédnker
sig att det ur en emotion uppstar dess motsats. Glad-
je skapar genom antites sorg, ridsla, ilska och sa vi-
dare. Nagon biologisk férklaring till hur detta skulle
gatill ger han inte.

Den tredje principen handlar om nervsystemets
reglering avemotioner. Darwin beskriver hur det ex-
citerade nervsystemets direkta verkan pa kroppen,
oberoende av viljan och delvis av vanan, utl6ser oli-
ka former avreaktioner. Dessa tankar forblir ganska
vaga da nagon detaljerad neurologisk férklaring hur
emotioner uppstar och reglerar uttrycken inte fanns
tillgdnglig pa hans tid.

Han ger ocksé argument for att de emotionella ut-
trycken har uppstétt ur vanor som varit till for att
16sa fysiologiska problem. Ogonbrynen dras ner for
att skydda 6gat mot starkt ljus; musklerna runt 6go-
nendras samman for att forhindra att blodet stockar
sig i 6gat; bebisens putande med lapparna ar till for
attlocka till sig modern.

Darwin studerar emotioner hos ménniskor och
djur. Men han har ocksa sjdlv upplevt hur kraftfullt
emotioner kan paverka hjart-kirlsystemet, muskler
och det allminna vélbefinnandet och orsaka trott-
het, sméarta och nedstimdhet. Parallellt med sitt
hemliga arbete om transmutation, dvs hur arter kan
fordndras och bilda nya arter, som han borjade ned-
teckna ett halvér efter aterkomsten med Beagle till
England, utvecklar han en rad olika psykosomatiska
symtom. Under sin langa resa hade han klarat av
svaramentala och fysiska pafrestningar utan allvar-
liga skador eller bestdende sjukdom. Men nu, i sitt
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djupt hemliga arbete, bréts hans hilsa ner. Han lev-
de ett dubbelliv utan mdjlighet att dela sitt arbete
med nagon annan an sin dldre bror Erasmus. Han
fick besvir fran magen, obehaglig hjartklappning
och muskelskakningar.

Darwins forskning och slutsatser ar giltiga i dag,
konstaterar Paul Ekman, en av nutidens mest kinda
forskare om emotioner och deras uttryck.

et finns flera anledningar till att det har
varit sa tyst om Darwins bok om emotio-
ner. I skuggan av rasbiologins valdsamma
fiasko blev tal om »raser« och drvda egen-
skaper ndrmast bannlyst. Detta trots att Darwin be-
tonar »rasernas« gemensamma ursprung och gene-
tiska likheter. Den under 1900-talet dominerande
behaviorismen var motstandare till studier av flyk-
tiga skeenden i midnniskan inre och férlgjligade an-
satser till forskning om ménniskans emotioner.
Under de senaste decennierna har vi sett en radi-
kal omsvingning. Paul Ekmans gedigna jaimférande
studier om de emotionella uttrycken, som i delar pa-
minner om Darwins forskning, och Joseph
LeDoux neurobiologiska forskning om emotioner
har banat vig for en vag av intresse for dessa feno-
men. Emotioner styr vira beteenden pa ett manga
ganger avgorande vis. Detta forstod redan Darwin.

Gosta Alfvén
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